
 
ระเบียบและข้อบังคับการแข่งขันกีฬาเทควันโด 

Nakhon Sri Thammarat Taekwondo Championship 2022-2023 
ชิงถ้วยรัฐมนตรีว่าการท่องเที่ยวและกีฬา 

วันเสาร์ที่ 24 กันยายน 2565 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรีวชิัย วทิยาเขตนครศรีธรรมราช (ไสใหญ่) 

………………………………………………………………………………………………… 
ข้อ 1. ระเบียบการแข่งขันกีฬาเทควันโดรายการ “นครศรีธรรมราชเทควันโดนแชมป์เปี้ยนชิพ 2022-2023”  
ข้อ 2. กติกาการแข่งขันให้ใช้กติกาการแข่งขันที่กำหนดขึ้นโดยสหพันธ์เทควันโดโลก WT 
ข้อ 3. โดยมีการกำหนดการแข่งขัน ในเสาร์ท่ี 24 กันยายน 2565 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยา

เขตนครศรีธรรมราช (ไสใหญ่) 
ข้อ 4. คณะกรรมการจัดแข่งขันประกอบด้วย  ประธาน รองประธาน  เลขานุการ และคณะกรรมการอื่น ๆ ของแผนก

กีฬาเทควันโด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ข้อ 5. ระเบียบการแข่งขันเทควันโดประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิ) โดยมีการแข่งขันในประเภทต่าง ๆ ดังนี้ 

5.1 ประเภทยุวชน ชาย และหญิง  อายุ 3 - 4 ปี (พ.ศ. 2561-2562) Class C เท่านั้น 
5.2 ประเภทยุวชน ชาย และหญิง  อายุ 5 - 6 ปี (พ.ศ. 2559-2560) Class B และ C 
5.3 ประเภทยุวชน ชาย และหญิง  อายุ 7 - 8 ปี (พ.ศ. 2557 - 2558) Class A, B และ C 
5.4 ประเภทยุวชน ชาย และหญิง  อายุ 9 - 10 ปี (พ.ศ. 2555 - 2556) Class A, B และ C 
5.5 ประเภทยุวชน ชาย และหญิง  อายุ 11 - 12 ปี (พ.ศ. 2553 - 2554) Class A, B และ C 
5.6 ประเภทยุวชน ชาย และหญิง  อายุ 13 - 14 ปี (พ.ศ. 2551 - 2552) Class A, B และ C 
5.7 ประเภทเยาวชน ชาย และหญิง อายุ 15 - 17 ปี (พ.ศ. 2548 - 2550) Class A, B  
5.8 ประเภทประชาชนชน ชาย และหญิง อายุ 18 ปีข้ึนไป (เกิดไม่เกินปีพ.ศ. 2547) Class A 
 

ข้อ 6. ระเบียบการแข่งขันเทควันโดประเภทท่ารำบุคคล (พุมเซ่) / เด่ียว / คูช่าย/หญิง/ผสม / ทีมชาย/หญิง/
ผสม โดยมีการแข่งขันในประเภทต่าง ๆ ดังนี้  
 6.1 ประเภท ยุวชน ชาย / หญิง  อายุไม่เกิน -6 ปี 
 6.2 ประเภท ยุวชน ชาย / หญิง  อายุ 7 - 8 ปี 
 6.3 ประเภท ยุวชน ชาย / หญิง  อายุ 9 - 11 ปี  
 6.4 ประเภท ยุวชน ชาย / หญิง  อายุ 12–14 ปี  

6.5 ประเภท เยาวชน ชาย / หญิง อายุ 15 – 17 ปี     
6.6 ประเภท เยาวชน ชาย / หญิง อายุ 18 ปีข้ึนไป 
 



ประเภทการแข่งขัน 
- คลาส A  ประเภทมือเก่า  ใช้ท่าเตะได้ทุกทักษะ ไม่จำกัดสาย 
- คลาส B  ประเภทมือใหม่ ใช้ท่าเตะได้ทุกทักษะ ห้ามใช้ท่าหมุนตัวเตะศีรษะ มีคุณวุฒิต้ังแต่สายสีเท่านั้น  
- คลาส C ประเภทมือใหม่พิเศษ ห้ามเตะท่าหมุนและห้ามเตะศีรษะทุกท่า มีคุณวุฒิต้ังแต่สายขาวถึงสาย

เหลือง สังกัดโรงยิม 
 
ข้อ 7. การแบ่งรุ่นการแข่งขันเทควันโดประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิ) แบ่งตามน้ำหนักตัว ดังต่อไปนี ้

• ประเภทยุวชน ชาย-หญิง อายุ 3-4 ปี  Class C เท่านั้น 
1. รุ่น A  น้ำหนักไม่เกิน  16  กก. 
2. รุ่น B  น้ำหนักเกิน  16  กก. แต่ไม่เกิน  18  กก. 
3. รุ่น C  น้ำหนักเกิน  18  กก. แต่ไม่เกิน  20  กก. 
4. รุ่น D  น้ำหนักเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 
5. รุ่น E  น้ำหนักเกิน  22  กก. แต่ไม่เกิน  24  กก. 
6. รุ่น F  น้ำหนักเกิน  24  กก. แต่ไม่เกิน  26  กก. 
7. รุ่น G  น้ำหนักเกิน  26  กก. ขึ้นไป 
 

• ประเภทยุวชน ชาย-หญิง อายุ 5-6 ปี  Class B และ C  
1. รุ่น A  น้ำหนักไม่เกิน  18  กก. 
2. รุ่น B  น้ำหนักเกิน  18  กก. แต่ไม่เกิน  20  กก. 
3. รุ่น C  น้ำหนักเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 
4. รุ่น D  น้ำหนักเกิน  22  กก. แต่ไม่เกิน  24  กก. 
5. รุ่น E  น้ำหนักเกิน  24  กก. แต่ไม่เกิน  27  กก. 
6. รุ่นF  น้ำหนักเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  30  กก. 
7. รุ่น G  น้ำหนักเกิน  30  กก. ขึ้นไป 
 

• ประเภทยุวชน ชาย-หญิง อายุ 7-8 ปี Class A, B และ C 
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  20  กก. 
2.  รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  22  กก. 
3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  22  กก. แต่ไม่เกิน  24  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  24  กก. แต่ไม่เกิน  27  กก. 
5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  30  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  30  กก. แต่ไม่เกิน  34  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  34  กก. แต่ไม่เกิน  38  กก. 
8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  38  กก. ขึ้นไป 



• ประเภทยุวชนชาย-หญิง อายุ 9-10 ปี Class A, B และ C 
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  23  กก. 
2. รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  23  กก. แต่ไม่เกิน  25  กก. 
3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  25  กก. แต่ไม่เกิน  27  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  29  กก. 
5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  32  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  32  กก. แต่ไม่เกิน  36  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  36  กก. แต่ไม่เกิน  40  กก. 
8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  40  กก.ขึ้นไป 
 

• ประเภทยุวชนชาย-หญิง อายุ 11-12 ปี Class A, B และ C 
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  25  กก. 
2.  รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  25  กก. แต่ไม่เกิน  28  กก. 
3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  28  กก. แต่ไม่เกิน  31  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  31  กก. แต่ไม่เกิน  34  กก. 
5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  34  กก. แต่ไม่เกิน  38  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  38  กก. แต่ไม่เกิน  42  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  42  กก. แต่ไม่เกิน  46  กก. 
8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  46  กก. แต่ไม่เกิน  50  กก. 
9.  รุ่น  I  น้ำหนักเกิน  50  กก.ขึ้นไป 
 

• ประเภทยุวชนชาย-หญิง อายุ 13-14 ปี Class A, B, C (คลาส A เกราะไฟฟ้า) 
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  33  กก. 
2.  รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 
3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  45  กก. 
5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  53  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  53  กก. แต่ไม่เกิน  57  กก. 
8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  57  กก. แต่ไม่เกิน  61  กก. 
8.  รุ่น  I  น้ำหนักเกิน  61  กก. แต่ไม่เกิน  65  กก. 
9.  รุ่น  J  น้ำหนักเกิน  65  กก.ขึ้นไป 

 
 



• ประเภทเยาวชนชาย อายุ 15-17 ปี Class A, B (คลาส A เกราะไฟฟ้า) 
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  45  กก. 
2.  รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  48  กก. 
3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  48  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  51  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  68  กก. แต่ไม่เกิน  73  กก. 
9.  รุ่น  I  น้ำหนักเกิน  73  กก. แต่ไม่เกิน  78  กก. 
10.  รุ่น J  น้ำหนักเกิน  78  กก. ขึ้นไป 
 

• ประเภทเยาวชนหญิง อายุ 15-17 ปี Class A, B (คลาส A เกราะไฟฟ้า) 
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  42  กก. 
2.  รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  42  กก. แต่ไม่เกิน  44  กก. 
3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  44 กก. แต่ไม่เกิน  46  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  46  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  52  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  52  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
9.  รุ่น  I  น้ำหนักเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
10.  รุ่น J  น้ำหนักเกิน  68  กก. ขึ้นไป 

 

• ประเภทประชาชนชาย อายุ 18 ปี ข้ึนไป Class A เกราะไฟฟ้า 
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  54  กก. 
2.  รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  54  กก. แต่ไม่เกิน  58  กก. 
3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  58  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  68  กก. แต่ไม่เกิน  74  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  74  กก. แต่ไม่เกิน  80  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  80  กก. แต่ไม่เกิน  87  กก. 
8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  87  กก. ขึ้นไป 
 



• ประเภทประชาชนหญิง อายุ 18 ปี ข้ึนไป Class A เกราะไฟฟ้า 
1.  รุ่น  A  น้ำหนักไม่เกิน  46  กก. 
2.  รุ่น  B  น้ำหนักเกิน  46  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
3.  รุ่น  C  น้ำหนักเกิน  49 กก. แต่ไม่เกิน  53  กก. 
4.  รุ่น  D  น้ำหนักเกิน  53  กก. แต่ไม่เกิน  57  กก. 
5.  รุ่น  E  น้ำหนักเกิน  57  กก. แต่ไม่เกิน  62  กก. 
6.  รุ่น  F  น้ำหนักเกิน  62  กก. แต่ไม่เกิน  67  กก. 
7.  รุ่น  G  น้ำหนักเกิน  67  กก. แต่ไม่เกิน  73  กก. 
8.  รุ่น  H  น้ำหนักเกิน  73  กก. ขึ้นไป 

 
หมายเหตุ 1. Class A หมายถึง  มือเก่า 

 2. Class B  หมายถึง มือใหม่ ไม่เกินสายเขียว เคยแข่งมาไม่เกิน 3 ครั้ง 
 3. Class C หมายถึง มือใหม่ สายขาว-สายเหลือง เคยแข่งมาไม่เกิน 1 ครั้ง 

4. เมื่อทำการสมัครแล้วห้ามปรับเปล่ียนรุ่นน้ำหนกัโดยเด็ดขาดไม่ว่ากรณีใด ๆ ท้ังส้ิน 
 

• ประเภท ต่อสู้ทีม  3 คน   ชาย ,หญิง   
ยุวชน อายุ ไม่เกิน  10 ปี  น้ำหนักรวม  ทีมชายไม่เกิน 110 กก.       ทีมหญิงไม่เกิน 100 กก. 
ยุวชน อายุ  ไม่เกิน 12 ปี  น้ำหนักรวม  ทีมชายไม่เกิน 150 กก.       ทีมหญิงไม่เกิน 130 กก. 
ยุวชน อายุ  ไม่เกิน 15 ปี  น้ำหนักรวม  ทีมชายไม่เกิน 180 กก.       ทีมหญิงไม่เกิน 160 กก. 
เยาวชน อายุ ไม่เกิน 17 ปี น้ำหนักรวม  ทีมชายไม่เกิน 200 กก.       ทีมหญิงไม่เกิน 180 กก. 
ประชาชน อายุ +18 ปี  น้ำหนักรวม  ทีมชายไม่เกิน 220 กก.       ทีมหญิงไม่เกิน 200 กก. 
หมายเหตุ : แข่งขันโดยใช้เกราะธรรมดา ไม่ใช้เกราะไฟฟ้า 
การแข่งขันประเภททีม จะเร่ิมแข่งขันหลังจากการแข่งขันประเภทบุคคลเสร็จสิ้น 
 
ข้อ 8.   การแบ่งรุ่นการแข่งขันเทควันโดประเภทท่ารำ (พุมเซ่) ที่กำหนดให้มีการแข่งขันโดยแบ่งตามประเภท 
คุณวุฒิข้ันสาย และท่ารำบังคับ มีดังนี้ 

- ประเภทพุมเซ่ เด่ียว ชาย และ หญิง  

- ประเภทพุมเซ่คู่ - คู่ผสม / คู่ชาย / คู่หญิง (รวมกัน ไม่แยก) 

- ประเภทพุมเซ่ ทีม 3 คน - ทีมผสม / ทีมชาย / ทีมหญิง (รวมกัน ไม่แยก) 
แยกประเภท รุ่นอายุ คุณวุฒิขั้นสายต้องอยู่ในอายุและขั้นสายท่ีสมัครแข่ง 
 
 
 
 



รุ่นอาย ุ ขั้นสาย ประเภทแข่งขัน พุมเซ่ 

อายุไม่เกิน 6 ปี (รุ่น A) 
อายุไม่เกิน 8 ปี (รุ่น B) 
อายุไม่เกิน 11 ปี (รุ่น C) 
อายุไม่เกิน 14 ปี (รุ่น D) 
อายุไม่เกิน 17 ปี (รุ่น E) 
อายุ 18 ปีข้ึนไป (รุ่น F) 

สายขาว เด่ียว 6 Blocks 
สายเหลือง เด่ียว , คู่ , ทีม พุมเซ 1st  
สายเขียว เด่ียว , คู่ , ทีม พุมเซ 3rd 
สายฟ้า เด่ียว , คู่ , ทีม พุมเซ 5th 

สายน้ำตาล เด่ียว , คู่ , ทีม พุมเซ 7th 
สายแดง เด่ียว , คู่ , ทีม พุมเซ 8th 

สายดำแดงไม่เกิน 14  ปี 
ปี 

เด่ียว , คู่ , ทีม Koryo 
สายดำ 15-17 ปี เด่ียว , คู่ , ทีม Keumkang 

สายดำ 18 ปีข้ึนไป เด่ียว , คู่ , ทีม Taebaek 
 
ข้อ 9.   คุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขัน 
 9.1 ต้องสมัครเข้าแข่งขันในนามของสถาบัน / สโมสร / ชมรม 
 9.2 นักกีฬา 1 คน มีสิทธิ์เข้าแข่งขัน ประเภทเคียวรูกิ ได้เพียง 1 รุ่นเท่านั้น  
 9.3 นักกีฬา สามารถลงแข่งขันได้ ท้ังประเภทเคียวรูกิ พุมเซ่เด่ียว พุมเซ่คู่ผสม พุมเซ่ทีม และพุมเซ่ ฟรีสไตล์ 
 9.4 คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ มีสิทธิ์ปฏิเสธใบสมัครของนักกีฬาบางคนหรือท้ังทีมได้ 

       ในกรณีหลักฐานการสมัครไม่ถูกต้องหรือไม่ครบ 
 
ข้อ 10.  กติกาการแข่งขันเคียวรูกิ 

10.1  ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์เทควันโดสากล ฉบับปัจจุบันที่สมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศ    
 ไทยรับรอง 

10.2  ชุดการแข่งขัน ใช้ชุดแข่งขันสีขาวตามแบบการแข่งขันสากลเท่านั้น 
10.3  การแข่งขันใช้เกราะธรรมดาในรุ่นอายุ 3-4 ปี 5-6 ปี 7-8 ปี 9-10 ปี และ 11-12 ปี , ใช้เกราะไฟฟ้า 

KP&P ในรุ่นอายุ 13-14 ปี 15-17 ปี และอายุ 18 ปีข้ึนไป (เฉพาะ Class A เท่านั้น) 
10.4  การตัดสินของกรรมการถือเป็นการส้ินสุด 
10.5  ใช้วิธีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก 
10.6  กำหนดเวลาการแข่งขัน รอบแรก - รอบชิงชนะเลิศ    

- ยุวชนรุ่นอายุ 3 - 4 ปี    3 ยก ยกละ 45 วินาที พัก 20 วินาที 

- ยุวชนรุ่นอายุ 5 - 6 ปี, 7 - 8 ปี, 9 - 10ปี, 11 - 12 ปี  3 ยก ยกละ 1 นาที พัก 20 วินาที 

- ยุวชนรุ่นอายุ 13 - 14 ปี, เยาวชนรุ่นอายุ 15 - 17 ปี 3 ยก ยกละ 1 นาที พัก 30 วินาที 

- รุ่นประชาชน 18 ปีข้ึนไป    3 ยก ยกละ 1.30 นาที พัก 40 วินาที 

- ประเภททีมเคียวรูกิ      3 ยก ๆ ละ 1 นาที / ยก 4 =3 นาที 
*** อาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสมของเวลา *** 



10.7  ไม่มีการชิงตำแหน่งท่ี 3 โดยให้มีตำแหน่งท่ี 3 ร่วมกัน 2 คน 
10.8  ให้นักกีฬารายงานตัว ก่อนการแข่งขัน 15 นาที 
10.9  หากนักกีฬาไม่มาในเวลาที่ประกาศเรียกฝ่ายจัดการแข่งขันจะจับเวลา 1 นาที และหากไม่มาปรากฎตัวใน

เวลาท่ีกำหนดนักกีฬาจะถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขัน 
หมายเหตุ หากมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อความเหมาะสมจะแจ้งให้ทราบในวันประชุมผู้จัดการทีม 
 
ข้อ 11.  กติกาการแข่งขันพุมเซ่ 

11.1 ใช้กติกาการแข่งขันของสหพันธ์เทควันโดสากลฉบับปัจจุบันที่สมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย
รับรอง 

11.2 ชุดการแข่งขัน ใช้ชุดแข่งขันสีขาวตามแบบการแข่งขันสากลเท่านั้น 
11.3 กรรมการผู้ตัดสิน 3 ท่าน โดยนำคะแนนกรรมการทุกท่านเฉล่ีย 
11.4 นักกีฬาท่ีได้คะแนนมากท่ีสุด 4 คน ในรอบแรก ต้องขึ้นชิงตำแหน่งที่ 1, 2, 3 (ลำดับที่ 3 มี 2 คน) 
11.5 แพทเทินบังคับท่ีใช้ในการแข่งขัน อยู่ในระเบียบ ข้อ 8 

 
ข้อ 12. อุปกรณ์การแข่งขัน 

12.1 นักกีฬา ต้องใส่ สนับแขนและสนับขา ซ้าย-ขวา 
 12.2 นักกีฬา ต้องใส่เกราะ และ เฮดการ์ดแดง หรือ น้ำเงิน ตามสายการแข่งขัน 
 12.3 นักกีฬา ชาย ต้องใส่กระจับ 
 12.4 นักกีฬา ยุวชน อายุ 13-14 ปี เยาวชน อายุ 15-17 ปี และประชาชน อายุ 18 ปีข้ึนไป ต้องใส่ฟันยาง 
หมายเหตุ  1. สนับเข่า และ สนับศอก (ต้องเป็นวัสดุท่ีไม่มีวัสดุแข็ง เช่น โลหะ พลาสติก) 

2. ถุงมือ และ ถุงเท้า ควรเป็นอุปกรณ์สำหรับการแข่งขันเทควันโดเท่านั้น 
ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขันไม่มีอุปกรณ์ใด ๆ ให้ยืม นักกีฬาต้องนำอุปกรณ์มาเอง  

3. เกราะป้องกันตัว เป็นระบบเกราะไฟฟ้า ELECTRONIC KPNP ทางผู้จัดการแข่งขันจัดเตรียมไว้ 
ให้สำหรับนักกีฬาลงแข่งขัน Class A รุน่ยุวชนอายุ 13-14 ปี, เยาวชนอายุ 15-17 ปี และประชาชน และ
ต้องใส่ฟันยาง 

4. นักกีฬาต้องเตรียมถุงเท้าไฟฟ้า ELECTRONIC KPNP มาด้วยตัวเอง 
 
ข้อ 13.  ข้อปฏิบัติในการแข่งขัน 

13.1 ผู้ฝึกสอนนำตัวนักกีฬาพร้อมบัตรประจำตัวนักกีฬามารายงานตัวที่โต๊ะกรรมการตรวจอุปกรณ์การ
แข่งขัน ก่อนการแข่งขัน 15 นาที  

13.2 ผู้ฝึกสอนนำนักกีฬารอการแข่งขันในบริเวณท่ีทางฝ่ายจัดการแข่งขันจัดเตรียมไว้ 
13.3 เจ้าหน้าท่ีนำนักกีฬาและผู้ฝึกสอนลงสนาม นักกีฬาพร้อมบัตรประจำตัวนักกีฬารายงานตัวกับ  

 หัวหน้ากรรมการท่ีควบคุมการแข่งขันประจำสนาม  
 



ข้อ 14.  การประท้วงให้เป็นไปตามเง่ือนไข ดังนี้ 

14.1 คณะกรรมการผู้ชี้ขาดการประท้วง ประกอบด้วย 

- คณะกรรมการพิจารณาการประท้วงทางคุณสมบัตินักกีฬา 

- คณะกรรมการพิจารณาการประท้วงเทคนิคการแข่งขัน 
14.2 การประท้วงให้เป็นไปตามเง่ือนไข ดังต่อไปนี ้

- การยื่นประท้วงให้เป็นไปตามกติกาเทควันโดสากล โดยให้ผู้ควบคุมทีมนักกีฬาที่เสียผลประโยชน์
เป็นผู้ยื ่นประท้วงโดยกระทำเป็นลายลักษณ์อักษรซึ่งมีข้อความชัดเจน โดยใช้แบบฟอร์มของ
คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

- การประท้วงเกี่ยวกับเทคนิคการแข่งขัน ให้ยื่นต่อประธานคณะกรรมการพิจารณาการประท้วงทาง
เทคนิคภายใต้เงื่อนไขและเวลาท่ีกำหนดไว้ 

- การประท้วงคุณสมบัติของนักกีฬา ให้ยื ่นต่อประธานคณะกรรมการพิจารณาการประท้วงทาง
คุณสมบัติของนักกีฬา ภายใต้เงื่อนไขและเวลาท่ีกำหนดไว้ 

- การยื่นประท้วงทุกครั้งต้องจ่ายเงินประกันการประท้วง 2,000 บาท อย่างช้าไม่เกิน 10 นาที หลัง
การแข่งขันคู่ท่ีการประท้วงส้ินสุด ผู้ยื่นประท้วงจะได้รับเงินคืนเมื่อการประท้วงมีผลชนะ มิฉะนั้นให้
ริบเงินประกันเป็นรายได้ของการจัดการแข่งขัน 

- คำตัดสินของคณะกรรมการดังกล่าวให้ถือเป็นท่ีส้ินสุด หากคู่กรณีฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามคำตัดสินนั้นให้
ถือว่าปฏิบัติมิชอบด้วยเจตนารมณ์ของการส่งเสริมกีฬา ให้ประธานคณะกรรมการจัดการแข่งขัน
พิจารณาลงโทษตามความเหมาะสม 

-  
ข้อ 15.  เจา้หน้าที่ประจำทีม 
 กำหนดให้มีเจ้าหน้าท่ีประจำทีม ได้ไม่เกิน ทีมละ 3 คนในขณะทำการแข่งขันจะอนุญาตให้ผู้ฝึกสอน หรือผู้ช่วยผู้
ฝึกสอนสามารถติดตามนักกีฬาลงสนามได้เพียง 1 คน เท่านั้น (แต่งกายสุภาพ ไม่ใส่กางเกงขาส้ัน และรองเท้าแตะ) 
  1. ผู้จัดการทีม  1    คน 
  2. ผู้ฝึกสอน    1    คน 

3. ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน    1    คน 
 

ข้อ 16.  การรับสมัครในวัน และ เวลา ที่กำหนด  พร้อมชำระเงิน เท่านั้น 

- สมัครแข่งขันออนไลน์เท่านั้นทาง >>  www.gmacscore.com << 
- ปิดระบบการรับสมัคร ในวันพุธ ท่ี 21 กันยายน 2565 เวลา 24.00 น.  

-  
โอนค่าสมัครได้ท่ี ช่ือบัญชี นายวิรพัฒน์  ลายทิพย์   

ธนาคาร กรุงไทย 
เลขบัญชี 8201441494 

http://www.gmacscore.com/


 

กรุณาส่งหลักฐานการชำระได้ทาง 
LINE  ID : Wittae1976 

 

ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม อ.วีรพัฒน์   ลายทิพย์ โทรศัพท์ 083-484-3295 
กรุณาแสดงใบโอนเงินหรือใบเสร็จ พร้อมรับ ID การ์ด 

***ถ้าไม่มีหลักฐานแสดงการชำระเงิน ไม่สามารถรับ ID การ์ดได้*** 
หมายเหตุ เมื่อทำการสมัครแล้ว ไม่มีการคืนค่าสมัครไม่ว่ากรณีใดๆท้ังส้ิน 

 
ข้อ 17. ค่าสมัครเข้าแข่งขัน  

เคียวรูกิ             คนละ    600     บาท  
เคียวรูกิ (เกราะไฟฟ้า)      คนละ    700     บาท   
เคียวรูกิ ทีม 3 คน (เกราะธรรมดา) ทีมละ    1,000  บาท  
พุมเซ่เด่ียว    คนละ    500     บาท 
พุมเซ่ คู่ผสม    คู่ละ      700     บาท 
พุมเซ่ ทีม     ทีมละ    900     บาท 

 
ข้อ 18.  กำหนดการ 

วันศุกร์ท่ี 23 กันยายน 2565 
ชำระเงินและรับไอดีการ์ด    เวลา 14.00 - 19.00 น. 
ช่ังน้ำหนักเวลา     เวลา 15.00 - 19.00 น. 

วันเสารท่ี์ 24 กันยายน 2565 
ช่ังน้ำหนักเวลา     เวลา 07.30 - 08.15 น. 
ประชุมผู้จัดการทีม     เวลา 08.40 น.  
เริ่มการแข่งขัน ต่อสู้ และพุมเซ่ เริ่มท่ีสายขาว เวลา 09.00 น. 
จับคู่พิเศษ     เวลา 12.00 น. 
เริ่มการแข่งขัน (ช่วงบ่าย)    เวลา 13.00 น. 

หมายเหตุ  1. นักกีฬาต้อง รับ ID การ์ด ก่อนชั่งน้ำหนัก เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาด  
2. การจับคู่สายการแข่งขัน ใช้ระบบ Random ในทุกรุ่นอายุที่มีการแข่งขัน ซึ่งหลังจับสลาก

สายการแข่งขันแล้ว ทางฝ่ายจัดการแข่งขัน จะไม่มีการแก้ไขคู่สายการแข่งขัน 
3. นักกีฬาชาย น้ำหนักตามระเบียบการ ไม่สามารถเกินกำหนดท่ีสมัครแข่งขันได้  
4. นักกีฬาหญิง น้ำหนักตามระเบียบการ สามารถเกินกำหนดท่ีสมัครแข่งขันได้ 3 ขีด 
** กรณีนักกีฬาไม่มีคู่เตะสามารถ เลื่อนรุ่นอายุสูงกว่าหรือน้ำหนักสูงกว่าได้ 
 
 



ข้อ 19. รางวัลการแข่งขันและถ้วยรางวัล 
 19.1. ชนะเลิศอันดับ 1 ได้รับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
 19.2. ชนะเลิศอันดับ 2 ได้รับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
 19.3. ชนะเลิศอันดับ 3 และท่ี 3 ร่วม ได้รับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 

• ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม 
  ประเภท เคียวรูกิ 

  ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมเคียวรูกิ  
Class A 

รุ่นอายุ 7- 8 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ 9 - 10 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ 11 - 12 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ 13 - 14 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ 15 - 17 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ +18  ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  

Class B 
รุ่นอายุ 5- 6 ปี   ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ 7- 8 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ 9 - 10 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ 11 - 12 ปี   ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ 13 - 14 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ 15 - 17 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  

  Class C  
รุ่นอายุ 3- 4 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ 5- 6 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ 7- 8 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ 9 - 10 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ 11 - 12 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ 13 - 14 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
 

 ประเภท พุมเซ่ 
รุ่นอายุ -8 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ -11 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ -14 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
รุ่นอายุ -17 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  



รุ่นอายุ -18 ปี    ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
 ประเภทคู่ผสม 1  รางวัล     
 ประเภททีม  1 รางวัล 
 

• ถ้วยรางวัลคะแนนรวม เคียวรูกิ  
Class A, B 

1. ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ ชนะเลิศ  
2. ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ รองชนะเลิศ อันดับ 1  
3. ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ รองชนะเลิศ อันดับ 2  

Class C    
4. ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ ชนะเลิศ   
5. ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ รองชนะเลิศอันดับ 1  
6. ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ รองชนะเลิศอันดับ 2  
 

• ถ้วยรางวัลคะแนนรวม พุมเซเด่ียว คู่ ทีม    
 1. ถ้วยคะแนนรวม พุมเซ่ ชนะเลิศ  
 2. ถ้วยคะแนนรวม พุมเซ่ รองชนะเลิศ อันดับ 1  
 3. ถ้วยคะแนนรวม พุมเซ่ รองชนะเลิศ อันดับ 2  
 

ข้อ 20. หลักเกณฑ์การพิจารณาถ้วย 
20.1 ถ้วยนักกีฬายอดเยี่ยม 

  20.1.1. ได้รับรางวัลเหรียญทอง 
20.1.2. เป็นรุ่นท่ีมีนักกีฬาในรุ่นมากท่ีสุด 
20.1.3. กรณีมีนักกีฬาในรุ่นเท่ากันจะพิจารณาจากจำนวนครั้งท่ีชนะ  
20.1.4. กรณีท่ีจำนวนครั้งเท่ากันจะพิจารณาจากฝ่ายจัดการแข่งขันและผู้ตัดสิน 

 20.2 ถ้วยรางวัลคะแนนรวม 
  20.2.1 พิจารณาจากนักกีฬา คลาส A และ B เท่านั้น 
  20.2.2. นับคะแนนจากเหรียญทอง เฉพาะรุ่นท่ีมนีักกีฬา 2 คนเท่านั้น (ไม่รวมคู่พิเศษ) 
  20.2.3. คะแนนรวมนับจากเหรียญทอง ถ้าเท่ากัน นับเหรียญเงิน ถ้าเท่ากัน นับเหรียญทองแดง  
 

**ระเบียบการ อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม** 


