
 

NONTHABURI VIRTUAL POOMSAE 
TAEKWONDO CHAMPIONSHIPS 2021 

จัดโดยชมรมเทควันโดจังหวัดนนทบุรี 

ชมรมเทควันโดจังหวัดนนทบุร ีจัดการแข่งขันเทควันโดรายการ NONTHABURI VIRTUAL POOMSAE 

CHAMPIONSHIPS 2021 เพื่อให้นักกีฬาได้ทำกิจกรรมและออกกำลังกายใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ในช่วงการแพร่

ระบาดของไวรัสโควิด-19 โดยจัดเป็นการแข่งขันในประเภทออนไลน์เพื่อลดการแพร่ระบาดอีกด้วย 

 

โดยมรีุ่นท่ีเปิดแข่งขันได้แก่ 

1. พุมเซบุคคลเด่ียว / คู่ผสม 

2. พุมเซฟรีสไตล์เด่ียว / คู่ผสม 

 

บุคคลเด่ียว / คูผ่สม (VDO Clips) 

Division 
White Yellow Green Blue Brown Red Black belt/Poom 

10th 10th-9th Geup 8th-7th Geup 6th-5th Geup 4th-3rd Geup 2nd-1st Geup Dan 

U8 
(-8Yrs.) 

6 Block #1 & #2 #3 & #4 #4 & #5 #6 & #7 #7 & #8 #8 & Koryo 

U10 
(9-10Yrs.) 

6 Block #1 & #2 #3 & #4 #4 & #5 #6 & #7 #7 & #8 #8 & Koryo 

U12 
(11-12Yrs.) 

- #1 & #2 #3 & #4 #4 & #5 #6 & #7 #7 & #8 Koryo & Kuemkang 

U14 
(13-14Yrs.) 

- #1 & #2 #3 & #4 #4 & #5 #6 & #7 #7 & #8 Koryo & Kuemkang 

U17 
(15-17Yrs.) 

- #1 & #2 #3 & #4 #4 & #5 #6 & #7 #7 & #8 Kuemkang & Taebaek 

Over18 
(+18Yrs.) 

- #1 & #2 #3 & #4 #4 & #5 #6 & #7 #7 & #8 Taebaek & pyongwon 

 

 

 



 

 

พุมเซฟรีสไตล์เด่ียว / คู่ผสม 

Division Male / Female / Pair 
– 11 yrs 

Cadet 12 – 14 yrs 
Junior 15 – 17 yrs 

Over 18  yrs 
 

รายละเอียดการแข่งขัน 

นักกีฬาทุกรุ่นแข่งขัน 2 พุมเซ่ 

• รอบ CUT OFF (คัดเหลอืนักกีฬา 4 คน) 

VDO STREAMING วันอาทิตย์ท่ี 23 พฤษภาคม 2564 

*กรณีรุ่นใดมีนักกีฬา 1-4 คนจะทำการตัดสินทั้ง 2 พุมเซ และประกาศผู้ชนะเลิศ 

**ในรุ่นที่มีนักกีฬา 5 คนขึ้นไป จะตัดสินพุมเซที่ 1 ในรอบ CUT OFF เพื่อคัดอนัดับ 1-4 ไปเข้ารอบ FINAL 

(LIVE STREAM) 

• รอบ FINAL ROUND 

LIVE STREAMING วันอาทิตย์ที่ 30 พฤษภาคม 2564 

*ตัดสินพุมเซที่ 2 นักกีฬาอันดับ 1-4 ท่ีผ่านการคัดเลือกในรอบ cut off (เฉพาะรุ่นที่มีนักกีฬามี 5 คนขึ้นไป) 

>> ส่งคลิปภายในวันที่ 19 พฤษภาคม 2564 << 

• แข่งขันโดยการอัพโหลดวิดิโอ และจะให้คะแนนในวันแข่งขัน ผ่านช่องทาง YouTube  

• พุมเซ Freestyle Streaming ผ่าน Facebook GMACSCORE 

• นักกีฬาจะต้องมีคุณสมบัติตามรุ่นและประเภทท่ีกําหนด และรำลำดับพุมเซให้ถูกต้องตามระเบียบการนี้ 

วิธีการแข่งขัน 

1. การแข่งขันใช้ผู้ตัดสิน 3 Judges / รอบ Final Round ใช้ผู้ตัดสิน 5 Judges 

2. ใช้ระบบการเรียงลําดับคะแนน Cut off system 

กติกาการส่งวิดิโอ 

1. ถ่ายคลิปนักกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน รําพุมเซท่ีกําหนดในระเบียบการ ตามข้ันสายนั้นๆ 

2. การทำพื้นท่ีแข่งขัน จะต้องใช้เทปท่ีเห็นได้ชัดสีใดก็ได้ ขนาดยาว เพื่อกําหนดให้เป็นจุดเริ่ม 

*** หักคะแนน 0.3 ถือว่าไม่กลับจุด หากไม่มีสัญลักษณ์บอก 



 

3. นักกีฬาจะต้องเริ่มรําจากจุด Mark เท่านั้น   

4. คลิป VDO จะต้องถ่ายจากหน้าตรงเท่านั้น ห้ามเปล่ียนมุมกล้องใดๆ กรณีมีพื้นท่ีจํากัดสมารถเคล่ือนท่ีเข้า

ออก หรือขยับซ้ายขวา เพื่อแพนตามนักกีฬาได้ 

5. กล้องจะต้องอยู่ห่างจากนักกีฬาให้เพียงพอต่อการรํา โดนการรําท้ังพุมเซจะต้องไม่ล้นออกนอกกรอบ 

*** หัก 0.3 ออกจากพื้นที่แข่งขัน 

6. คลิป VDO จะต้องมีความคมชัดไม่บีบอัดและสว่างเพียงพอแก่การตัดสิน สามารถมีเสียงรบกวนอื่นๆได้เช่น 

เสียงสัตว์ ลม รถวิ่งผ่าน และ อื่นๆ แต่ห้ามเปิดเพลง 

*** หักคะแนน 0.3 (ไม่มีเสียงคิฮับ) กรณีไม่ได้ยิน ใน VDO 

7. **คลิป Vdo ต้องเปน็แนวนอนเท่านัน้ 

8. สามารถใส่เครื่องหมายยิมได้ต้นคลิป แต่ไม่เกิน 3 วินาที ห้ามโฆษณาสินค้า 

*** หัก 0.3 กรณีคลิปโลโก้ยาวกว่าที่กําหนด 

9. นักกีฬาจะต้องถ่ายการรำท้ัง 2 พุมเซ ลงในไฟล์ VDO เดียวกัน ไม่ต้องแยกคลิป โดยเว้นระยะการพกั 30 

วินาที และเมื่อรำพุมเซ 1 เสร็จส้ินให้หันหลังเพื่อเตรียมตัวรำพุมเซท่ี 2  

10. การต้ังชื่อไฟล์ VDO ในการอพัโหลด 

รูปแบบช่ือไฟล์ รหัสนักกีฬา_ช่ือนักกีฬา 

ตัวอย่าง  07985_SAM คือ VDO นายSAM 

 

รางวัลและถ้วยรางวัล 

1. แจกเหรียญรางวัลลำดับท่ี 1-4 

2. ใบประกาศนียบัตรจะออกให้ตามลําดับรางวัลท่ีได้ 

ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ทุกรุ่นอายุ ชาย และหญิง (นับจากรุ่นท่ีมีผู้เข้าแข่งขันมากท่ีสุดและได้เหรียญทอง) 

ถ้วยคะแนนรวม และเงินรางวัลสนับสนุนทีม (นับจากเหรียญทองในรุ่นท่ีมี 2 คนขึ้นไป) 

1. อันดับ1 เงินรางวัล 5,000 บาท 

2. อันดับ2 เงินรางวัล 4,000 บาท 

3. อันดับ3 เงินรางวัล 3,000 บาท 

4. อันดับ4 เงินรางวัล 2,000 บาท 

5. อันดับ5 เงินรางวัล 1,000 บาท 

รวมท้ังส้ิน เงินรางวัล 15,000.บาท 

**การจัดส่ง เหรียญ ใบประกาศ  (ส่งเป็นยิม) กรุณาระบุเบอร์โทรศัพท์ในผู้ติดต่อหน้าจอสมัครแข่งขัน** 



 

การสมัครแข่งขัน 

1. สมัครแข่งขันได้ท่ี www.gmacscore.com 

2. YouTube: https://www.youtube.com/channel/UC8CnGwLFpbJ1VD9aK-RVVDQ 

Channel: GMAC studio 

Upload Vdo: www.gmacscore.com เมนสูมัครแข่งขัน 

 
 

 

 

ชําระเงินผ่านบัญชีธนาคาร 

ช่ือบัญชี กนิษฐา กนิษฐสวัสด์ิ 

ไทยพาณิช เลขบัญชี 3482208638 

พร้อมเพย์ 0819997110 

กรุณาส่งหลักฐานการชำระได้ทาง  LINE  ID : 0819997110 

เบอร์โทรติดต่อ 0819997110 

 

ค่าสมัครแข่งขันประเภทบุคคลและประเภทฟรีสไตล์  

• บุคคล คนละ 500 บาท ประเภทคู่ 700 บาท 

 

ติดตามข่าวสารและช่องทางการอัพเดตได้ที่ FACEBOOK PAGE : GMACSCORE 

ในกรณีที่ไม่สามารถอัพโหลด VDO ได้ ติดต่อ Line@ : @gmacscore 

http://www.gmacscore.com/
https://www.youtube.com/channel/UC8CnGwLFpbJ1VD9aK-RVVDQ
http://www.gmacscore.com/

