
 

 
 
 
 
 
 
 
 

BANGKOK DUSIT TAEKWONDO 
VIRTUAL POOMSAE CHAMPIONSHIPS 2021 
-VDO & YOUTUBE LIVE 26-27 JUNE 2021- 

 
เปิดการแข่งขัน 2 ประเภท 

VDO CILP -  สายขาว – สายแดง แข่งขันแบบ เรียงลำดับคะแนน แบ่งกลุ่ม 4 คน 

YOUTUBE LIVE - สายดำ แข่งขันแบบ เรียงลำดับคะแนนในรุ่น 1-4 คน และ รุ่น CUT OFF ในรุ่นนักกีฬา 5 

คนขึ้นไป  

พุมเซสายสี ประเภทเด่ียว / คู่ / ทีม (VDO Clips) 

Division 
White Yellow Green Blue Brown Red 

10th 10th-9th Geup 8th-7th Geup 6th-5th Geup 4th-3rd Geup 2nd-1st Geup 

U4 6 Block Taeguek #1 Taeguek #3 Taeguek #5 - - 

U6 6 Block Taeguek #1 Taeguek #3 Taeguek #5 Taeguek #7 Taeguek #8 

U8 6 Block Taeguek #1 Taeguek #3 Taeguek #5 Taeguek #7 Taeguek #8 

U11 6 Block Taeguek #1 Taeguek #3 Taeguek #5 Taeguek #7 Taeguek #8 

U14 6 Block Taeguek #1 Taeguek #3 Taeguek #5 Taeguek #7 Taeguek #8 

U17 6 Block Taeguek #1 Taeguek #3 Taeguek #5 Taeguek #7 Taeguek #8 

U30  6 Block Taeguek #1 Taeguek #3 Taeguek #5 Taeguek #7 Taeguek #8 

 



 

POOM & BLACK BELT   (YOUTUBE LIVE) ต้องส่ง 2 พุมเซ 

Division Poomsae 1 / 1st Poomsae 2 /2nd  

         U8 (-8Yrs.) Taeguek 5 Koryo 

         U11 (9-11Yrs.) Taeguek 6 Koryo 

         U14 (12-14Yrs.) Taeguek 7 Kuemkang 

         U17 (15-17Yrs.) Taeguek 8 Taebaek 

         U30 (18-30Yrs.) Koryo Pyongwon 

         U40 (31-40Yrs.) Kuemkang Sipjin 

***Poom & Black นักกีฬารำ 2 พุมเซ ต่อกันในคลิปไม่ต้องแยกคลิป*** 

 

พุมเซฟรีสไตล์เด่ียว / คู่ผสม 

Division Male / Female / Pair 
– 11 yrs 

Cadet 12 – 14 yrs 
Junior 15 – 17 yrs 

Over 18  yrs 
 

พุมเซ Freestyle กำหนด On air : facebook GMACSCORE 

 

รายละเอียดการแข่งขัน 

ประเภท VDO Cilp 

นักกีฬาสายขาว – แดง แข่งขัน 1 พุมเซ วันเสาร์ที่ 26 มิถุนายน 2564 

แบ่งกลุ่ม 4 คน ในการแข่งขันเรียงลำดับคะแนน 

*สายขาว รำ 6 ท่า เฉพาะขามาเท่านั้น และต้องออกเสียงเคี๊ยบ ในท่าที่1 หรือท่าที่ 6 เท่านั้น (ไม่ออก

เสียงหัก 0.3 คะแนน) 

 

ประเภท YOUTUBE LIVE 

นักกีฬาสายดำ แข่งขัน 2 พุมเซ นักกีฬา 1-4 คน แข่งแบบเรียงลำดับคะแนน 

• นักกีฬามากกว่า 5 คน สายดำ CUT OFF (คัดเหลือนักกีฬา 4 คน) วันเสาร์ที่ 26 มิถุนายน 2564 

• รอบ FINAL ROUND แบบเรียงลำดับคะแนน LIVE STREAMING วันอาทิตย์ที่ 27 มิถุนายน 2564 

• นักกีฬาจะต้องถ่ายการรำทั้ง 2 พุมเซ ลงในไฟล์ VDO เดียวกัน ไม่ต้องแยกคลิป โดยเว้นระยะการพัก 

30 วินาที และเม่ือรำพุมเซ 1 เสร็จสิ้นให้หันหลงัเพื่อเตรียมตัวรำพุมเซที่ 2  



 

• แข่งขันโดยการอัพโหลดวิดิโอ และจะให้คะแนนในวันแข่งขัน ผ่านช่องทาง YouTube  

• นักกีฬาจะต้องมีคุณสมบัติตามรุ่นและประเภทท่ีกําหนด และรำลำดับพุมเซให้ถูกต้องตามระเบียบการนี้ 

• การต้ังชื่อไฟล์ VDO ในการอพัโหลด 

รูปแบบช่ือไฟล์   รหัสนักกีฬา_ช่ือนักกีฬา 

ตัวอย่าง  07985_SAM คือ VDO นายSAM 

 

>> ส่งคลิปภายในวันท่ี 22 มิถุนายน 2564 / 24.00น.<< 
 

กติกาการส่งวิดิโอ 

• ถ่ายคลิปนักกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน รําพุมเซท่ีกําหนดในระเบียบการ ตามข้ันสายนั้นๆ 

• การทำพื้นท่ีแข่งขัน จะต้องใช้เทปที่เห็นได้ชัดสีใดก็ได้ ขนาดยาว         เพื่อกําหนดให้เป็นจุดเริ่ม 

*** หักคะแนน 0.3 ถือว่าไม่กลับจุด หากไม่มีสัญลักษณ์บอก 

• นักกีฬาจะต้องเริ่มรําจากจุด Mark เท่านั้น   

• คลิป VDO จะต้องถ่ายจากหน้าตรงเท่านั้น ห้ามเปล่ียนมุมกล้องใดๆ กรณีมีพื้นท่ีจํากัดสามารถเคล่ือนท่ีเข้า

ออก หรือขยับซ้ายขวา เพื่อแพนตามนักกีฬาได้ 

• กล้องจะต้องอยู่ห่างจากนักกีฬาให้เพียงพอต่อการรํา โดยการรําท้ังพุมเซจะต้องไม่ล้นออกนอกกรอบ 

*** หัก 0.3 ออกจากพื้นที่แข่งขัน (ออกนอกกล้อง ส่วนของร่างกายออกนอกกล้อง) 

• คลิป VDO จะต้องมีความคมชัดไม่บีบอัดและสว่างเพียงพอแก่การตัดสิน สามารถมีเสียงรบกวนอื่นๆได้เช่น 

เสียงสัตว์ ลม รถวิ่งผ่าน และ อื่นๆ แต่ห้ามเปิดเพลง 

*** หักคะแนน 0.3 (ไม่มีเสียงคิฮับ) กรณีไม่ได้ยิน ใน VDO 

• **คลิป Vdo ต้องเปน็แนวนอนเท่านัน้ 

• สามารถใส่เครื่องหมายยิมได้ต้นคลิป แต่ไม่เกิน 3 วินาที ห้ามโฆษณาสินค้า 

*** หัก 0.3 กรณีคลิปโลโก้ยาวกว่าที่กําหนด 

• ในกรณีที่ส่ง VDO มาผิดพุมเซ่ ทุกกรณี คะแนนจะเป็น 0.00 เนื่องจากทำผิดกติกา 
 

วิธีการแข่งขัน 

1. การแข่งขันใช้ผู้ตัดสิน 3 Judges ในรอบ 1-4คน และรอบ cut off 

2. การแข่งขันใช้ผู้ตัดสิน 5 Judges ในรอบ Youtube Live 

3. ใช้ระบบการเรียงลําดับคะแนน Cut off system 

 
 



 

เหรียญ, ประกาศนียบัตร และถ้วยรางวัล 

1. แจกเหรียญรางวัลให้นักกีฬาทุกคน 

2. ใบประกาศนียบัตรจะออกให้ตามลําดับรางวัลท่ีได้ ผู้ท่ีไม่ได้รับรางวัลจะเป็นใบประกาศเข้าร่วมแทน 
 

รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม (นับจากรุ่นที่มีผู้เข้าแขง่ขันมากที่สุด) 

1. เด่ียวชาย  

2. เด่ียวหญิง 

3. คู่ผสม 

4. ทีมชาย 

5. ทีมหญิง 

ถ้วยคะแนนรวม 

- ชนะเลิศ 

- รองชนะเลิศอันดับ 1 

- รองชนะเลิศอันดับ 2 

การสมัคร 

1. สมัครแข่งขันได้ท่ี www.gmacscore.com 

2. Upload Vdo: www.gmacscore.com เมนูสมัครแข่งขัน 

 
ในกรณีที่ไม่สามารถอัพโหลด VDO ไม่ได้ ติดต่อ Line@ : @gmacscore 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.gmacscore.com/
http://www.gmacscore.com/


 

ชําระเงินผ่านบัญชีธนาคาร  

ช่ือบัญชี จตุพล ทรัพย์เจริญกูล 

ธนาคาร กรุงเทพ  เลขบัญชี 1295292385 

กรุณาส่งหลักฐานการชำระได้ทาง  E-mail: tongg_yaken-1@outlook.com 

หรือ LINE  ID  : jatupontong 

เบอร์โทรติดต่อ 0838575122 

ค่าสมัครแข่งขัน พุมเซ่เด่ียวและ freestyle คนละ 500 บาท ประเภทคู่ 700 บาท /ประเภททีม 900 บาท 

จัดส่ง เหรียญ ใบประกาศ  (ส่งเป็นยิม) กรุณากรอกข้อมูลเบอร์โทรศัพท์ในการสมัครให้ครบถ้วนเพื่อติดต่อจัดส่ง

เหรียญรางวัล 

 

ติดตามข่าวสารและช่องทางการอัพเดตได้ที่ FACEBOOK PAGE : GMACSCORE 

Line@ : @gmacscore 

ติดตามผลการแข่งขันและออกอากาศ  

Channel: GMAC studio 

 


