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ระเบียบการแข่งขัน 
รายการ “Taekwondo Kick Contest Championship 2021” 

 
เพื่อให้การดำเนินการจัดการแข่งขันเทควันโด “Taekwondo Kick Contest Championship 2021” 

เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงเห็นควรกำหนดระเบียบ และข้อบังคับการแข่งขันกีฬาเทควันโดขึ้น ดังนี้   
 
ประเภทการแข่งขัน 

การแข่งขันนี้เรียกว่า “Taekwondo Kick Contest Championship 2021” โดยมีกำหนด การแข่งขันในวันท่ี  
20 มิถุนายน 2564 ในรูปแบบออนไลน์ 
 
คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

สโมสร TAEKWONDO CENTER 
 
แบ่งเป็น 
รุ่นอายุในการแข่งขัน 

1. รุ่นยุวชน อายุไม่เกิน 6 ปี (เกิดต้ังแต่ พ.ศ. 2558 เป็นต้นไป) 
2. รุ่นยุวชน อายุ 7 - 8 ปี (เกิดระหว่าง พ.ศ. 2556 - 2557) 
3. รุ่นยุวชนอายุ 9 - 10 ปี (เกิดระหว่าง พ.ศ. 2554 - 2555) 
4. รุ่นยุวชนอายุ 11 - 12 ปี (เกิดระหว่าง พ.ศ. 2552 - 2553) 
5. รุ่นยุวชนอายุ 13 - 14 ปี (เกิดระหว่าง พ.ศ. 2550 - 2551) 
6. รุ่นเยาวชนอายุ 15 - 17 ปี (เกิดระหว่าง พ.ศ. 2547 - 2549) 

รุ่นสายการแข่งขัน 
รุ่น A สายขาว เหลือง เขียว ท่าบังคับ เทินนิ่งราว กับ ชกเตะหัว 
รุ่น B สายฟ้า น้ำตาล ท่าเตะบังคับ turning round kick, back kick, swing kick และ ชกเตะหัว 
รุ่น C สายแดง ดำ ท่าเตะบังคับ  turning round kick, back kick, swing kick และ ชกเตะหัว 

 
รูปแบบการแข่งขัน 

ถ่ายคลิป VDO นักกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน ท่าเตะ แบบ Speed Kicks จับเวลา 30 วินาที ซึ่งนกักีฬา
จะต้องถ่ายคลิปท่าเตะพร้อมแสดงนาฬิกาจับเวลา  

1. การแข่งขันใช้ผู้ตัดสิน 3 Judges Referee 
2. ใช้ระบบการเรียงลำดับคะแนน 
3. แบ่งกลุ่มแข่ง 4 คน 
 

 



 

    

ขั้นตอนการสมัครแข่งขัน 
1. นักกีฬาดาวน์โหลด E-ID CARD 

สามารถดาวน์โหลด E-ID Card ได้ท่ี www.gmacscore.com เลือกแมทช์ 

 
2. เริ่มคลิป VDO การแข่งขัน 
3. นำ คลิป VDO Upload ท่ี www.gmacscore.com  เลือกเมนูสมัครแข่งขัน เลือกเมนู UPLOAD VDO 

4. การตั้งช่ือไฟล์ VDO ในการอัพโหลด 
รูปแบบช่ือไฟล์  รหัสนักกีฬา_ช่ือนักกีฬา 
ตัวอย่าง  07985_SAM คือ VDO นายSAM 

5. ติดตามผลการแข่งขันและออกอากาศ 
YouTube: https://www.youtube.com/channel/UC8CnGwLFpbJ1VD9aK-RVVDQ 

 Channel: GMAC studio  
 

 
 

http://www.gmacscore.com/


 

    

 การส่งคลิป VDO  
1. ถ่ายคลิปนักกีฬาที ่เข้าร่วมการแข่งขัน โดยการแสดง E ID-Card ก่อน จึงเริ ่มทำการแข่งขันท่าเตะ 

แบบ Speed Kicks จับเวลา 30 วินาที ซึ ่งนักกีฬาจะต้องถ่ายคลิปท่าเตะพร้อมแสดงนาฬิกาจับเวลา  
เริ่มเตะและส้ินสุดภายในคลิป VDO อย่างชัดเจน 

2. คลิป VDO จะต้องถ่ายจากหน้าตรงเท่านั้น ห้ามเปล่ียนมุมกล้องใดๆ 
3. กล้องจะต้องอยู่ห่างจากนักกีฬาให้เพียงพอเห็นนาฬิกาจับเวลา และนักกีฬาในการเตะอย่างชัดเจน  

และนักกีฬาเคล่ือนท่ีอยู่ในพื้นท่ีกล้อง VDO  ไม่ล้นออกนอกกรอบ  
4. คลิป VDO จะต้องเป็นแนวนอนเท่านั้น มีความคมชัด ไม่บีบอัด และมีแสงสว่างเพียงพอแก่การตัดสิน 

สามารถมีเสียงรบก่อนอื่นๆ ได้ เช่น เสียงสัตว์ ลม รถวิ่งผ่าน หรืออื่นๆ แต่ห้ามเปิดเพลง 
5. สามารถใส่สัญลักษณ์ของยิมได้ช่วงต้นคลิป แต่ไม่เกิน 3 วินาที และห้ามโฆษณาสินค้าใดๆ 
6. ตัวอย่าง :  

 
 
หลักเกณฑ์การให้คะแนน 

1. คะแนนความต่อเนื่องของท่าเตะ และการต่อ combo 2 คะแนน 
2. คะแนนความสวยงาม ความคิดสร้างสรรค์ 2 คะแนน 
3. คะแนนความเร็ว ความกระชับของท่าเตะ 2 คะแนน 
4. คะแนนพื้นฐานของท่าเตะ และความยากของท่าเตะ 2 คะแนน 
5. คะแนนท่าเตะบังคับ 2 คะแนน 
** การแข่งขันมีท่าเตะบังคับ ดังนี้ turning round kick, back kick, swing kick และ ชกเตะหัว 
รวมทั้งสิ้น 10 คะแนน 
 
 

 



 

    

การชำระเงินและส่งหลักฐาน 
 

ส่งคลิป VDO ภายในวันที่ 17 มิถุนายน 2564 เวลา 24.00 น. เท่านั้น 
ค่าสมัครแข่งขัน คนละ 500 บาท 

ชำระเงินค่าสมัคร      ทางบัญชี ธนาคารกสิกรไทย  
   ช่ือบัญชี น.ส.ณัฏฐ์ชยธร  พลมณี 
เลขท่ีบัญช ี 027-2-14692-8 

 กรุณาส่งหลักฐานการชำระเงินได้ทาง E-mail: paet_tkd@hotmail.com 
หรือ Line Phone number: 0816823149 
สอบถามเพิ่มเติม : 08-1682-3149 

เหรียญและประกาศนียบัตร ดำเนินการจัดส่งให้ภายหลังการแข่งขันส้ินสุดลง (ส่งเป็นยิม)  
 

กรณีไม่สามารถ Upload Cilp VDO ได้สามารถติดต่อขอรับ Link ตรงได้ที่ 
LINE@ : @gmacscore 


