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ชิงแชมป์ภาคเหนือ 

 

เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 การแข่งขันเทควันโดชิงแชมป์ภาคเหนือ Lanna 

Taekwondo Championship 2020 ซึ่งมีกำหนดการแข่งขันเดิมในป ี2563 นั้น มีความจำเป็นต้องเล่ือนการแข่งขัน

ออกไปก่อน 

 

ท้ังนี้เพื่อให้การแข่งขันเป็นไปอย่างลุลวง ฝ่ายจัดการแข่งขันจึงได้กำหนดวันแข่งขันขึ้นใหม่ เป็นในวันท่ี 17-

18 กรกฏาคม 2564 เพื่อส่งเสริมให้นักกีฬาได้ทำกิจกรรมการแข่งขันและได้ออกกำลังกาย ใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ซึ่งการแข่งขันครั้งนี้ เป็นการแข่งขันในรูปแบบออนไลน์ เพื่อให้

สอดคล้องกับนโยบายของภาครัฐในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสอีกด้วย 

 

 
 



 

2 
 

โดยมีรุ่นท่ีเปิดแข่งขันได้แก่ พุมเซบุคคลเด่ียว / คู่ผสม / ทีม 

1. รุ่นยุวชน U4 (เกิดต้ังแต่ พ.ศ. 2560 เป็นต้นไป) 

2. รุ่นยุวชน U6 (เกิดระหว่าง พ.ศ. 2558-2559) 

3. รุ่นยุวชน U8 (เกิดระหว่าง พ.ศ. 2556 - 2557) 

4. รุ่นยุวชน U11 (เกิดระหว่าง พ.ศ. 2553 - 2555) 

5. รุ่นยุวชน U14 (เกิดระหว่าง พ.ศ. 2550 - 2552) 

6. รุ่นเยาวชน U17 (เกิดระหว่าง พ.ศ. 2547 - 2549) 

7. รุ่นประชาชน U30 (เกิด พ.ศ. 2546 ) 

แบ่งเป็น เด่ียวชาย, เด่ียวหญิง, คู่ชาย, คู่หญิง, คู่ผผสม, ทีมผสม 

 

รายละเอียดการแข่งขัน 

วิธีการแข่งขัน 

1. การแข่งขันใช้ผู้ตัดสิน 3 Judges  

2. ใช้ระบบการเรียงลําดับคะแนน Cut off system 

3. แข่งขันโดยการอัพโหลดวิดิโอ และจะให้คะแนนในวันแข่งขัน ผ่านช่องทาง YouTube  

4. นักกีฬาจะต้องมีคุณสมบัติตามรุ่นและประเภทท่ีกําหนด และรำลำดับพุมเซให้ถูกต้องตามระเบียบการนี้ 

 

พุมเซสายสี ประเภทเด่ียว / คู่ / ทีม (VDO Clips) 

Division 
White Yellow Green Blue Brown Red Black 

10th 10th-9th Geup 8th-7th Geup 6th-5th Geup 4th-3rd Geup 2nd-1st Geup Poom-Dan 

U4 6 Block Taeguek #1 Taeguek #3 - - - - 

U6 6 Block Taeguek #1 Taeguek #3 Taeguek #5 Taeguek #7 Taeguek #8 Koryo 

U8 6 Block Taeguek #1 Taeguek #3 Taeguek #5 Taeguek #7 Taeguek #8 Koryo 

U11 6 Block Taeguek #1 Taeguek #3 Taeguek #5 Taeguek #7 Taeguek #8 Koryo 

U14 6 Block Taeguek #1 Taeguek #3 Taeguek #5 Taeguek #7 Taeguek #8 Kuemkang 

U17 6 Block Taeguek #1 Taeguek #3 Taeguek #5 Taeguek #7 Taeguek #8 Kuemkang 

U30  6 Block Taeguek #1 Taeguek #3 Taeguek #5 Taeguek #7 Taeguek #8 Taebaek 
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กติกาการส่งวิดิโอ 

1. ถ่ายคลิปนักกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน รําพุมเซท่ีกําหนดในระเบียบการ ตามข้ันสายนั้นๆ 

2. การทำพื้นท่ีแข่งขัน จะต้องใช้เทปท่ีเห็นได้ชัดสีใดก็ได้ ขนาดยาว เพื่อกําหนดให้เป็นจุดเริ่ม 

*** หักคะแนน 0.3 ถือว่าไม่กลับจุด หากไม่มีสัญลักษณ์บอก 

3. นักกีฬาจะต้องเริ่มรําจากจุด Mark เท่านั้น   

4. คลิป VDO จะต้องถ่ายจากหน้าตรงเท่านั้น ห้ามเปล่ียนมุมกล้องใดๆ กรณีมีพื้นท่ีจํากัดสมารถเคล่ือนท่ีเข้า

ออก หรือขยับซ้ายขวา เพื่อแพนตามนักกีฬาได้ 

5. กล้องจะต้องอยู่ห่างจากนักกีฬาให้เพียงพอต่อการรํา โดนการรําท้ังพุมเซจะต้องไม่ล้นออกนอกกรอบ 

*** หัก 0.3 ออกจากพื้นที่แข่งขัน 

6. คลิป VDO จะต้องมีความคมชัดไม่บีบอัดและสว่างเพียงพอแก่การตัดสิน สามารถมีเสียงรบกวนอื่นๆได้เช่น 

เสียงสัตว์ ลม รถวิ่งผ่าน และ อื่นๆ แต่ห้ามเปิดเพลง 

*** หักคะแนน 0.3 (ไม่มีเสียงคิฮับ) กรณีไม่ได้ยิน ใน VDO 

7. **คลิป Vdo ต้องเปน็แนวนอนเท่านัน้ 

8. สามารถใส่เครื่องหมายยิมได้ต้นคลิป แต่ไม่เกิน 3 วินาที ห้ามโฆษณาสินค้า 

*** หัก 0.3 กรณีคลิปโลโก้ยาวกว่าที่กําหนด 

9. การต้ังชื่อไฟล์ VDO ในการอพัโหลด 

รูปแบบช่ือไฟล์ รหัสนักกีฬา_ช่ือนักกีฬา 

ตัวอย่าง  07985_SAM คือ VDO นายSAM 

>> ปิดรับสมัครสง่รายช่ือวันท่ี 10 กรกฏาคม 2564 << 

ส่งคลิปภายในวันท่ี 12 กรกฏาคม 2564 / เวลา 12.00น. 
รางวัลและถ้วยรางวัล 

1. แจกเหรียญรางวัลทุกลำดับ 

2. ใบประกาศนียบัตรจะออกให้ตามลําดับรางวัลท่ีได้ 

3. นักกีฬายอดเยี่ยม สายเหลือง เขียว ฟ้า น้ำตาล แดง ดำแดง และดำ ชาย/หญิง รวม 14 ใบ (นับจากรุ่นท่ีมี

ผู้เข้าแข่งขันมากท่ีสุดและได้เหรียญทอง) 

4. ถ้วยรางวัลชนะเลิศ  

5. ถ้วยรางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 1 

6. ถ้วยรางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 2 (นับเหรียญทองในรุ่นท่ีมีนักกีฬา 2 คนขึ้นไป) 

**การจัดส่ง เหรียญ ใบประกาศ  (ส่งเป็นยิม) กรุณาระบุเบอร์โทรศัพท์ในผู้ติดต่อหน้าจอสมัครแข่งขัน** 
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การสมัครแข่งขัน 

1. สมัครแข่งขันได้ท่ี www.gmacscore.com 

2. YouTube: https://www.youtube.com/channel/UC8CnGwLFpbJ1VD9aK-RVVDQ 

Channel: GMAC studio 

Upload Vdo: www.gmacscore.com เมนสูมัครแข่งขัน 

 
 

ชําระเงินผ่านบัญชีธนาคาร 

ช่ือบัญชี น.ส.ขนิษฐา ชุมเพ็ญ 

ธนาคาร กรุงไทย เลขบัญชี 853-0-081579 

กรุณาส่งหลักฐานการชำระได้ เบอร์โทรติดต่อ  092-642-6294 

 

ค่าสมัครแข่งขันประเภทบุคคลและประเภทฟรีสไตล์  

• บุคคล คนละ 500 บาท ประเภทคู่ 700 บาท ทีม 900 บาท 

 

ติดตามข่าวสารและช่องทางการอัพเดตได้ที่ FACEBOOK PAGE : GMACSCORE 

ในกรณีที่ไม่สามารถอัพโหลด VDO ได้ ติดต่อ Line@ : @gmacscore 

ติดตามผลการแข่งขันและออกอากาศ 

Channel: GMAC studio 
 

 
 

http://www.gmacscore.com/
https://www.youtube.com/channel/UC8CnGwLFpbJ1VD9aK-RVVDQ
http://www.gmacscore.com/

