
 

 

โดยมีประเภทการแข่งขันได้แก่ 

1. ประเภท VDO Clips 

นักกีฬาสายขาว – แดง และ สายดำแดง/สายดำ รุ่น 1-4 คน ไม่เกิน 5 คน  

กำหนด ON AIR วันอาทิตย์ที่ 1 สิงหาคม 2564 เวลา 09.00 น.   สายสีแบ่งกลุ่ม 4 คน ในการแข่งขัน 

 

2. ประเภท YOUTUBE LIVE 

นักกีฬาสายดำแดง-สายดำ รุ่นที่มีนักกีฬา 5 คนขึ้นไป 

กำหนด ON AIR วันอาทิตย์ที่ 1 สิงหาคม 2564 เวลา 13.00 น.   

** กรณีนักกีฬารุ่น Live มีจำนวนน้อยฝ่ายจัดอาจมีการเปลี่ยนแปลงการ ON AIR เป็นสายดำแดง/ดำ ทุกรุ่น** 

ซ่ึงจะประกาศให้ทราบอีกคร้ังหากมีการเปลี่ยนแปลง 

 

แบ่งเป็นรุ่นดังนี้ พุมเซ่ บุคคล เด่ียว / คู่ชาย / คู่หญิง /คู่ชาย /คู่หญิง/ คู่ผสม / ทีมชาย /ทีมหญิง 

1. VDO CLIPS COLOR BELT 

Division 
White Yellow Green Blue Brown Red 

10th 10th-9th 8th-7th 6th-5th 4th-3rd 2nd-1st 

U4 -4ปี 6 block Taegeuk 1 Taegeuk 3 - - - 

U6 5-6 ปี 6 block Taegeuk 1 Taegeuk 3 Taegeuk 5 - - 

U8 7-8 ปี 6 block Taegeuk 1 Taegeuk 3 Taegeuk 5 Taegeuk 7 Taegeuk 8 

U11 9-11 ปี 6 block Taegeuk 1 Taegeuk 3 Taegeuk 5 Taegeuk 7 Taegeuk 8 

U14 12-14 ปี 6 block  Taegeuk 1 Taegeuk 3 Taegeuk 5 Taegeuk 7 Taegeuk 8 

U17 15-17 ปี - Taegeuk 1 Taegeuk 3 Taegeuk 5 Taegeuk 7 Taegeuk 8 

U30 18-30 ปี - Taegeuk 1 Taegeuk 3 Taegeuk 5 Taegeuk 7 Taegeuk 8 

30+ 30+ ปี - - - Taegeuk 5 Taegeuk 7 Taegeuk 8 



 

 

พุมเซ Freestyle กำหนด On air : Facebook GMACSCORE 

 

รายละเอียดการแข่งขัน 

1. สายสีแข่งขันโดยการอัปโหลดวิดีโอ และจะให้คะแนนในวันแข่งขัน ผ่านช่องทาง Youtube  

2. สายดำแข่งขันโดยการอัปโหลดวิดีโอ และจะให้คะแนนในวันแข่งขนั ผ่านช่องทาง Youtube  

3. พุมเซ่ Freestyle อัปโหลดวิดีโอ และจะให้คะแนนในวันแข่งขัน ผ่านช่องทาง Facebook GMACSCORE 

4. นักกีฬาจะต้องมีคุณสมบัติตามรุ่นและประเภทท่ีกำหนด และรำลำดับพุมเซ่ให้ถูกต้องตามระเบียบการนี้ 

 

วิธีการแข่งขัน 

1. การแข่งขันใช้ผู้ตัดสิน 3 judges (สายสี) 5 judges (สายดำ) เป็นผู้ตัดสินจากสมาคมกีฬาเทควันโดแห่ง

ประเทศไทย 

2. ใช้ระบบการเรียงลำดับคะแนน แบ่งกลุ่ม 4 คน 

3. สายขาว รำ 6 ท่า เฉพาะขามาเท่านั้น และต้องออกเสียงเค๊ียบ ในท่าท่ี1 หรือท่าท่ี 6 เท่านั้น (ไม่ออกเสียงหัก 

0.3 คะแนน) 

2. VDO CLIPS YOUTUBE LIVE STREAMING 
DIVISION POOM / BLACK 

U8 7-8 ปี Koryo 
U11 9-11 ปี Koryo 
U14 12-14 ปี Kuem kang 
U17 15-17 ปี Taebeak  
U30 18-30 ปี Taebeak  

30+ Over 30 Pyongwon 

3. Free style Male / Female / Pair 

Under 11 
12-14 ปี 
15-17 ปี 
Over 18  



 

กติกาการส่งวิดิโอ 

พุมเซ่/ฟรีสไตล์ 

1. ถ่ายคลิปนักกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน รำพุมเซ่ท่ีกำหนดในระเบียบการ ตามข้ันสายนั้น ๆ  

2. การทำพื้นท่ีแข่งขัน จะต้องใช้เทปท่ีเห็นได้ชัดสีใดก็ได้ ขนาดยาว เพื่อกำหนดให้เป็นจุดเริ่มต้น 

***หักคะแนน 0.3 ถือว่าไม่กลับจุดและ ไม่มีสัญลักษณ์บอก 

3. นักกีฬาจะต้องเริ่มรำจากจุด mark เท่านั้น 

4. คลิป VDO จะต้องถ่ายจากหน้าตรงเท่านั้น และความสูงของกล้องควรอยู่ระดับหน้าอกของนักกีฬา  ห้าม

เปล่ียนมุมกล้องใด ๆ กรณีมีพื้นท่ีจำกัดสามารถเคล่ือนท่ีเข้า ออก หรือ ขยับ ซ้าย ขวา ได้ เพื่อเคล่ือนกล้อง

ตามนักกีฬา  

5. กล้องจะต้องอยู่ห่างจากนักกีฬาให้เพียงพอต่อการรำ โดนการรำท้ังพุมเซ่จะต้องไม่ล้นออกนอกกรอบ 

***หัก 0.3 ออกจากพื้นท่ีแข่งขัน หากนักกีฬารำออกนอกกล้อง 

6. คลิป VDO จะต้องมีความคมชัดไม่บีบอัดและสว่างเพียงพอแก่การตัดสิน สามารถมีเสียงรบกวนอื่น ๆ ได้เช่น 

เสียงสัตว์ ลม รถวิ่งผ่าน และ อื่น ๆ แต่ ห้ามเปิดเพลง ยกเว้นพุมเซ freestyle 

***หักคะแนน 0.3 (ไม่มีเสียงคิฮับ) กรณีไม่ได้ยินใน VDO 

7. **คลิป VDO ต้องเป็นแนวนอนเท่านัน้ 

8. สามารถใส่เครื่องหมายยิมได้ต้นคลิป แต่ไม่เกิน 3 วินาที ห้ามโฆษณาสินค้า 

***หัก 0.3 กรณีคลิปโลโก้ยาวกว่าท่ีกำหนด 

9. ความละเอียดของการถ่ายไม่เกิน 1080p HD  

10. การต้ังชื่อไฟล์ 

                    รหัสนักกีฬา_ชื่อนักกีฬา 

ตัวอย่าง 01234_MAN คือ VDO นาย MAN 

 

*กรณีไม่ทำตามกติกาใด ๆ ก็ตาม ถือว่าสละสิทธิ์ในการรับรางวัล ไม่ว่ากรณีใด ๆ ทั้งสิ้น 

 

>> ส่งคลิปภายในวันอังคารท่ี 27 กรกฎาคม 2564 / 24.00น. << 
 

 

 



 

รางวัลและถ้วยรางวัล  

1. แจกเหรียญรางวัลลำดับท่ี 1 – 4  

2. ใบประกาศนียบัตรจะออกให้ตามลำดับรางวัลท่ีได้ และแจกให้กับผู้เข้าร่วมการแข่งขันลำดับท่ี 1-4 

3. ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ชาย และ หญิง ท้ังหมด 7 รางวัล (สายสีละ 1 รางวัล) การให้ถ้วยรางวัลนักกีฬา

ยอดเยี่ยม จะนับจากรุ่นท่ีมีจำนวนนักกีฬามากท่ีสุด 

4. ถ้วยรางวัลทีมยอดเยี่ยม คะแนนรวมทีม 1 รางวัล (นับคะแนนเหรียญทอง 3 คะแนน เหรียญเงนิ 2 คะแนน 

และเหรียญทองแดง 1 คะแนน) 

 

การสมัครแข่งขัน 

1. สมัครแข่งขันได้ท่ี www.gmacscore.com 

2. Upload Vdo: www.gmacscore.com เมนูสมัครแข่งขัน 

ในกรณีที่ไม่สามารถอัพโหลด VDO ไม่ได้ ติดต่อ Line@ : @gmacscore 

 

ชำระเงินทางบัญชีธนาคาร 

ช่ือบัญชี น.ส.มณีศรี สกุลเจน 

ธนาคารกสิกรไทย เลขท่ีบัญชี 3912020852 

ส่งหลักฐานการชำระเงินมาท่ี Line: maynytkd 

 



 

 

ค่าสมัครแข่งขัน 

พุมเซ่เด่ียวและ freestyle คนละ 500 บาท ประเภทคู่ 700 บาท /ประเภททีม 900 บาท 

 

จัดส่ง เหรียญ ใบประกาศ  (ส่งเป็นยิม) กรุณากรอกข้อมูลเบอร์โทรศัพท์ ในการสมัครให้ครบถ้วนเพื่อติดต่อจัดส่ง

เหรียญรางวัลหรือแจ้งทาง Line : maynytkd 

 

ติดตามข่าวสารและช่องทางการอัพเดตได้ที่ FACEBOOK PAGE : GMACSCORE 

Line@ : @gmacscore 

ติดตามผลการแข่งขันและออกอากาศ  

Youtube Channel: GMAC studio 

 

 

 

 

 

FACEBOOK PAGE : CHAMP TKD 

 


