
 

KHON KAEN POOMSAE 
TAEKWONDO ONLIINE OF THAILAND 

ขอนแก่น พมุเซ่ออนไลน์ประเทศไทย  

  วนัที9 : กุมภาพนัธ ์>?@? 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

โดยมรีุน่ที9เปิดแขง่ขนั ไดแ้ก่ 

1.  พมุเซ่บุคคลเดี9ยว / คูผ่สม / ทมีชาย / ทมีหญงิ 

2.  พมุเซ่ฟรสีไตลเ์ดี9ยว / คูผ่สม / ทมีชาย / ทมีหญงิ (ทมี3คน) 

รายละเอยีดแขง่ขนั สายสแีขง่ขนั 1 พมุเซ่ สายดาํ > พมุเซ่ อพัโหลดคลปิ แยกกนั 

บุคคลเดี(ยว/คูผ่สม/ทมี / (VDO Clips) 

Division White Yellow Green Blue Brown Red Black belt/Poom 

10th 10th-9th Geup 8th-7th Geup 6th-5th Geup 4th-3rd Geup 2nd-1st Geup Dan / Poom 

U6 
(-6Yrs.) 6 Block #1 #3 #5 #7 #8 #8 & Koryo 

U8 
(-8Yrs.) 6 Block #1 #3 #5 #7 #8 #8 & Koryo 

U10 
(9-10Yrs.) 6 Block #1 #3 #5 #7 #8 #8 & Koryo 

U12 
(11-12Yrs.) 6 Block #1 #3 #5 #7 #8 Koryo & Kuemkang 

U14 
(13-14Yrs.) 6 Block #1 #3 #5 #7 #8 Koryo & Kuemkang 

U17 
(15-17Yrs.) 6 Block #1 #3 #5 #7 #8 Kuemkang & Taebaek 

U30 
(18-30Yrs.) 6 Block #1 #3 #5 #7 #8 Taebaek & pyongwon 

U40 
(31-40Yrs.) 6 Block #1 #3 #5 #7 #8 Shipjin 

U50 
(41-50Yrs.) 6 Block #1 #3 #5 #7 #8 Jitae 

Over51 
(+51Yrs.) 6 Block #1 #3 #5 #7 #8 Chonkwon 

**6 Block <<คลิปท่าราํสาํหรบัใช้แข่งโปรดดใูนคลิปอธิบายระเบียบการแข่งขนั>> 

https://www.youtube.com/watch?v=o99c-d5Oa6I 



 
 

**ประเภทฟรีสไตลที์มชายและทีมหญิง กาํหนดให้มีจาํนวน 3คนต่อทีม แบง่โดยนับจากจาํนวนชายหรือ

หญิงทีiมี 2คนขึlนไป คือ ชาย2หญิง1กจ็ะเป็นทีมชาย และ ชาย1หญิง2กจ็ะเป็นทีมหญิง 

>> ส่งคลิปภายในวนั จนัทร ์ทีi 31 มกราคม 2565  เวลา pq.00 น. << 

 

***กรณุาระบุเบอรโ์ทรศพัทแ์ละที9อยูใ่หค้รบถว้น ในหน้าจอสมคัรแขง่ขนัที9อยูท่างไปรษณีย ์

• แขง่ขนัโดยอพัโหลดวดิโีอและจะใหค้ะแนนในวนัแขง่ขนัผา่นชอ่งทาง YouTube “GMAC Studio” 

• พมุเซ่ฟรสีไตล ์Freestyle Streaming  ผา่น Facebook GMACSCORE 

 

วิธีการแข่งขนั 

1. การแขง่ขนัใชผู้ต้ดัสนิ 5 Judges 

2. ใชร้ะบบการเรยีงลาํดบัคะแนน Cut off system อนัดบัที9 1-4  

3. เฉพาะในระดบัสายสี จะแบง่กลุม่การแขง่ขนั เป็นกลุม่ละไมเ่กนิ 4 คน ตามอายแุละระดบัสายที9กาํหนดไว ้

 

กติกาการแข่งขนั 

1. ใชก้ตกิาของ WT (World Taekwondo) หรอืกตกิาที9สมาคมกฬีาเทควนัโดประกาศใช ้ณ ปัจจุบนั 

2. กตกิาเพิ9มเตมิการแขง่ขนัประเภทออนไลน์ 

3. หากสว่นหนึ9งสว่นใดของผูเ้ขา้แขง่ขนัหลุดออกจากวดีโีอจะถกูตดัคะแนน 0.3 คะแนน โดยจะตดัทุกครั �งที9ออก 

4. หากผูเ้ขา้แขง่ขนัหลุดออกนอกเฟรมวดีโีอโดยไมเ่หน็สว่นใดสว่นหนึ9งของรา่งกายเลย ตดั 0.6 คะแนน โดยตดั

คะแนนในทุกจงัหวะการเคลื9อนไหว 

5. การดดัแปลงหรอืแกไ้ขวดิโีอ / ตดัต่อ / เพิ9มความเรว็ / ใสเ่สยีงเพิ9ม จะถกูตดัสทิธิ �ทนัท ี

6. วดิโีอที9อยูน่อกเหนือขอ้กาํหนดของการบนัทกึวดิโีอเพื9อการแขง่ขนั จะถกูตดัสทิธิ �การแขง่ขนั 

7. นกักฬีาตอ้งมคีณุสมบตัติามรุน่และประเภทที9กาํหนดและราํลาํดบัพมุเซ่ใหถ้กูตอ้งตามระเบยีบการนี� และใส่

สายใหถ้กูตอ้งตามรุน่ที9ลงแขง่ขนั ไมเ่ชน่นั �นจะถกูตดัคะแนนเป็น �.�/�.? 

8. การตั �งชื9อไฟล ์VDO ในการอปัโหลด 

รปูแบบชื9อไฟลร์หสันกักฬีาชื9อนกักฬีา 

ตวัอยา่ง 07985_SAM คอื VDO นายSAM 

9. การตดัสนิของผูต้ดัสนิถอืเป็นที9สิ�นสดุ 

 

 

พมุเซ่ฟรีสไตลเ์ดี0ยว/ คู่ผสม /ทีม 

–9 yrs 

– 11 yrs 

Cadet 12 – 14 yrs 

Junior 15 – 17 yrs 

Over 18 yrs 



 
ข้อกาํหนดการบนัทึกวิดีโอเพืiอการแข่งขนั 

1. วดิโีอมคีวามละเอยีด 1080P (Full HD) หรอืขั �นตํ9า 720P (HD) เทา่นั �น ไมร่องรบัวดิโีอ 4K(ULTRA HD), 4K 

(HDR) 

2. การบนัทกึภาพจะตอ้งเป็นแนวนอน กลอ้งควรอยูห่า่งจากนกักฬีาประมาณ 7 เมตรสว่นของสายคาดเอวควร

อยูก่ึ9งกลางของจอ การบนัทกึภาพแนวตั �งมผีลทาํใหถ้กูตดัสทิธิ �จากการแขง่ขนั 

3. หา้มซมูวดิโีอเขา้ออกหรอืขยบัขึ�นลง หรอืแพนกลอ้งซา้ย ขวา 

4. กรณีบนัทกึภาพดว้ยกลอ้งหน้าวดิโีอจะทาํใหว้ดิโีดกลบัดา้น มผีลใหถ้กูตดัสทิธิ �จากการแขง่ขนั 

5. ใหผู้ฝึ้กสอนออกคาํสั 9ง “Cha-ryeot” และ “Kyeong nye” ตามดว้ย “Joon-bi” – “Shi-Jak” เพื9อเป็นการเริ9มราํ 

เมื9อราํจบใหผู้ ้ฝึกสอนออกคาํสั 9ง “Ba-ro” และ “Kyeong nye” (กรณีไมม่ผีูฝึ้กสอนนกักฬีาสามารถออกคาํสั 9ง

ดว้ยตนเองได)้ 

6. นกักฬีาจะตอ้งแต่งกายในชดุเทควนัโดใหเ้รยีบรอ้ยไมส่วมใสร่องเทา้ในการแขง่ขนั 

รางวลัและถ้วยรางวลั 

1. นกักฬีาจะไดร้บัเหรยีญรางวลัเป็นที9ระลกึทุกคน 

2. ใบประกาศนียบตัรจะออกใหทุ้กคนตามลาํดบัการแขง่ขนัอนัดบัที91-4  สว่นนกักฬีาที9ไมไ่ด ้จะไดร้บัใบประกาศ  

“ไดเ้ขา้รว่มการแขง่ขนั” 

3. ถว้ยรางวลันกักฬีายอดเยี9ยม เดี9ยว ทุกรุน่อายชุายและหญงิ (นบัจากรุน่ที9มผีูเ้ขา้แขง่ขนัมากที9สดุและไดอ้นัดบั

ที91) 

4. ถว้ยรางวลัทมีคะแนนรวมสงูสดุ 5 อนัดบั 

รางวลันักกีฬายอดเยีiยมสนับสนุนโดย 

1. ชดุเทควนัโด จาํนวน 6 ชดุ  

2. เสื�อยดื จาํนวน 6 ตวั  

3. สายดาํแดง จาํนวน 2 เสน้ 

4. สายดาํ จาํนวน 1 เสน้  

กตกิาการแจกรางวลัจะแจง้ใหท้ราบอกีครั �ง 

การสมคัรแข่งขนัและการรบัชมการแข่งขนั 

1. สมคัรแขง่ขนัไดท้ี9 www.gmacscore.com 

2. YouTube: https://www.youtube.com/channel/UC8CnGwLFpbJ1VD9aK-RVVDQ 

Channel: GMAC studio 

Upload Vdo: www.gmacscore.com เมนูสมคัรแขง่ขนั 

  

 

   

 

 

 

 



 
 

 

ชาํระเงินผา่นบญัชีธนาคารกสิกรไทย 

 

ช่ือบัญชี นายธนดณ รัตนสุวราหะ    ธ.กสิกรไทย  เลขท่ี 871-2-22970-6 

ออมทรัพย. สาขา เซ็นทรัลพลาซา ขอนแก6น 

 

กรณุาสง่หลกัฐานทาง Line group : http://line.me/ti/g/IgQ0g0W9Rn 

 
KHON KAEN POOMSAE 

เบอรโ์ทรตดิต่อ 081-695-3220 (อาจารยโ์จ) Line id: joethanadol 

  

ค่าสมคัรแข่งขนัประเภทบคุคลและฟรีสไตล ์: 

ประเภทบุคคล คนละ 500 บาท  

ประเภทคู ่คูล่ะ  700 บาท   

ประเภททมี ทมีละ 900 บาท 

 

ตดิตามขา่วสารและชอ่งทางอพัเดทไดท้ี9 FACEBOOK PAGE : GMACSCORE 

กรณีไมส่ามารถอพัโหลด VDO ได ้ตดิต่อ Line@ : @gmacscore 


