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9th NSDF CHOI YOUNG SEOK RSU 
TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2022 

 
 
ผู้จัดการแข่งขัน:  ดร. ชเว ยอง ซอก (โค้ชเช) 

(หัวหน้าผู้ฝึกสอนเทควันโดทีมชาติไทย) 

วันแข่งขัน:  วันเสาร์ที่ 23 เมษายน 2565 - วันอาทิตย์ที่ 24 เมษายน 2565 

สถานที่จัดการแข่งขัน: อาคารนันทนาการ สถาบันกีฬามหาวิทยาลัยรังสิต  

52/347 หมู่บ้านเมืองเอก ถ.พหลโยธิน ต.หลักหก อ.เมือง จ.ปทุมธานี 12000 

ประเภทการแข่งขัน:  ประเภทต่อสู้ - เดี่ยว (ยุวชน/เยาวชน/ประชาชน) 

รูปแบบเวลา:  รุ่นยุวชน – 1.30 นาท ีx 3 ยก พัก 1 นาที 

รุ่นเยาวชนและประชาชน – 2 นาท ีx 3 ยก พัก 1 นาที 

ประเภทรางวัล:  

ประเภทต่อสู้ 
 ชนะเลิศ:     เหรียญทองพร้อมประกาศนียบัตร 
 รองชนะเลิศอันดับ 1:     เหรียญเงินพร้อมประกาศนียบัตร 
 รองชนะเลิศอันดับ 2 (2 คน):   เหรียญทองแดงพร้อมประกาศนียบัตร 

นักกีฬายอดเยี่ยม (ชาย/หญิง รุ่นยุวชน):  2 รางวัล 
นักกีฬายอดเยี่ยม (ชาย/หญิง รุ่นเยาวชน):  2 รางวัล 
นักกีฬายอดเยี่ยม (ชาย/หญิง รุ่นประชาชน): 2 รางวัล  

 ผู้ฝึกสอนยอดเย่ียม ประเภทต่อสู้:    1 รางวัล 

ทีมคะแนนรวมยอดเยี่ยม อันดับ 1 ประเภทต่อสู้:  1 รางวัล  

ทีมคะแนนรวมยอดเยี่ยม อันดับ 2 ประเภทต่อสู้:  1 รางวัล  

ทีมคะแนนรวมยอดเยี่ยม อันดับ 3 ประเภทต่อสู้:  1 รางวัล  
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ประเภทต่อสู ้
 

รุ่นยุวชน อาย ุ12-14 ปี (2551-2553)   

ชาย (คลาส A) 
1. ประเภท A รุ่นน้ำหนักไม่เกิน  33 กิโลกรัม 
2. ประเภท B รุ่นน้ำหนักระหว่าง 33-37 กิโลกรัม 
3. ประเภท C รุ่นน้ำหนักระหว่าง 37-41 กิโลกรัม 
4. ประเภท D รุ่นน้ำหนักระหว่าง 41-45 กิโลกรัม 
5. ประเภท E รุ่นน้ำหนักระหว่าง 45-49 กิโลกรัม 
6. ประเภท F รุ่นน้ำหนักระหว่าง 49-53 กิโลกรัม 
7. ประเภท G รุ่นน้ำหนักระหว่าง 53-57 กิโลกรัม 
8. ประเภท H รุ่นน้ำหนักระหว่าง 57-61 กิโลกรัม 
9. ประเภท I รุ่นน้ำหนักระหว่าง 61-65 กิโลกรัม 
10. ประเภท J รุ่นน้ำหนักมากกว่า 65 กิโลกรัม 

หญิง (คลาส A) 
1. ประเภท A รุ่นน้ำหนักไม่เกิน  29 กิโลกรัม 
2. ประเภท B รุ่นน้ำหนักระหว่าง 29-33 กิโลกรัม 
3. ประเภท C รุ่นน้ำหนักระหว่าง 33-37 กิโลกรัม 
4. ประเภท D รุ่นน้ำหนักระหว่าง 37-41 กิโลกรัม 
5. ประเภท E รุ่นน้ำหนักระหว่าง 41-44 กิโลกรัม 
6. ประเภท F รุ่นน้ำหนักระหว่าง 44-47 กิโลกรัม 
7. ประเภท G รุ่นน้ำหนักระหว่าง 47-51 กิโลกรัม 
8. ประเภท H รุ่นน้ำหนักระหว่าง 51-55 กิโลกรัม 
9. ประเภท I รุ่นน้ำหนักระหว่าง 55-59 กิโลกรัม 
10. ประเภท J รุ่นน้ำหนักมากกว่า 59 กิโลกรัม 
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ประเภทต่อสู ้
 

รุ่นเยาวชน อาย ุ15-17 ปี (2548-2550)  

ชาย (คลาส A) 
1. ประเภท A รุ่นน้ำหนักไม่เกิน  45 กิโลกรัม 
2. ประเภท B รุ่นน้ำหนักระหว่าง 45-48 กิโลกรัม 
3. ประเภท C รุ่นน้ำหนักระหว่าง 48-51 กิโลกรัม 
4. ประเภท D รุ่นน้ำหนักระหว่าง 51-55 กิโลกรัม 
5. ประเภท E รุ่นน้ำหนักระหว่าง 55-59 กิโลกรัม 
6. ประเภท F รุ่นน้ำหนักระหว่าง 59-63 กิโลกรัม 
7. ประเภท G รุ่นน้ำหนักระหว่าง 63-68 กิโลกรัม 
8. ประเภท H รุ่นน้ำหนักระหว่าง 68-73 กิโลกรัม 
9. ประเภท I รุ่นน้ำหนักระหว่าง 73-78 กิโลกรัม 
10. ประเภท J รุ่นน้ำหนักมากกว่า 78 กิโลกรัม 

หญิง (คลาส A) 
1. ประเภท A รุ่นน้ำหนักไม่เกิน  42 กิโลกรัม 
2. ประเภท B รุ่นน้ำหนักระหว่าง 42-44 กิโลกรัม 
3. ประเภท C รุ่นน้ำหนักระหว่าง 44-46 กิโลกรัม 
4. ประเภท D รุ่นน้ำหนักระหว่าง 46-49 กิโลกรัม 
5. ประเภท E รุ่นน้ำหนักระหว่าง 49-52 กิโลกรัม 
6. ประเภท F รุ่นน้ำหนักระหว่าง 52-55 กิโลกรัม 
7. ประเภท G รุ่นน้ำหนักระหว่าง 55-59 กิโลกรัม 
8. ประเภท H รุ่นน้ำหนักระหว่าง 59-63 กิโลกรัม 
9. ประเภท I รุ่นน้ำหนักระหว่าง 63-68 กิโลกรัม 
10. ประเภท J รุ่นน้ำหนักมากกว่า 68 กิโลกรัม 
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ประเภทต่อสู ้
 

รุ่นประชาชน อาย ุ18 ปีขึ้นไป (ไม่เกิน 2547)   

ชาย (คลาส A) 
1. ประเภท A รุ่นน้ำหนักไม่เกิน  54 กิโลกรัม 
2. ประเภท B รุ่นน้ำหนักระหว่าง 54-58 กิโลกรัม 
3. ประเภท C รุ่นน้ำหนักระหว่าง 58-63 กิโลกรัม 
4. ประเภท D รุ่นน้ำหนักระหว่าง 63-68 กิโลกรัม 
5. ประเภท E รุ่นน้ำหนักระหว่าง 68-74 กิโลกรัม 
6. ประเภท F รุ่นน้ำหนักระหว่าง 74-80 กิโลกรัม 
7. ประเภท G รุ่นน้ำหนักระหว่าง 80-87 กิโลกรัม 
8. ประเภท H รุ่นน้ำหนักมากกว่า 87 กิโลกรัม 

หญิง (คลาส A) 
1. ประเภท A รุ่นน้ำหนักไม่เกิน  46 กิโลกรัม 
2. ประเภท B รุ่นน้ำหนักระหว่าง 46-49 กิโลกรัม 
3. ประเภท C รุ่นน้ำหนักระหว่าง 49-53 กิโลกรัม 
4. ประเภท D รุ่นน้ำหนักระหว่าง 53-57 กิโลกรัม 
5. ประเภท E รุ่นน้ำหนักระหว่าง 57-62 กิโลกรัม 
6. ประเภท F รุ่นน้ำหนักระหว่าง 62-67 กิโลกรัม 
7. ประเภท G รุ่นน้ำหนักระหว่าง 67-73 กิโลกรัม 
8. ประเภท H รุ่นน้ำหนักมากกว่า 73 กิโลกรัม 
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การแบ่งระดับการแข่งขัน (ประเภทต่อสู)้ 

การแข่งขันระดับ ทั่วไป คลาส A นักกีฬาผู้เข้าร่วมต้องมีคุณวุฒิระดับ “สายดำ” (DAN หรือ POOM) เท่านั้น 

กฎและกติกาในการแขง่ขัน 

ใช้กฎและกติกาตามที่สหพันธ์เทควันโดโลกได้กำหนดไว้ ทั้งนี้ ทางผู้จัดจะดำเนินการภายใต้มาตรการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

เครื่องแบบสำหรับผู้เขา้ร่วมการแข่งขัน 

- นักกีฬาต้องสวมใส่เครื่องแบบเทควันโดตามระเบียบแบบแผนของสหพันธ์เทควันโดโลก  สวมใส่เกราะ กระจับ 
สนับแขน สนับขา ถุงเท้า และฟันยาง ให้เรียบร้อยก่อนที่จะเข้าสู่พ้ืนที่แข่งขัน นำเฮดการ์ดไว้บริเวณใต้แขนซ้าย
ขณะเข้าสู่พ้ืนที่การแข่งขัน และทำการสวมใส่เมื่อได้รับสัญญาณจากกรรมการก่อนเริ่มการแข่งขัน 

- ทำการสวมใส่สนับแขน สนับขา และกระจับ ไว้ใต้เครื่องแบบเทควันโด ห้ามสวมใส่เครื่องประดับทุกประเภท
ระหว่างทำการแข่งขัน  

- นักกีฬาควรนำเครื่องแบบและอุปกรณ์แข่งขันต่างๆ มาด้วยตนเอง เพ่ือความสะดวกในการลงแข่งขัน  

*** การแข่งขันทุกรุ่นอายุ ใช้เกราะไฟฟ้า (KPNP) ให้นักกีฬานำถุงเท้าเซ็นเซอร์ KPNP และอุปกรณ์อ่ืนๆ มา
ด้วยตนเอง (ที่สนามจัดเตรียมเกราะและเฮดการ์ดไฟฟ้าให้เท่านั้น)  

*** นักกีฬาทุกคนต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดระยะเวลาที่อยู่ในพื้นที่จัดการแข่งขัน สามารถถอดออกได้
ขณะลงสนามเพื่อทำการแข่งขันเท่านั้น  

การช่ังน้ำหนัก 

 นักกีฬาต้องมาชั่งน้ำหนัก ณ ห้องชั่งน้ำหนัก อาคารนันทนาการ สถาบันกีฬามหาวิทยาลัยรังสิต ภายในเวลา
ดังต่อไปนี้ 

1. นักกีฬาที่ทำการแข่งขันในวันเสาร์ที่ 23 เมษายน 2565 

ชั่งน ้าหนักวันศุกร์ที่ 22 เมษายน 2565 ตั้งแต่เวลา 17.00-20.00 น.  

2. นักกีฬาที่ทำการแข่งขันในวันอาทิตย์ที่ 24 เมษายน 2565 

ชั่งน ้าหนักวันเสาร์ที่ 23 เมษายน 2565 ตั้งแต่เวลา 17.00-20.00 น.  

• สามารถชั่งน้ำหนักได้ 2 ครั้ง ภายในระยะเวลาที่กำหนด (หากยังชั่งไม่ผ่านจะถูกตัดสิทธิ์ในการแข่งขัน) 

• นักกีฬาทุกคนต้องแสดงบัตรประชาชนหรือสูติบัตร และบัตรสายดำ เพ่ือเป็นหลักฐานในวันชั่งน้ำหนัก 
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• นักกีฬาทุกคนต้องทำการตรวจ ATK ด้วยตนเองก่อนเดินทางมาชั่งน้ำหนัก โดยส่งภาพหลักฐานการตรวจ 
ATK ของตนเอง (ไม่เกิน 24 ชั่วโมง) มาทาง Line ID : pppueraewoo ก่อนรับไอดีการ์ด 

 
สนามแข่งขัน 

อาคารนนัทนาการ สถาบนักีฬามหาวิทยาลยัรังสิต  
52/347 หมู่บ้านเมืองเอก ถ.พหลโยธิน ต.หลักหก อ.เมือง จ.ปทุมธานี 12000 
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กำหนดการ  

9th NSDF CHOI YOUNG SEOK RSU TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2022 

วันที่ เวลา รายการ สถานที่ 

วันนี้ –  
16 เมษายน 2565 

ปิดระบบวันที่  
16 เมษายน 2565 

สมัครแข่งขันผ่านระบบออนไลน์  
ระบบ GMS สมาคมเทควันโด

แห่งประเทศไทย 

20 เมษายน 2565 10.00 – 12.00 น. 
ประชุมผู้จัดการทีม และ
มาตรการก่อนการเข้าร่วมการ
แข่งขัน (Online) 

Online ระบบ ZOOM 

22 เมษายน 2565  17.00 – 20.00 น. 
ชั่งน้ำหนักนักกีฬาประเภทต่อสู้ 
รุ่นยุวชน 

ห้องชั่งน้ำหนัก 
อาคารนันทนาการ  

สถาบันกีฬามหาวิทยาลัยรังสิต 

23 เมษายน 2565 

06.30 – 07.30 น. ตรวจ ATK ผู้ฝึกสอนและนักกีฬา 

อาคารนันทนาการ  
สถาบันกีฬามหาวิทยาลัยรังสิต 

08.00 – 08.30 น. ประชุมผู้จัดการทีม 

09.00 – 10.50 น. 
การแข่งขันภาคเช้า 
ประเภทต่อสู้ รุ่นยุวชน 

11.00 – 12.00 น. พิธีเปิด 

12.00 – 13.00 น. พักเท่ียง 

13.00 – 17.00 น. 
การแข่งขันภาคบ่าย 
ประเภทต่อสู้ รุ่นยุวชน 

17.00 – 17.30 น. พักสนาม 

17.00 – 20.00 น. 
ชั่งน้ำหนักนักกีฬาประเภทต่อสู้ 
รุ่นเยาวชนและประชาชน 
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17.30 – 19.00 น. 
 

การแข่งขันภาคค่ำ 
ประเภทต่อสู้ รุ่นยุวชน 
พิธีมอบรางวัล 

24 เมษายน 2565 

06.30 – 07.30 น. ตรวจ ATK ผู้ฝึกสอนและนักกีฬา 

อาคารนันทนาการ  
สถาบันกีฬามหาวิทยาลัยรังสิต 

08.00 – 08.30 น. ประชุมผู้จัดการทีม 

09.00 – 12.00 น. 
การแข่งขันภาคเช้า 
ประเภทต่อสู้ รุ่นเยาวชนและ
ประชาชน 

12.00 – 13.00 น. พักเท่ียง 

13.00 – 17.00 น. 
การแข่งขันภาคบ่าย 
ประเภทต่อสู้ รุ่นเยาวชนและ
ประชาชน 

17.00 – 17.30 น. พักสนาม 

17.30 – 19.00 น. 

การแข่งขันภาคค่ำ 
ประเภทต่อสู้ รุ่นเยาวชนและ
ประชาชน 
พิธีมอบรางวัล 

 

หมายเหตุ :  1. นักกีฬาสามารถรับเหรียญได้หลังการแข่งขันเสร็จสิ้นในแต่ละรุ่น 

2. ผู้ปกครองและผู้ติดตาม ไม่สามารถเข้ามาภายในพ้ืนที่สนามแข่งขันได้ โดยจะมีการ
ถ่ายทอดสดการแข่งขันผ่านช่องทางออนไลน์ให้ได้รับชม 

3. ขอความร่วมมืองดรับประทานอาหารและเครื่องดื่มภายในพื้นที่จัดการแข่งขัน (ยกเว้นน้ำดื่ม
สำหรับนักกีฬาที่กำลังทำการแข่งขัน) 

(กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม สามารถติดตามข้อมูลข่าวสารผ่านเฟสบุ๊คแฟนเพจ 
COACH CHOI หรือ โค้ชเช แฟนคลับ) 
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คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมแข่งขัน 

- นักกีฬาต้องมีคุณวุฒิระดับสายดำ (Poom หรือ Dan) เท่านั้น 

- คณะผู้จัดสามารถตัดสิทธิ์นักกีฬาที่สมัครเข้าร่วมการแข่งขันได้หากให้ข้อมูลอันเป็นเท็จ หรือทำผิดกฎการแข่งขัน  

- ผู้เข้าร่วมการแข่งขันทุกคน จะต้องปฏิบัติตามกฎและกติกาอย่างเคร่งครัด เพ่ือให้เกิดความยุติธรรมในการแข่งขัน 

- ผู้เข้าร่วมการแข่งขันทุกคน จะต้องได้รับวัคซนีครบโดส (ไม่น้อยกว่า 4 สัปดาห์ก่อนวันที่ทำการแข่งขัน) 

*** นักกีฬาทุกคนต้องนำบัตรประชาชนหรือสำเนาสูติบัตร (หรือพาสปอร์ต หากเป็นชาวต่างชาติ) พร้อมทั้ง
บัตรสายดำ มาแสดงต่อคณะกรรมการในวันชั่งน้ำหนัก  

สมาชิกในทีม 

ในระหว่างทำการแข่งขัน อนุญาตให้โค้ชแต่ละทีมลงสนามแข่งขันได้เพียง 1 คนเท่านั้น และต้องสวมใส่ชุดสุภาพ 
(เสื้อเชิ้ตหรือเสื้อวอร์ม) ไม่อนุญาตให้สวมกางเกงขาสั้นหรือรองเท้าแตะเข้าสู่สนาม ผู้ปกครองหรือผู้ติดตามของแต่ละทีม
ไม่สามารถเข้ามาในพื้นที่การแข่งขันได้ ตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยจะมีช่องทาง
การถ่ายทอดสดให้ได้รับชมผ่านช่องทางออนไลน์ 

กฎและกติกาในการแข่งขัน 

ใช้กฎและกติกาตามท่ีสหพันธ์เทควันโดโลกได้กำหนดไว้ ทั้งนี้ ทางผู้จัดจะดำเนินการภายใต้มาตรการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

วิธีการสมัคร 

 ลงสมัครออนไลน์ได้ทางระบบ GMS ของสมาคมเทควันโดแห่งประเทศไทย ได้ตั้งแต่วันนี้ จนถึงวันเสาร์ที่ 
16 เมษายน 2565 และต้องทำการชำระค่าสมัครภายในวันพุธที่ 19 เมษายน 2565  

ผู้ฝึกสอนและนักกีฬาที่เข้าร่วม ต้องส่งหลักฐานการได้รับวัคซีนครบโดส (ไม่น้อยกว่า 4 สัปดาห์ก่อนวันที่ทำการ
แข่งขัน) โดยอัพโหลดเอกสารหลักฐานผ่านทาง google form  

 

 

 

 

https://forms.gle/6Hs4VLsLUmGggR7A9 
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มาตรการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 

1. จำกัดจำนวนคนภายในสนามแข่งขัน ไม่อนุญาตให้ผู้ปกครอง ผู้ติดตาม หรือผู้ที่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการแข่งขัน 
เข้าสู่พ้ืนที่จัดการแข่งขัน  

2. ผู้เข้าร่วมทุกคนต้องทำการสวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดระยะเวลาที่อยู่ในบริเวณการจัดการแข่งขัน รวมถึง
พ้ืนที่โดยรอบ ยกเว้นนักกีฬาที่กำลังทำการแข่งขัน สามารถถอดหน้ากากอนามัยออกได้ขณะทำการแข่งขัน
ในสนามแข่งขัน 

3. ผู้ฝึกสอน นักกีฬา กรรมการ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกคน ต้องได้รับวัคซีนครบโดส (ไม่น้อยกว่า 4 สัปดาห์
ก่อนวันที่ทำการแข่งขัน) โดยอัพโหลดเอกสารหลักฐานผ่านทาง google form 

4. ผู้ฝึกสอน นักกีฬา กรรมการ และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกคน ต้องทำการตรวจ ATK ก่อนเข้าสนามแข่งขัน 
โดยจะได้รับสัญลักษณ์แสดงการผ่านการตรวจเมื่อผลตรวจเป็นลบ หากไม่มีสัญลักษณ์ที่กำหนดไว้ จะไม่
สามารถเข้าสู่สนามแข่งขันได้ 

5. นักกีฬาสามารถเข้าสู่สนามแข่งขันได้ก่อนถึงคู่การแข่งขันของตนเอง 3 คู่ โดยต้องมารายงานตัวที่จุดรับ
รายงานตัวด้วยตนเอง 

6. งดนำอาหารและเครื่องดื่มเข้ามารับประทานภายในสนามแข่งขัน ยกเว้นน้ำดื่มสำหรับนักกีฬาที่ทำการแข่งขัน
อยู่ในสนามแข่งขัน 

7. มีการตรวจวัดอุณหภูมิ ก่อนเข้าสู่สนามแข่งขัน 

8. มีเจลแอลกอฮอล์ล้างมือไว้ให้ตามจุดต่างๆ ในสนามแข่งขัน 

9. หากผู้เข้าร่วม เป็นผู้มีความเสี่ยงสูง โดยมีบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิด ป่วยจากการติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 หรือมีการเดินทางจากต่างประเทศภายในระยะเวลา 14 วัน ก่อนวันแข่งขัน ขอความร่วมมือ
งดเข้าร่วมการแข่งขัน 

10. ผู้เข้าร่วมต้องไม่มีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ หรือสัญญาณอ่ืนๆ ที่บ่งชี้ถึงการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

11. ผู้เข้าร่วมทุกคนจะต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรคฯ อย่างเคร่งครัด เพ่ือลดความเสี่ยง
ในการติดเชื้อและแพร่กระจายเชื้อสู่บุคคลอื่น 
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ค่าสมัคร 

  ประเภทต่อสู้ (เดี่ยว)  คนละ 800 บาท  

หมายเหตุ: ค่าสมัครรวมค่าใช้จ่ายในการตรวจ ATK ของนักกีฬาในวันที่ทำการแข่งขันแล้ว 

 

สามารถชำระค่าสมัครได้โดยการโอนเงินเข้าบัญชี 

บัญชีออมทรัพย์ ธนาคารกรุงไทย สาขาการกีฬาแห่งประเทศไทย (หัวหมาก) 

ชื่อบัญชี ชนาธิป ซ้อนขำ เลขที่บัญชี 981-1-59181-4 

หลังจากชำระค่าสมัครเรียบร้อยแล้ว กรุณาส่งสลิปไลน์แจ้งที่ ID pppueraewoo และกรุณาเก็บสลิปการโอนเงิน
ชำระค่าสมัครไว้เพ่ือนำมาแลกไอดีการ์ดในวันชั่งน้ำหนัก 

 

หากต้องการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม กรุณาติดต่อ 

โทรศัพท ์  

ผู้เข้าร่วมการแข่งขัน ติดต่อ แพรวพราว 080-802-9532  

ผู้สนับสนุน(Sponsor) ติดต่อ ชนาธิป 088-245-3989 


