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การแขงขนัเทควันโด HUA-HIN TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2022  

วันเสาร ที่  25 มิถุนายน 2565   

ณ ชั้น3 ศูนยการคามารเก็ตวิลเลจ หัวหนิ 

  

         เพ่ือใหการดําเนินการจัด การแขงขันเทควันโด HUA-HIN TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2022 ณ ศูนยการคา

มารเก็ตวิลเลจ หัวหิน เปนไปดวยความเรียบรอย จึงเห็นควรกําหนดระเบียบ และขอบังคับการแขงขันกีฬาเทควันโด ขึ้นดังนี้   

 

ขอ 1  ประเภทการแขงขัน 

การแขงขันนี้เรียกวา การแขงขันเทควันโด HUA-HIN TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2022 

โดยมีกําหนดการแขงขันในวันท่ี 25 มิถุนายน 2565  ณ  ศูนยการคามารเก็ตวิลเลจ หัวหิน 

 

ขอ 2  คณะกรรมการจัดการแขงขัน : คณะกรรมการ HUA-HIN TAEKWONDO 2022 

 
ขอ 3. คุณสมบัติของนักกีฬา 

ยอมรับและปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของ การแขงขันเทควันโด HUA-HIN TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2022 ดวย

นํ้าใจนักกีฬา 

3.1 มีคุณวุฒิ   ระดับสายขาวขึ้นไป จนถึงสายดํา     

3.2 ถามีการประทวงคุณสมบัตินักกีฬาจะถูกตัดสิทธิ์ใหแพท้ังทีมโดยไมคืนคาสมัครแขงขัน  

3.3 รุนท่ีใชแขงขันแบงออกเปน มือเกา-มือใหม ดังตอไปนี้  

มือเกา    Class A   มีคุณวุฒิตั้งแตเหลือง ถึงสายดํา 

มือใหม    Class B   มีคุณวุฒิตั้งแตสายเหลืองถึง สายฟา เตะศีรษะได 

มือใหมพิเศษ  Class C      (หามเตะหัว)   

หมายเหตุ  *** ในรุน มือใหมพิเศษ ใหอยูในดุลพินิจของผูฝกสอน *** 

  ****เกราะไฟฟา เฉพาะรุน 12-14ป และ 15-17 ป Class A เทานั้น**** 

 

ขอ 4. ประเภทของการแขงขัน 

4.1 ประเภท เคียวรูกิ         แบงเปน  6  รุน 

ยุวชน  อายุ 5- 6 ป     Class B, Class C  

ยุวชน  อายุ 7 – 8 ป    Class A, Class B, Class C  

ยุวชน  อายุ 9 – 10 ป  Class A, Class B, Class C  

ยุวชน  อายุ 11 – 12 ป   Class A, Class B, Class C  

ยุวชน  อายุ 12 – 14 ป   Class A (เกราะไฟฟา), Class B, Class C  

เยาวชน   อายุ 15 – 17 ป   Class A (เกราะไฟฟา), Class B Class C 
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4.2ประเภท พุมเซเด่ียว พุมเซคูผสม,คูชาย ,คูหญิง และทีม    แบงเปน  8  รุนอายุ 

ประเภท ยุวชน  ไมเกิน 6 ป 

ประเภท ยุวชน    อายุ 7 – 8 ป   

  ประเภท ยุวชน    อายุ 9 – 10 ป      

  ประเภท ยุวชน      อายุ 11 – 12 ป 

  ประเภท ยุวชน   อายุ 13 – 14 ป 

  ประเภท เยาวชน   อายุ 15 – 17 ป  

  ประเภทประชาชน   อายุ 18 – 35  ป 

  ประเภทประชาชน   อายุ 35 ปขึ้นไป 

 

ขอ 5. รุนที่ใชในการแขงขัน 

 5.1 ประเภทเคียวรูกิ  กําหนดใหมีการแขงขันตามรุนดังนี้ 

 

 ประเภทยุวชน ชาย/หญิง อายุ 5-6 ป (Class A,B,C) 

1. รุน A   นํ้าหนักไมเกิน 18 กก. 

2. รุน B   นํ้าหนัก 18-20 กก. 

3. รุน C   นํ้าหนัก 20 - 23 กก. 

4. รุน D   นํ้าหนัก 23 - 26 กก. 

5. รุน E   นํ้าหนัก เกิน 26 กก. ขึ้นไป 

 

 ประเภทยุวชน ชาย/หญิง อายุ 7-8 ป (Class A,B,C) 

1. รุน A   นํ้าหนักไมเกิน 20 กก. 

2. รุน B   นํ้าหนัก 20 - 23 กก. 

3. รุน C   นํ้าหนัก 23 - 26 กก. 

4. รุน D   นํ้าหนัก 26 - 30 กก. 

5. รุน E   นํ้าหนักเกิน 30 กก. ขึ้นไป 

 

 ประเภทยุวชน ชาย/หญิง อายุ 9-10 ป (Class A,B,C) 

1. รุน A   นํ้าหนักไมเกิน 23 กก. 

2. รุน B   นํ้าหนัก 23 -25 กก. 

3. รุน C   นํ้าหนัก 25 – 28 กก. 

4. รุน D   นํ้าหนัก 28 - 31 กก. 

5. รุน E   นํ้าหนัก 31 – 35   กก. 

6. รุน F   นํ้าหนัก 35 – 39   กก. 

7. รุน G   นํ้าหนักเกิน 39 กก. ขึ้นไป 
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 ประเภทยุวชน ชาย/หญิง อายุ 11-12 ป (Class A,B,C) 

1. รุน A   น้ําหนักไมเกิน 25 กก. 

2. รุน B   น้ําหนัก 25 – 29 กก. 

3. รุน C   น้ําหนัก 29 – 32 กก. 

4. รุน D   น้ําหนัก 32 – 35 กก. 

5. รุน E   น้ําหนัก 35 – 38 กก. 

6. รุน F   น้ําหนัก 38 – 41 กก. 

7. รุน G   น้ําหนัก 41 – 43 กก. 

8. รุน H   น้ําหนัก 43- 45 กก. 

9. รุน I   น้ําหนักเกิน 45 กก. ขึ้นไป 

 ประเภทเยาวชนชาย  อายุ 12-14 ป (Class A (เกราะไฟฟา),B,C) 

1. รุน A   นํ้าหนักไมเกิน 33 กก. 

2. รุน B   นํ้าหนัก 33 - 37 กก. 

3. รุน C   นํ้าหนัก 37 - 41 กก. 

4. รุน D   นํ้าหนัก 41 - 45 กก. 

5. รุน E   นํ้าหนัก 45 - 49 กก. 

6. รุน F   นํ้าหนัก 49 - 53 กก. 

7. รุน G   นํ้าหนัก 53 - 57 กก. 

8. รุน H   นํ้าหนัก 57 - 61 กก. 

9. รุน I   นํ้าหนัก 61 - 65 กก. 

10.รุน J   นํ้าหนักเกิน 65 กก. ขึ้นไป 

 ประเภทเยาวชนหญิง  อายุ 12-14 ป (Class A(เกราะไฟฟา),B,C) 

1. รุน A   นํ้าหนักไมเกิน 29 กก. 

2. รุน B   นํ้าหนัก 29 - 33 กก. 

3. รุน C   นํ้าหนัก 33 - 37 กก. 

4. รุน D   นํ้าหนัก 37 - 41 กก. 

5. รุน E   นํ้าหนัก 41 - 44 กก. 

6. รุน F   นํ้าหนัก 44 - 47 กก. 

7. รุน G   นํ้าหนัก 47 - 51 กก. 

8. รุน H   นํ้าหนัก 51 - 55 กก.  

9. รุน I   นํ้าหนัก 55 - 59 กก. 

10.รุน J   นํ้าหนัก 59 ขึ้นไป 

 ประเภทเยาวชนชาย อายุ 15-17 ป (Class A(เกราะไฟฟา),B,C) 

1. รุน A   นํ้าหนักไมเกิน 45 กก. 

2. รุน B   นํ้าหนัก 45 - 48 กก. 

3. รุน C          นํ้าหนัก 48 - 51 กก. 

4. รุน D   นํ้าหนัก 51 - 55 กก. 

5. รุน E   นํ้าหนัก 55 - 59 กก. 

6. รุน F           นํ้าหนัก 59 - 63 กก. 

7. รุน G      นํ้าหนัก 63 - 68 กก. 

8. รุน H   นํ้าหนัก 68 - 73 กก. 
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9. รุน I           นํ้าหนักเกิน 73 กก. ขึ้นไป 

 ประเภทเยาวชนหญิง อายุ 15-17 ป (Class A(เกราะไฟฟา), B,C) 

1. รุน A   นํ้าหนักไมเกิน 42 กก. 

2. รุน B   นํ้าหนัก 42 - 44 กก. 

3. รุน C           นํ้าหนัก 44 - 46 กก. 

4. รุน D   นํ้าหนัก 46 - 49 กก. 

5. รุน E   นํ้าหนัก 49 - 52 กก. 

6. รุน F   นํ้าหนัก 52 - 55 กก. 

7. รุน G          นํ้าหนัก 55 - 59 กก. 

8. รุน H   นํ้าหนัก 59 - 63 กก. 

9. รุน I           นํ้าหนักเกิน 63 กก. ขึ้นไป 

  

   5.2 ประเภท พุมเซ  ท่ีกําหนดใหมีการแขงขันตามรุน 

    ประเภทเด่ียว    (เด่ียวชาย , เดี่ยวหญิง) 

           ประเภทคู      (คูผสม)  

           ประเภททีม 3  คน  (ไมแยกชาย-หญิง)  

หมายเหตุ - ผูแขงขันสามารถลงแขงขันในรุนอายุสูงกวาตนเอง และสูงกวาขั้นสายของตนเองได  

- พุมเซเด่ียว สามารถลงแขงขันไดไมเกิน 2 สาย แตตองสูงกวาสายในปจจุบัน 

  (ผูฝกสอนโปรดควบคุมการจัดสงนักกีฬา) 

 

 ระดับสาย 

รุนอายุ 

ขาว เหลือง เขียว ฟา นํ้าตาล แดง ดําแดง, ดํา 

ไมเกิน 6 ป 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

7 – 8 ป 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

9 – 10 ป 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo, Keumgang 

11 – 12 ป 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo, Keumgang 

13 – 14 ป 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo, Keumgang 

15 – 17 ป 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Keumgang,Taebaek  

18 – 35 ป 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taebaek, Pyongwon 

35 ปขึ้นไป 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taebaek, Pyongwon 

 
ขอ 6  วิธีการจัดการแขงขัน  

การแขงขัน ประเภทเคียวรูกิ 

 6.1 ใชกติกาการแขงขันสากลของสหพันธเทควันโดโลกฉบับปจจุบนั   

 6.2 ชุดการแขงขันใหใชตามกติกาการแขงขันเทควันโดสากล 
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 6.3 สนามแขงขัน ขนาด 8 x 8 เมตร  จํานวน 3 สนาม  

 6.4 การแขงขันใชอุปกรณตัดสินไฟฟา  การตัดสินของกรรมการถือเปนการสิ้นสุด 

 6.5 นักกีฬา 1 คน มีสิทธิ์สมัครแขงขันเคียวรูกิ ไดเพียง 1 รุน เทานั้น 

 6.6 ใชวิธีการแขงขันแบบแพคัดออก 

 6.7 ไมมีการชิงตําแหนงท่ี 3 โดยใหมีตําแหนงท่ี 3 รวมกัน 2 คน 

 6.8 ใหนักกีฬารายงานตัว กอนการแขงขัน 10 นาที 

 6.9 ฝายจัดการแขงขันฯ จะทําการขานชื่อนักกีฬา ผูท่ีจะเขาแขงขัน 3 ครั้ง ในชวงเวลา  3 นาทีกอนถึงกําหนดการ

แขงขันในคูนั้นๆ หากผูเขาแขงขัน ไมมาปรากฏตัวใน บริเวณสนามแขงขัน หลังจากเลยกําหนดการแขงขันไปแลว 1 นาที ถือ

วาผูนั้นถูก ตัดสิทธิ์ออกจากการแขงขัน 

ขอ 7 หลักฐานการรับสมัคร 

          หลักฐานการรับสมัคร เคียวรูกิ, พุมเซเด่ียว, พุมเซคูผสม และ  พุมเซทีม 3 คน ประกอบดวย 

 7.1 รูปถายหนาตรงไมสวมหมวก และไมสวมแวนตาดํา  ขนาด 1 นิ้ว จํานวน  2  รูป 

7.2 สําเนาบัตรประจําตัวประชาชน และพรอมแสดงตัวจริงในวันชั่งนํ้าหนัก (กรณียังไมมีบัตรประจําตัวประชาชน

ใหใชสําเนาสูติบัตร หรือสําเนาทะเบียนบาน พรอมแสดงตัวจริงในวันชั่งนํ้าหนักเชนกัน)  จํานวน  1  ใบ 

 7.3 ในใบสมัครตองมีลายเซ็นรับรองของ ผูฝกสอน และ ผูปกครอง 

 7.4 สําเนาคุณวุฒิสอบเลื่อนขั้นสาย ครั้งสุดทาย  จํานวน  1  ใบ  

ขอ 8 การยื่นใบสมัคร 

8.1ใบสมัครทีมเซ็นชื่อกํากับโดยผูจัดการทีมหรือผูฝกสอนของนักกีฬา 

8.2ใบสมัครของนักกีฬาติดรูปถายขนาด 1 นิ้ว พรอมลายเซ็น 

8.3 หนังสือยินยอมจากผูปกครอง 

ขอ 9  เจาหนาที่ประจําทีม  

  กําหนดใหมีเจาหนาท่ีประจําทีม ไดไมเกิน ทีมละ 3 คน ในขณะทําการแขงขันจะอนุญาต ใหผูฝกสอน หรือ 

ผูชวยผูฝกสอนสามารถติดตามนักกีฬาลงสนามไดเพียง 1 คน เทานั้น  (แตงกายสุภาพ ไมใสกางเกงขาสั้น และรองเทาแตะ)   

ขอ 10   การรับสมัคร  

           เปดรับสมัครต้ังแตวันนี้ ถึงวันที่ 21 มิถุนายน 2565 เวลา 24.00 น.   

ชองทางการรับสมัคร ดังนี้ 

  1.   สมัครทาง  Online  ไดท่ี www.gmacscore.com  

  2.   สอบถามเพ่ิมเติม ไดท่ี  HUA-HINTAEKWONDO โทรศัพท  083-823 9156 (ครูคิง) 

3.   คาสมัคร 

***   คาสมัครเขาแขงขัน   เคียวรูกิ                             คนละ    600.- บาท  

***   คาสมัครเขาแขงขัน พุมเซ เด่ียว                          คนละ    600.- บาท 

         ***   คาสมัครเขาแขงขัน พุมเซคูผสม          คูละ      700.- บาท 

***   คาสมัครเขาแขงขัน พุมเซ ทีม 3 คน                      ทีมละ    900.- บาท  

โอนคาสมัครไดที่ ชื่อบัญชี คุณวรางณา เข็มนาค  ธนาคารกสิกรไทย เลขบัญชี 6482074012 

กรุณาแสดงใบโอนเงินหรือใบเสร็จ พรอมรับ ID การด 

http://www.gmacscore.com/
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ขอ 11  การจับสลากแบงสาย 

 เพ่ือความสะดวกและรวดเร็ว  ฝายจัดการแขงขันจะทําการแบงสายใหทุกทีมโดยใชคอมพิวเตอร  

 

ขอ 13 การชั่งนํ้าหนักและกําหนดการแขงขัน  (อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม) 

- ชั่งนํ้าหนักวันศุกรท่ี 24 มิถุนายน 2565 ตั้งแตเวลา 14.30 น. และ  

วันเสารท่ี 25 มิถุนายน 2565 ตั้งแตเวลา 7.00 น. - 08.30 น.  

- ประชุมผูจัดการทีมผูฝกสอน เวลา 8.30 น. 

- เริ่มการแขงขันทุกสนาม เวลา 9.00 น. 

 

ขอ 14 การนับคะแนนรวมประเภทเคียวรูกิ และพุมเซ 

 เกณฑการใหคะแนน  เคียวรูกิ  นับทุกรุนท่ีมีการแขงขัน ยกเวนมือใหมพิเศษ Class C  และ คูพิเศษ   

 เกณฑการใหคะแนน พุมเซ   นับทุกรุน  ยกเวนสายขาว 6  Blocks   

ถวยคะแนนรวมเคียวรูกิ และพุมเซ จะนับ จากจํานวนเหรียญทองท่ีมากท่ีสุดเปนหลัก จากนั้นจึงนบั  จากเหรียญเงิน 

และเหรียญ ทองแดง ตามลําดับ การรวมคะแนนจะใชระบบคอมพิวเตอร    

 

ขอ 15 รางวัล 

 ชนะเลิศ    ไดรับรางวัลเหรียญทองพรอมประกาศนียบัตร    

 รองชนะเลิศอันดับ 1  ไดรับรางวัลเหรียญเงินพรอมประกาศนียบัตร     

 รองชนะเลิศอันดับ 2  ไดรับรางวัลเหรียญทองแดงพรอมประกาศนียบัตร   

 รองชนะเลิศอันดับ 3  ไดรับรางวัลเหรียญทองแดงพรอมประกาศนียบัตร   

ถวยรางวัลชนะเลิศคะแนนรวมเคียวรูกิ All Class อันดับ 1 ถึงอันดับ 3   จํานวน  3 รางวัล    

ถวยรางวัลชนะเลิศคะแนนรวมพุมเซ อันดับ 1 ถึงอันดับ 3        จํานวน 3 รางวัล 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมเคียวรุกิ  6 รุนอายุ   ชาย-หญิง   จํานวน 12 รางวัล 

ถวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมพุมเซ 8 รุนอายุ ชาย-หญิง               จํานวน 16 รางวัล 

ถวยรางวัลผูฝกสอนยอดเย่ียมประเภทตอสู    จํานวน 1 รางวัล 

ถวยรางวัลผูฝกสอนยอดเย่ียมประเภทพุมเซ    จํานวน 1 รางวัล 

หากทางคณะกรรมการพบวานักกีฬาคนใดทุจริตไมวากรณีใดก็ตาม ทางคณะกรรมการจะตัดสิทธ์ิในการแขงขันทันที  

และมีผลรวมไปถึงการพิจารณาถวยรางวัลคะแนนรวม และโลรางวัลผูฝกสอนดวยเชนกัน 

มือใหมพิเศษ (หามเตะหัว) /  Class C   เฉพาะระดับสายขาว-เหลือง 1  

 

ขอ 16  การประทวงใหเปนไปตามเงื่อนไข ดังนี้ 

 16.1 การย่ืนเรื่องประทวง ใหผูควบคุมทีมของนักกีฬาท่ีเสียผลประโยชน เปนผูย่ืนเรื่องประทวง โดยทําเปนลายลักษณอักษร มี

ขอความชัดเจน ประกอบดวยหลักฐาน โดยใช 

          แบบฟอรมของคณะกรรมการจัดการแขงขัน พรอมเงินประกันการประทวง 2,000.-บาท 

 16.2 การประทวงคุณสมบัติและดานเทคนิคการแขงขัน ใหย่ืนตอประธานคณะกรรมการ 

          รับพิจารณาการประทวง ภายใตเงื่อนไขและเวลาท่ีกําหนด 
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 16.3 การย่ืนเรื่องประทวงทุกครั้ง ตองจายเงินประกันประทวง 2,000 บาท อยางชาไมเกิน 10  

          นาที หลังการแขงขัน  

16.4 คําตัดสินของคณะกรรมการฯ ดังกลาว ใหถือเปนเด็ดขาด  หากคูกรณีฝาฝนไมปฏิบัติ 

        ตามคําตัดสินนั้น ปฏิบัติมิชอบดวยเจตนารมณของการสงเสริมกีฬา ใหประธานคณะ 

        กรรมการจัดการแขงขันพิจารณาลงโทษ 

ขอ 17. อุปกรณการแขงขัน 

แตละทีมตองนํามาเองเพ่ือความสะดวกและรวดเร็ว มีขนาดพอดี เหมาะสมกับนักกีฬาของทาน 

 

▶� สมัคร Online เทาน้ัน สามารถสมคัรไดถึง วัน ที ่21 มิถุนายน 2565 เวลา 24.00 น. 

▶� สโมสรใดโอนคาสมัครแลวแจงมาที ่Line ครูคิง ตามคิวอารโคดดานลาง หรือที่ e-mail 

huahintkdgym@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:huahintkdgym@gmail.com
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มาตรการการปองกันการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 

 เพ่ือใหเปนไปตามประกาศของ สาธารณสุขจังหวัดจวบคีรีขันธ จึงขอใหเจาหนาท่ี ผูตัดสินผูฝกสอน และนักกีฬาท่ีเขารวมการ

แขงขัน ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของทุกทานในการแขงขัน ปฏิบัติตามมาตรการ การปองกันการแพร ระบาดของเชือไรรัสโควิด-

19 อยางเครงครัด ตามรายละเอียดดังตอไปนี้  

1. ดําเนินการจัดการแขงขันแบบ ไมอนุญาติใหผูเขาชมเขาไปในบริเวณสนามแขงขัน 

2. นักกีฬา ผูฝกสอน ผูตัดสินและเจาหนาท่ีแตละฝาย จะตองมีไอดีการดเทานั้น ถึงจะสามารถเขาสนามแขงขัน 

3. ไมอนุญาตใหยืมไอดีการดของนักกีฬาหรือผูฝกสอนทานอ่ืนเพ่ือเขาสนามแขง 

4. นักกีฬาท่ีจะเขารวมการแขงขัน ผูฝกสอน และผูมีสวนเกี่ยวของท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีจะตองไดรับ การฉีดวัคซีนโค

วิด -19 ตามเกณฑดังนี้ 

a. อายุ 5-18 ป ตองไดรับการฉีดวัคซีน อยางนอย 1 เข็ม  

b. อายุ18 ปขึ้นไป ตองไดรับการฉีดวัคซีน อยางนอย 2 เข็ม  

5. โดยใหแตละทีมรวบรวมใบยืนยันการฉีดวัคซีนหรือหลักฐานการรับรองวาไดรับการฉีดวัคซีนแลว สงมาพรอม

กับสลิปการโอนเงินคาสมัครแขงขนัท่ี e-mail huahintkdgym@gmail.com 

6. นักกีฬาท่ีจะเขารวมการแขงขัน ตองทําการตรวจเชื้อไวรัส Covid- 19 โดยใหนําผลมายืนยันกอนรับid Card 

7. ในบริเวณสนามการแขงขันจะมีการวางแอลกอฮอลเจลไวตามจุดตาง ๆ  

8. ผูท่ีอยูในสนามแขงขันจะตองเวนระยะหาง สวมหนากากผาหรือหนากากอนามัยตลอดเวลา ยกเวน นักกีฬาท่ี

กําลังทําการแขงขัน  

9.  นักกีฬาสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผากอนและหลังการแขงขัน และลางมือดวยสบูหรือ แอลกอฮอล ให

บอยครั้ง ท้ังกอนและหลงัการแขงขัน  

10. ขณะรอคิวเขารวมแขงขันใหเวนระยะหางตามจุดหรือสัญลักษณท่ีผูจัดการแขงขันกําหนดไว  

11. ลดการพูดคุยท่ีไมจําเปน หรือใชระดับเสียงปกติและไมตะโกน งดเวนการจับมือ โอบกอดแสดงความดีใจ และ

เลี่ยงไอหรือจามใกลผูอ่ืนหากมีการไอหรือจามใหปดปากและจมูกให สนิท  

12. นักกีฬาทําความสะอาดอุปกรณกีฬาสวนเสมอ 

13.  ไมอนุญาตใหนําอาหารเขาไปรับประทานภายในบริเวณสนามแขงขันโดยเด็ดขาด  

 

เพ่ือใหสามารถจัดการแขงขันครบทุกรายการตามกําหนดการแขงขัน และเพ่ือใหการ ดําเนินการแขงขันเปนไปดวย

ความเรียบรอย และมีประสิ ทธิภาพ ขอใหทุกทาน ทุกชมรม/สโมสร ปฏิบัติตามมาตรการ ของการจัดการแขงขัน

อยางเครงครัด กรณีตรวจ พบผูติดเชื้อโควิด-19 ระหวางการแขงขัน  ตองยุติการแขงขัน ทันที 
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