
 
ระเบียบและข้อบังคับการแข่งขันกีฬาเทควันโดรายการ 

RSU FAI - FAH  by TTB  เพือ่ฝันเพื่อวันเกียรติยศ ครั้งที่ 12 
วันเสาร์ ท่ี 3 กันยายน 2565 และ วันอาทิตย์ ท่ี 4 กันยายน 2565 

อาคารนันทนาการ (อาคาร 14) มหาวิทยาลัยรังสิต 
....................................................................................................................................................................... 

เพื่อใหก้ารดำเนินการจัดการแข่งขันกีฬาเทควันโดรายการ “FAI - FAH  by TTB 
เพ่ือฝันเพ่ือวันเกียรติยศ ครั้งท่ี 12 ” เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จงึเห็นควรกำหนดระเบียบ และข้อบงัคับการ

แข่งขันกีฬาเทควันโด ข้ึนดังนี้ 
ข้อท่ี 1  ข้อบังคับนี้เรียกว่า ข้อบังคับว่าด้วยการแข่งขันกีฬาเทควันโดรายการ “FAI - FAH  by TTB  เพือ่ฝัน

เพื่อวันเกียรติยศ ครั้งที่ 12” 
ข้อท่ี 2 คณะกรรมการจัดการแข่งขัน สถานพฒันาทักษะด้านกีฬาเทควันโด วัน 
ข้อท่ี 3 คุณสมบัตขิองนักกีฬาและทีมท่ีสมคัรเขา้ร่วมการแข่งขัน 
3.0 สำหรบันักกีฬาดาวรุ่ง คลาส C ต้องมีคุณวุฒิทางเทควันโดไม่เกินสายเหลือง(ห้ามเตะหัว) 
(***แข่งไม่เกิน 1 ครั้งผู้ฝกึสอนโปรดพิจารณา***) 
3.1   สำหรบันักกีฬาดาวรุง่ คลาส B ต้องมีคุณวุฒิทางเทควันโดไม่เกินสายเขียว 
(***แข่งไม่เกิน 3 ครั้งผู้ฝกึสอนโปรดพิจารณา***) 
3.2   สำหรบันักกีฬาโอเพ่น คลาส A ต้องมีคุณวุฒิทางเทควันโดตั้งแต่สายเหลอืงข้ึนไป 
3.3   สำหรบัคลาสโรงเรียน  Class D    สง่ในนามทีมหรอืโรงเรียนมีและเวลาเรียนน้อย 
ต้องมีคุณวุฒิทางเทควันโดไม่เกินขาวและสายเหลือง ทีเ่รียนสัปดาหล์่ะ 1 ครั้ง 
3.4   ทีมและผู้เข้าแข่งขันต้องยอมรบัและปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับการแข่งขันด้วยน้ำใจนกักีฬา 
3.5   สถาบัน สโมสรหรือทีมหนึ่ง สามารถส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ไม่จำกัดจำนวนทีม 
3.6   นักกีฬา 1 คน สามารถลงทำการแข่งขันได้เพียง 1 รุ่นเท่านั้น 
3.7   คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ มสีิทธ์ิปฏิเสธใบสมัครของนักกีฬาบางคน หรือทัง้ทมีได้ ในกรณีส่ง

หลักฐานการสมัครไม่ถูกต้อง หรือ ไม่ครบ 
3.8   ในแต่ละทีม กำหนดให้มีเจ้าหน้าที่ไม่เกิน 4 คนดังนี้ 

1.ผู้จัดการทมี  2.ผู้ควบคุมทีม 
3.ผู้ฝกึสอน  4.ผู้ช่วยผู้ฝกึสอน 



(ผูฝ้ึกสอนต้องแต่งกายให้เรียบร้อยและสุภาพเมื่อลงทำการโค้ชนักกีฬาไม่ใส่กางเกงขาสั้น และรองเท้าแตะ) 
หมายเหตุ:   หากทางฝ่ายจัดการแข่งขันพสิจูน์ได้ว่านักกีฬาของท่านคนใด มีการทจุริตด้านคุณสมบัติคลาสนักกีฬา 
นักกีฬาท่านนั้นจะถูกตัดสิทธ์ิจากการแข่งขันและรางวัลที่ได้จากการแข่งขันทันที รวมถึงทีมที่นกักีฬาท่านนั้นสังกัดอยูจ่ะ
ถูกตัดสิทธ์ิจากการพจิารณาถ้วยรางวัลทุกรางวัล 

หมายเหตุ สามารถติดตามข่าวสารได้ที่ www.gmacscore.com  
รับสมัครออนไลน์ www.gmacscore.com 

 
ข้อท่ี 4 ประเภทของการแข่งขันแบ่งออกเป็นดังนี ้
ประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิ)        แบ่งเป็น  8 รุ่น 

ประเภท ยุวชน ชาย และหญิง       อายุ 3-4 ปี  (ไม่เกิน พ.ศ.2561 เฉพาะ class C , Class D ) 
ประเภท ยุวชน ชาย และหญิง       อายุ 5 - 6 ป ี (2559-2560) คลาส A/B/C/D 
ประเภท ยุวชน   ชาย และหญิง       อายุ 7 - 8 ปี  (2557-2558) คลาส A/B/C/D 
ประเภท ยุวชน   ชาย และหญิง       อายุ 9 – 10 ปี  (2555-2556) คลาส A/B/C/D 
ประเภท ยุวชน   ชาย และหญิง       อายุ 11 – 12 ปี  (2553-2554) คลาส A เกราะไฟฟ้า /B/C/D 
ประเภทยุวชน  ชาย และหญิง       อายุ 12 – 14 ปี  (2551-2543) คลาส A เกราะไฟฟ้า /B/C/D 
ประเภทเยาวชน  ชาย และหญิง      อายุ 15 – 17 ปี  (2548-2550) คลาส A เกราะไฟฟ้า /B/C 
ประเภทประชาชนชายและหญงิ      อายุ 18 ปี ข้ึนไป คลาส A เกราะไฟฟ้า /B/C 
รุ่นพิเศษ อายุ 30+ คลาส A 
หมายเหตุ : เกราะไฟฟ้า KPNP นักกีฬาต้องนำถุงเท้ามาเอง 
 

ประเภท ต่อสู้ (เคียวรูกิ)  รุ่นน้ำหนัก ท่ีกำหนดให้มีการแขง่ขัน 
➢ ประเภท ยุวชน ชาย - หญิง       อายุ 3 - 4 ปี  (ไม่เกิน พ.ศ.2561 เฉพาะ class C , Class D ) 

รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน 15  กก. 
รุ่น  B น้ำหนัก 15-18  กก. 
รุ่น  C น้ำหนัก 18  กก. ข้ึนไป 

 
➢ ประเภท ยุวชน ชาย - หญิง       อายุ 5 - 6 ปี  (2559-2560) คลาส A/B/C/D 

รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน 18  กก. 
รุ่น  B น้ำหนัก 18-20  กก. 
รุ่น  C น้ำหนัก 20-22  กก. 
รุ่น  D น้ำหนัก 22-24  กก. 
รุ่น  E น้ำหนัก 24-27  กก.  
รุ่น  F น้ำหนัก 27-30  กก. 
รุ่น  G น้ำหนัก 30 กก.  ข้ึนไป 

 
 

http://www.gmacscore.com/
http://www.gmacscore.com/


➢ ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 7 - 8 ปี (2557-2558) คลาส A/B/C/D 
รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน 20  กก. 
รุ่น  B น้ำหนัก 20-22  กก. 
รุ่น  C น้ำหนัก 22-24  กก. 
รุ่น  D น้ำหนัก 24-27  กก. 
รุ่น  E น้ำหนัก 27-30  กก. 
รุ่น  F น้ำหนัก 30-34  กก. 
รุ่น  G น้ำหนัก 34-38  กก.  
รุ่น  H น้ำหนัก 38 กก.  ข้ึนไป 

 

➢ ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ  9 – 10  ปี (2555-2556) คลาส A/B/C/D 
รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน 23  กก. 
รุ่น  B น้ำหนัก 23-25  กก. 
รุ่น  C น้ำหนัก 25-27 กก. 
รุ่น  D น้ำหนัก 27-29  กก. 
รุ่น  E น้ำหนัก 29-32  กก. 
รุ่น  F น้ำหนัก 32-36  กก. 
รุ่น  G น้ำหนัก 36-40  กก. 
รุ่น  H น้ำหนัก 40-44  กก.  
รุ่น  I น้ำหนัก 44 กก.  ข้ึนไป 

 
➢ ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ  11 – 12  ปี (2553-2554) คลาส A เกราะไฟฟ้า /B/C/D 

รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน 25  กก. 
รุ่น  B น้ำหนัก 25-28  กก. 
รุ่น  C น้ำหนัก 28-31  กก. 
รุ่น  D น้ำหนัก 31-34  กก. 
รุ่น  E น้ำหนัก 34-38  กก. 
รุ่น  F น้ำหนัก 38-42  กก. 
รุ่น  G น้ำหนัก 42-46  กก. 
รุ่น  H น้ำหนัก 46-50  กก.   
รุ่น  I น้ำหนัก 50 กก.  ข้ึนไป 

 
 
 
 



➢ ประเภทยุวชน อายุ 12 - 14 ปี ชาย (2551-2543) คลาส A เกราะไฟฟ้า /B/C/D 
รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน 33  กก. 
รุ่น  B น้ำหนัก 33-37  กก. 
รุ่น  C น้ำหนัก 37-41  กก. 
รุ่น  D น้ำหนัก 41-45  กก. 
รุ่น  E น้ำหนัก 45-49  กก. 
รุ่น  F น้ำหนัก 49-53  กก. 
รุ่น  G น้ำหนัก 53-57  กก. 
รุ่น  H น้ำหนัก 57-61  กก. 
รุ่น  I น้ำหนัก 61-65  กก. 
รุ่น  J น้ำหนักเกนิ 65  กก.  ข้ึนไป 

 
➢ ประเภทยุวชน อายุ 12 - 14 ปี หญิง  (2551-2553) คลาส A เกราะไฟฟ้า /B/C/D 

รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน 29  กก. 
รุ่น  B น้ำหนัก 29-33  กก. 
รุ่น  C น้ำหนัก 33-37  กก. 
รุ่น  D น้ำหนัก 37-41  กก. 
รุ่น  E น้ำหนัก 41-44  กก. 
รุ่น  F น้ำหนัก 44-47  กก. 
รุ่น  G น้ำหนัก 47-51  กก. 
รุ่น  H น้ำหนัก 51-55  กก. 
รุ่น  I น้ำหนัก 55-59  กก. 
รุ่น  J น้ำหนักเกนิ 59  กก.  ข้ึนไป 

 
➢ ประเภท เยาวชน ชาย  อายุ  15 – 17  ปี (2548-2550) คลาส A เกราะไฟฟ้า /B/C 

รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน 45  กก. 
รุ่น  B น้ำหนัก 45-48  กก. 
รุ่น  C น้ำหนัก 48-51  กก. 
รุ่น  D น้ำหนัก 51-55  กก. 
รุ่น  E น้ำหนัก 55-59  กก. 
รุ่น  F น้ำหนัก 59-63  กก. 
รุ่น  G น้ำหนัก 63-68  กก. 
รุ่น  H น้ำหนัก 68-73  กก. 
รุ่น  I น้ำหนัก 73-78  กก. 
รุ่น  J น้ำหนักเกนิ 78  กก.  ข้ึนไป 



 
➢ ประเภท เยาวชน หญิง  อายุ  15 – 17  ปี (2548-2550) คลาส A เกราะไฟฟ้า /B/C 

รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน 42  กก. 
รุ่น  B น้ำหนัก 42-44  กก. 
รุ่น  C น้ำหนัก 44-46  กก. 
รุ่น  D น้ำหนัก 46-49  กก. 
รุ่น  E น้ำหนัก 49-52  กก. 
รุ่น  F น้ำหนัก 52-55  กก. 
รุ่น  G น้ำหนัก 55-59  กก. 
รุ่น  H น้ำหนัก 59-63  กก. 
รุ่น  I น้ำหนัก 63-68  กก. 
รุ่น  J น้ำหนักเกนิ 68  กก.  ข้ึนไป 

 
➢ ประเภทประชาชน ชาย อายุ 18 ปีขึน้ไป คลาส A เกราะไฟฟ้า /B/C 

รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน 54  กก. 
รุ่น  B น้ำหนัก 54-58  กก. 
รุ่น  C น้ำหนัก 58-63  กก. 
รุ่น  D น้ำหนัก 63-68  กก. 
รุ่น  E น้ำหนัก 68-74  กก. 
รุ่น  F น้ำหนัก 74-80  กก. 
รุ่น  G น้ำหนัก 80-87  กก. 
รุ่น  H น้ำหนักเกนิ 87 กก.  ข้ึนไป 

 
➢ ประเภทประชาชนหญิง อายุ 18 ปีขึ้นไป คลาส A เกราะไฟฟ้า /B/C 

รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน 46  กก. 
รุ่น  B น้ำหนัก 46-49  กก. 
รุ่น  C น้ำหนัก 49-53  กก. 
รุ่น  D น้ำหนัก 53-57  กก. 
รุ่น  E น้ำหนัก 57-62  กก. 
รุ่น  F น้ำหนัก 62-67  กก. 
รุ่น  G น้ำหนัก 67-73  กก. 
รุ่น  H น้ำหนักเกนิ 73 กก.  ข้ึนไป 

 
➢ ประเภท ต่อสู้ทีม  3 คน   ชาย ,หญิง  แบ่งเป็น  4  รุ่น 

ยุวชน อายุ ไม่เกิน  10 ปี น้ำหนักรวม  ทีมชายไม่เกิน 110 กก.       ทีมหญิงไม่เกิน 100 กก. 



ยุวชน อายุ  ไม่เกิน 12 ป ี น้ำหนักรวม  ทีมชายไม่เกิน 150 กก.       ทีมหญิงไม่เกิน 130 กก. 
ยุวชน อายุ  ไม่เกิน 15 ปี น้ำหนักรวม  ทีมชายไม่เกิน 180 กก.       ทีมหญิงไม่เกิน 160 กก. 
เยาวชน อายุ ไม่เกิน 17 ปี น้ำหนักรวม  ทีมชายไม่เกิน 200 กก.       ทีมหญิงไม่เกิน 180 กก. 

➢    ประชาชน อายุ 18 ปี ขึ้นไป  ทีม 5 คน 
ทีมชาย น้ำหนักรวม 5 คนไมเ่กิน 320 กิโลกรัม น้ำหนักรวมต้องอยู่ระหว่าง 54-74 กก. 
ทีมหญิง น้ำหนักรวม 5 คนไม่เกิน 300 กิโลกรมั น้ำหนักรวมต้องอยูร่ะหว่าง 46-62 กก. 
 

ประเภท พุมเซ่  ที่กำหนดให้มกีารแข่งขันตามรุ่น 
ประเภทเดี่ยว   (เดี่ยวชาย,เดี่ยวหญิง) 
ประเภทคู่    (คู่ผสม,คู่ชาย,คู่หญงิ) 
ประเภททีม 3  คน (ทีมชาย,ทมีหญิง) 
ประเภทฟรีสไตล์ (เดี่ยว,คู่,ทมี) 

แบ่งเป็น  9  รุ่นอาย ุ
  ประเภท ยุวชน   ไม่เกิน 6 ปี (ปัจจุบนั - 2559) 

ประเภท ยุวชน    อายุ 7 – 8 ปี (2557-2558) 
ประเภท ยุวชน    อายุ 9 – 10 ปี (2555-2556)    

 ประเภท ยุวชน     อายุ 11 – 12 ปี (2553-2554)    
 ประเภท ยุวชน   อายุ 13 – 14 ปี (2551-2552) 

ประเภท เยาวชน  อายุ 15 – 17 ปี (2548-2550) 
ประเภทประชาชน  อายุ 18 – 30  ป ี(2547 – 2535) 
ประเภทประชาชน  อายุ 31 – 40  ปี (พ.ศ. 2534 – 2525) 
ประเภทประชาชน  อายุ  40  ปีข้ึนไป (ตั้งแต่ พ.ศ. 2524) 

หมายเหตุ   - ผู้แข่งขันสามารถลงแข่งขันในรุ่นอายสุูงกว่าตนเอง และสูงกว่าข้ันสายของตนเองได้ 
- พมุเซ่เดี่ยว สามารถลงแข่งขันได้ไม่เกิน 2 สาย แต่ต้องสูงกว่าสายในปัจจุบัน 
- สายขาว   6 Blocks ไม่นบัคะแนนรวมกบัสายส ี
 

รุ่นอายุ / 
ระดับสาย 

ขาว เหลือง เขียว ฟ้า น้ำตาล แดง ดำแดง, ดำ 

ไม่เกิน 6 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

7 – 8 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

9 – 10 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

11 – 12 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Keumgang 

13 – 14 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Keumgang 



15 – 17 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Keumgang 

18 – 30 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taebaek,  

30 – 40 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taebaek,  

40 ปีขึ้นไป 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Pyongwon  

 
พุมเซ่ฟรีสไตล ์

เดี่ยว /คู่ / ทีม 

อายุไม่เกิน 13 ปี (ไม่เกิน พ.ศ. 2552) 
เยาวชน กฏกติกา และเงื่อนไขตามระเบียบการ

ข้อบังคับ 
อายุไม่เกิน 17 ป ี(ไมเ่กิน พ.ศ. 2548) 

อายุ 18 ปี ข้ึนไป (พ.ศ. 2547 เป็นต้นไป) 

 
เพ่ิมเติม : 1. การแตง่กาย สามารถแต่งกายได้ตามความคิดของแต่ละทมี มีความสวยงาม และความคิดสร้างสรรค์ 

โดยต้องคำนึงถึงความปลอดภัยและความเหมาะสมเป็นหลัก 
2. ผู้ฝึกสอนต้องนำเพลงส่งทีฝ่่ายเครื่องเสียง โดยใส่ USB หรืออุปกรณ์เล่นเพลง และนำไปทดสอบก่อน

การแข่งขัน 
 
ประเภทการแข่งขัน  FESTIVAL TAE KWON DO SKILLS (เคียกพ่า) สนใจสอบถาม 

ฐานที่ 1 Hand Breaking การใช้มือทำลายไม้ / กระเบื้อง / อิฐบล็อก (อุปกรณ์ทางฝ่ายจัดมีให)้ 
ฐานที่ 2 Kicks Breaking การใช้เท้าทำลายไม้ (อปุกรณ์ทางฝ่ายจัดมีให้ แต่ผู้ฝกึสอนต้องเป็นผู้ถือไม้ให้ ) 
ฐานที่ 3 Speed Kicks การเตะกระสอบนบัจำนวนครั้ง (อุปกรณ์ทางฝ่ายจัดมีให้) 

กติกาการให้คะแนน 
ฐานที่ 1 Hand Breaking การใช้มือทำลายไม้ / กระเบื้อง / อิฐบล็อก (อุปกรณ์ทางฝ่ายจัดมีให)้ 

รุ่นอายุไม่เกิน 7 ปี ใช้มือฟันกระเบื้อง 
รุ่นอายุไม่เกิน 10 ปี ใช้มือฟันกระเบื้อง 
รุ่นอายุไม่เกิน 14ปี ใช้มือฟันกระเบื้อง 
รุ่นอายุไม่เกิน 17 ปี ใช้มือฟันกระเบื้อง 
รุ่นประชาชนทั่วไป 

ฐานที่ 2 Kicks Breaking การใช้เท้าทำลายไม(้อุปกรณ์ทางฝ่ายจัดมีให้ แต่ผู้ฝกึสอนต้องเป็นผู้ถือไม้ให้ 
รุ่นอายุ 7-9 ปี ใช้เท้าเตะช๊อปคิกข้างที่ถนัดระดับศีรษะของผู้เตะ 
รุ่นอายุ 10-14 ปี ใช้เท้าเตะจั๊มพ์ไฮข้างที่ถนัดระดับสุดปลายมือของผู้เตะ 
รุ่นอายุ 15-17 ปี ใช้เท้าเตะฟรายอิ้งไซด์คิก ข้างที่ถนัดระดับอกของผู้เตะ ข้ามสิ่งกีดขวางระดับเข่า 

ฐานที่ 3 Speed Kicks การเตะกระสอบนบัจำนวนครั้ง (อุปกรณ์ทางฝ่ายจัดมีให้)ภายในเวลา 30 วินาที 
รุ่นอายุ 7-9 ปี ใช้เท้าเตะราวด์คิก ข้างที่ถนัดระดับสะดือของผู้เตะ ซึ่งจะมสีติ๊กเกอร์ติดที่กระสอบ 

        45 ครั้งข้ึนไปรับ 100 คะแนน/ 35 ครั้งข้ึนไปรับ 80 คะแนน/ 25 ครั้งข้ึนไปรบั 60 คะแนน 
รุ่นอายุ 10-14 ปี ใช้เท้าเตะราวด์คิก ข้างที่ถนัดระดับสะดือของผู้เตะ ซึ่งจะมสีติ๊กเกอร์ติดที่กระสอบ 



ช่ือบัญชี นาย.ธนาศักดิ์  วศินชยานันต์ 
เลขที ่035-1-34229-3 
ธนาคาร  กสิกรไทย 

ส่งหลักฐานการชำระมาที่  Line ID : Jame1689 
 

50 ครั้งข้ึนไปรับ 100 คะแนน/ 40 ครัง้ข้ึนไปรบั 80 คะแนน/ 30 ครั้งข้ึนไปรบั 60 คะแนน 
รุ่นอายุ 15-17 ปี ใช้เท้าเตะราวด์คิก ข้างที่ถนัดระดับสะดือของผู้เตะ ซึ่งจะมสีติ๊กเกอร์ติดที่กระสอบ 

55 ครั้งข้ึนไปรับ 100 คะแนน/ 45 ครัง้ข้ึนไปรบั 80 คะแนน/ 35 ครั้งข้ึนไปรบั 60 คะแนน 
 

ข้อท่ี 5 ค่าสนับสนุนการแข่งขันประเภทต่อสู้ 
ค่าสมัครแข่งประเภทต่อสู้ (เคียวรูก)ิ    บุคคลละ 600 บาท 
ค่าสมัครแข่งประเภทต่อสู้ (เคียวรูก)ิ    บุคคลละ 700 บาท  
Class A 11-12 ,13-14 ,15-17 ปี และประชาชน Class A 
ค่าสมัครแข่งต่อสู้ ประเภททมี  3 คน ทีมละ 1,200 บาท 
ค่าสมัครแข่งต่อสู้ ประเภททมี  5 คน ทีมละ 1,500 บาท 
ค่าสมัครพมุเซ่/ฟรสีไตลเ์ดี่ยว  บุคคลละ 600 บาท 
ค่าสมัครพมุเซ่/ฟรสีไตล์คู่ผสม  คู่ละ 800 บาท 
ค่าสมัครพมุเซท่ีม/ฟรีสไตล ์  ทีมละ 1000 บาท 
รายการพเิศษ เทควันโดแดนซ ์  ทีมละ 2,000 บาท 
เคียกพ่า     บุคคลละ 500 บาท 

**หมายเหต:ุ  
- เงินค่าสมัครจะไม่คืนให้ ยกเว้น เมือ่ไม่มีการจัดการแข่งขัน 
- นักกีฬาต้องนำหลักฐานตัวจริงมาแสดงอันได้แก่  สูติบัตรตัวจริงหรือบัตรประชาชนตัวจริงมาแสดงในวันช่ัง
น้ำหนัก กรณีนักกีฬามือใหม่ตอ้งนำบัตรสอบตัวจริงมาแสดงด้วย 

- กรุณาสง่รายช่ือตามวันเวลาที่กำหนดเพื่อความสะดวกรวดเร็วในการจัดทำข้อมลู ID Card 
 

ชำระเงินโอนทางบัญชีธนาคาร 
 

 
 

 
 
ข้อท่ี 6 กติกาการแข่งขัน เคียวรูกิ 

❖  ใช้กติกาการแข่งขันเทควันโดสากล WT 
❖  การแข่งขันใช้อุปกรณ์ตัดสินแบบเครื่องอิเล็กทรอนิกส์ 
❖  นักกีฬา 1 คน มีสิทธ์ิสมัครแข่งขันเคียวรูกิ ได้เพียง 1 รุ่น เท่านั้น 
❖  ใช้วิธีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก.ที่จัดข้ึนน้ีเป็นเพียงเพื่อการสดอันดับหรือรับรอง 
❖  การตัดสินของคณะกรรมการให้ถือเป็นที่สิ้นสุด 
❖  ไม่มีการชิงตำแหน่งที่ 3 โดยให้มีตำแหน่งที่ 3 ร่วมกัน 2 คน 
❖  กรณีนักกีฬาไม่มีคู่ อนุญาตให้นักกีฬาลงรุ่นน้ำหนักมากกว่าได้ ทั้งนี้ผู้ฝึกสอนต้องดำเนินการ

ตรวจสอบรายชื่อและรุ่นก่อนปิดระบบเพ่ือย้ายรุ่นนักกีฬา 



❖ กำหนดเวลาการแข่งขัน รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ 
 ยุวชน  รุ่นอายุ ไม่เกิน 6 ปี ,7 - 8 ปี , 9 - 10 ปี  3 ยก ๆ ละ  1  นาทีพัก 30 วินาที 
 ยุวชน  รุ่นอายุ  11 - 12 ปี, 13 - 14 ปี       3 ยก ๆ  ละ 1  นาทีพัก 30 วินาที 
 เยาวชน  รุ่นอายุ 14 - 17 ปี                             3 ยก ๆ ละ  1  นาทีพัก 30 วินาที 
 ประชาชน 18 ป ี ข้ึนไป        3 ยก ๆ ละ  2  นาทีพัก   1  นาที 

*** หมายเหต:ุ อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะของเวลา 
 

ข้อท่ี 7  อุปกรณ์การแข่งขัน 
ให้นักกีฬานำอุปกรณ์การแข่งขันมาด้วยตนเองและจะมีการตรวจอุปกรณ์การแข่งขันก่อนนักกีฬาเข้าสูส่นาม

การแข่งขัน อปุกรณ์การแข่งขันที่ตอ้งเตรียมมามีดังนี ้   
❖ รุ่นยุวชนอายุ 11-12ปี , 13-14 ป,ี เยาวชนอายุ 15-17 ป ีและประชาชน 18 ปี  ข้ึนไป ต้องใส่ฟันยาง 
❖ นักกีฬาต้องเตรียมถุงเท้าไฟฟ้า ELECTRONIC KPNP มาด้วยตัวเอง 
❖ อุปกรณ์เพิ่มเติมทีส่ามารถใสล่งแข่งขันได้ ได้แก่ สนับเข่า และสนบัศอก ต้องเป็นวัสดุที่ไม่เป็นวัสดุ

แข็ง เช่น โลหะหรือ พลาสติก 
❖ ห้ามดัดแปลงอปุกรณ์ถุงเท้า ELECTRONIC KPNP ที่ใช้ในการแข่งขันโดยเด็ดขาด   

 
ข้อท่ี 8  การประท้วง 

8.1 การยื่นเรือ่งประท้วง ให้ผู้ควบคุมทีมของนกักีฬาที่เสียผลประโยชน์เป็นผู้ยื่นเรื่องประท้วง โดยทำเป็นลาย
ลักษณ์อักษรมีข้อความชัดเจน ประกอบด้วยหลักฐาน พร้อมเงินประกันการประท้วง 2,000 บาท 
8.2 การยื่นเรือ่งประท้วงทุกครัง้ ต้องจ่ายเงินประกันประท้วง 2,000 บาทอย่างช้าไม่เกิน 10 นาทีหลงัการ
แข่งขัน 
8.3 คำตัดสินของคณะกรรมการฯให้ถือเป็นเด็ดขาด หากคู่กรณีฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามคำตัดสินน้ัน ปฏิบัติมิชอบ
ด้วยด้วยเจตนารมณ์ของการส่งเสริมกีฬา ให้ประธานคณะกรรมการจัดการแข่งขันพจิารณาลงโทษ 

 
ข้อท่ี 9 การลงโทษ 

-   นักกีฬาต้องมาทำการรายงานตัวก่อนการแข่งขัน  15 นาที หากนักกีฬาไมล่งมาทำการแข่งขันภายใน 1 
นาที หลังจากกรรมการจบัเวลา ให้ถือว่าสละสิทธ์ิการลงทำการแข่งขัน 
-   หากนักกีฬา ผู้ฝึกสอน ผูร้่วมทมีหรือผู้ปกครอง  ทีมใดกระทำตนไม่สุภาพ  ไม่เหมาะสมกับระเบียบปฏิบัติ
อันดีของการแข่งขันในครัง้นี้  โดยทางฝ่ายจัดการแข่งขันได้มีการตักเตือนแล้ว  ทางฝ่ายจัดการแข่งขันจะตัด
สิทธ์ิในการพจิารณาถ้วยรางวัลทุกประเภท 

 
ข้อท่ี 10 รางวัลการแข่งขันนักกีฬา   
ประเภท เคียวรูกิ 

ชนะเลิศ    เหรียญทอง  พร้อมเกียรติบัตร 
รองชนะเลิศ อันดับ 1  เหรียญเงิน  พร้อมเกียรติบัตร 
รองชนะเลิศ อันดับ 2 (ร่วมกัน 2 คน) เหรียญทองแดง พร้อมเกียรติบัตร 



 
ถ้วยรางวัลคะแนนรวมคลาส A 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับท่ี 1 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 2 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 3 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 4 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 5 
 
ถ้วยรางวัลคะแนนรวมคลาส B 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับท่ี 1 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 2 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 3 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 4 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 5 
 
ถ้วยรางวัลคะแนนรวมคลาส C /โรงเรียน 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับท่ี 1 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 2 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 3 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 4 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 5 

 
♥ ทีมยอดเยี่ยม 30 รางวัล 

 
ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยีย่ม 
 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมประจำแมทช์การแข่งขันยุวชน  ชาย  2   รางวัล 
 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมประจำแมทช์การแข่งขันเยาวชน  ชาย  1   รางวัล 
 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมประจำแมทช์การแข่งขันประชาชน 18 ปี ชาย 1   รางวัล 
 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมประจำแมทช์การแข่งขันยุวชน  หญิง  2   รางวัล 
 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมประจำแมทช์การแข่งขันเยาวชน  หญิง  1   รางวัล 
 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมประจำแมทช์การแข่งขันประชาชน 18 ปี  หญิง 1   รางวัล 

 
รางวัลผู้ฝึกสอน 

 รางวัลผู้ฝกึสอนยอดเยี่ยม  ทีมชาย 5  รางวัล 
 รางวัลผู้ฝกึสอนยอดเยี่ยม  ทีมหญงิ 5  รางวัล 

 



ประเภทพุมเซ ่
ชนะเลิศ ไดเ้หรียญชุบทอง และเกียรติบัตร 
รองชนะเลิศอันดับ 1 ได้รับเหรียญชุบเงิน และเกียรติบัตร 
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ได้รับเหรียญชุบทองแดง และเกยีรติบัตร 
 
 ถ้วยรางวัลชนะเลิศประเภทพุมเซ ่
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับท่ี 1 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 2 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 3 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 4 
♥ ถ้วยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 5 

 
ถ้วยรางวัลโค้ชยอดเยี่ยม 3 รางวัล 
ทีมยอดเยี่ยม 10 รางวัล 
1. โล่นักกีฬายอดเยี่ยม สายฟ้า-แดง 2 ใบ (ชาย-หญิง) 
2. สายดำ 2 ใบ (ชาย-หญิง) 

 
เกณฑ์การพิจารณาถ้วยรางวัล 

1. นับจากตำแหน่งที่ 1- 3 ของทุกรุ่นทีม่ีนักกีฬาลงทำการแข่งขันต้ังแต่ 4 คน ข้ึนไป 
2. การพิจารณาถ้วยคะแนนรวมในแต่ละประเภท พิจารณาจากทีมทีม่ีนักกีฬาได้รบัรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 

มากที่สุด แต่ถ้ามีจำนวนเท่ากันให้ลงมาดูที่ อันดับ 2 และ3 ตามลำดับ 
3. การพิจารณานักกีฬายอดเยี่ยม พิจารณาจากนักกีฬาที่ได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 และแสดง

ความสามารถทางเทควันโดดีเยี่ยม รวมทัง้เป็นนักกีฬาทีม่ีมารยาทที่ดี ปฏิบัติตามกฎกติกาของการแข่งขัน
อย่างเครง่ครัด 

หมายเหตุ:   รุ่นที่มีนกักีฬาลงแข่งขันไม่ถึง 4  คน  จะไม่มีการนับคะแนนรวมประเภททมี 
 
สรุปการจัดการแข่งขันและวิธีจัดการแข่งขนั 

1.ใช้การแข่งขันแบบแพ้คัดออก 
2.ไม่มีการชิงตำแหน่งที่ 3 โดยครองตำแหน่งที่ 3 ร่วมกัน 2 คน 
* นักกีฬาชาย  น้ำหนักตามระเบียบการ ไม่สามารถเกินกำหนด ที่สมัครแข่งขัน 
* นักกีฬาหญิง น้ำหนกัตามระเบียบการ สามารถเกินกำหนดที่สมัครแข่งขันได้ 3 ขีด 
(นักกีฬาสามารถช่ังได้ 2 ครั้งเท่านั้น  ช่ังครั้งที่ 2 น้ำหนักเกนิพิกัด นักกีฬาต้องสละสิทธ์ิในการแข่งขัน) 

***ในการชั่งน้ำหนัก นักกีฬาต้องนำบัตรประจำตัวนักกีฬาท่ีจะได้รับหลังจากการชำระคา่สมัครเรียบร้อยแล้วมา
ด้วย มิฉะนั้นจะไม่ให้เข้าชั่งน้ำหนัก*** 

 
 



ข้อท่ี 11 กำหนดการ 
-   เริ่มแข่งขัน  เวลา  09.00  น. 
-   พักสนาม  เวลา  12.00  น. 
-   เริ่มแข่งขันภาคบ่าย เวลา  13.00  น. 
-   สิ้นสุดการแข่งขัน  เวลา  20.00  น. 

 
********************หมายเหตุ***************** 

** หลังจับฉลากแบง่สายแล้วทางฝ่ายจัดการแข่งขันจะไมม่ีการแก้คู่สายการแข่งขันการแข่งขัน 
** ก่อนจับสายการแข่งขันให้ผูจ้ัดการทีมหรือผูฝ้ึกสอนตรวจ รายช่ือนักกีฬา รุ่น  อายุ รุ่นน้ำหนัก แก้ไข เปลี่ยนแปลง ที่
ผิดพลาด ใหเ้รียบร้อย 
** การเปลี่ยนแปลงแก้ไขรุ่นอายุ รุ่นน้ำหนกั ต้องกระทำก่อน วันท่ี  เดือน 2565  
** รับ ID การ์ด ตรวจเช็คให้ครบถ้วนเพื่อความไม่ผิดพลาด 
**ไม่อนุญาตให้ประกอบอาหารในบรเิวณที่จัดการแข่งขันยกเว้นข้าวกล่อง 
 
 
ข้อท่ี 12 รับสมัครนักกีฬาเขา้ร่วมแข่งขัน  

ระบบออนไลน์ www.gmacscore.com 

 
LINE@ : @gmacscore 

 
ข้อท่ี 13 กำหนดการแข่งขัน 

 

เปิดรบัสมัครถึงวันที่ 29 สิงหาคม 2565 (เท่าน้ัน) สามารถตดิต่อ 
นายธนาศักดิ์  วศินชยานันต์ (ครูเจม) โทรศัพท์  092-782-6965 

 

**ระเบียบการ อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม** 
(เพ่ือความเข้าใจระเบียบการแข่งขันฯ  กรุณาอ่านซำ้อย่างละเอียดอีกคร้ัง) 

 

http://www.gmacscore.com/

