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ระเบียบการแข่งขัน 
กีฬาเทควันโด 

ชิงชนะเลิศแห่งจังหวัดนครนายก ครั้งที่ 8  
วันเสาร์ท่ี 18 มิถุนายน 2565 ณ. โรงเรียนนครนายกวิทยาคม 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

คณะกรรมการอำนวยการจัดการแข่งขัน สมาคมกีฬาแห่งจังหวัดนครนายก 
 
ประเภทต่อสู้   

มือเก่า Class A อายุ 7-8 เกราะธรรมดา / อายุ 9 - 17 ปี เกราะไฟฟ้าและหมวกไฟฟ้า KPNP 
มือใหม่ Class B ทุกรุ่นอายุ เกราะธรรมดา 
มือใหม่พิเศษ Class C ทุกรุ่นอายุ เกราะธรรมดา 
 

รุ่นประเภทต่อสู้ 
ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ  5-6 ปี    (พ.ศ. 2559-2560)  Class C 
1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน 18 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 18 กก. แต่ไม่เกิน 20 กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 20 กก. แต่ไม่เกิน 22 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 22 กก. แต่ไม่เกิน 24 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 24 กก. แต่ไม่เกิน 27 กก. 
6. รุ่นF น้ำหนักเกิน 27 กก. แต่ไม่เกิน 30 กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 30 กก. ขึ้นไป 
 
ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ  7-8 ปี    (พ.ศ. 2557-2558)  Class C, B, A 
1. รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน 20 กก. 
2. รุ่น  B น้ำหนักเกิน  20  กก. แต่ไม่เกิน  22 กก. 
3. รุ่น  C น้ำหนักเกิน  22  กก. แต่ไม่เกิน  24 กก. 
4. รุ่น  D น้ำหนักเกิน  24  กก. แต่ไม่เกิน  27 กก. 
5. รุ่น  E น้ำหนักเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  30 กก. 
6. รุ่น  F น้ำหนักเกิน  30  กก. แต่ไม่เกิน  34 กก. 
7. รุ่น  G น้ำหนักเกิน 34 กก. แต่ไม่เกิน 38 กก. 
8. รุ่น  H น้ำหนักเกิน 38 กก. ข้ึนไป 

 



 
 

  2   
 

ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ  9 - 10 ปี    (พ.ศ. 2555-2556)  Class C, B, A เกราะไฟฟ้า 
1. รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน 23 กก. 
2. รุ่น  B น้ำหนักเกิน  23  กก. แต่ไม่เกิน  25 กก. 
3. รุ่น  C น้ำหนักเกิน  25  กก. แต่ไม่เกิน  27 กก. 
4. รุ่น  D น้ำหนักเกิน  27  กก. แต่ไม่เกิน  29 กก. 
5. รุ่น  E น้ำหนักเกิน  29  กก. แต่ไม่เกิน  32 กก. 
6. รุ่น  F น้ำหนักเกิน  32  กก. แต่ไม่เกิน  36 กก. 
7. รุ่น  G น้ำหนักเกิน 36 กก. แต่ไม่เกิน 40 กก. 
8. รุ่น  H น้ำหนักเกิน 40 กก. ข้ึนไป 
 
ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ 11 - 12 ปี  (พ.ศ.  2553 – 2554 ) Class B, A เกราะไฟฟ้า 
1. รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน  25  กก. 
2.  รุ่น  B น้ำหนักเกิน  25  กก. แต่ไม่เกิน  28  กก. 
3.  รุ่น  C น้ำหนักเกิน  28  กก. แต่ไม่เกิน  31  กก. 
4.  รุ่น  D น้ำหนักเกิน  31  กก. แต่ไม่เกิน  34  กก. 
5.  รุ่น  E น้ำหนักเกิน  34  กก. แต่ไม่เกิน  38  กก. 
6.  รุ่น  F น้ำหนักเกิน 38  กก. แต่ไม่เกิน  42 กก. 
7. รุ่น  G น้ำหนักเกิน  42 กก. แต่ไม่เกิน  46 กก. 
8. รุ่น  H น้ำหนักเกิน  46  กก.ขึ้นไป 
 
ประเภท ยุวชนชาย  อายุ 12 – 14 ปี    (พ.ศ.  2551 – 2553 ) Class B, A เกราะไฟฟ้า 
1. รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน  33  กก. 
2.  รุ่น  B น้ำหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 
3.  รุ่น  C น้ำหนักเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 
4.  รุ่น  D น้ำหนักเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  45  กก. 
5.  รุ่น  E น้ำหนักเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
6.  รุ่น  F น้ำหนักเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  53  กก. 
7.  รุ่น  G น้ำหนักเกิน  53  กก. แต่ไม่เกิน  57  กก. 
8.  รุ่น  H น้ำหนักเกิน  57  กก. แต่ไม่เกิน  61  กก. 
9. รุ่น  I น้ำหนักเกิน  61 กก. แต่ไม่เกิน  65  กก. 
10.  รุ่น  J น้ำหนักเกิน  65  กก. ขึ้นไป 
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ประเภท ยุวชนหญิง  อายุ 12 – 14 ปี    (พ.ศ.  2551 – 2553 ) Class B, A เกราะไฟฟ้า 
1. รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน  29  กก. 
2.  รุ่น  B น้ำหนักเกิน  29 กก. แต่ไม่เกิน  33 กก. 
3.  รุ่น  C น้ำหนักเกิน  33  กก. แต่ไม่เกิน  37  กก. 
4.  รุ่น  D น้ำหนักเกิน  37  กก. แต่ไม่เกิน  41  กก. 
5.  รุ่น  E น้ำหนักเกิน  41  กก. แต่ไม่เกิน  44  กก. 
6.  รุ่น  F น้ำหนักเกิน  44  กก. แต่ไม่เกิน  47  กก. 
7.  รุ่น  G น้ำหนักเกิน  47  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 
8.  รุ่น  H น้ำหนักเกิน  51  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
9. รุ่น  I น้ำหนักเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
10.  รุ่น  J น้ำหนักเกิน  59  กก. ขึ้นไป 

 
ประเภท เยาวชน ชาย อายุ  15 – 17 ปี  (พ.ศ.  2548 – 2550 ) Class B, A เกราะไฟฟ้า 
1. รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน  45  กก. 
2.  รุ่น  B น้ำหนักเกิน  45  กก. แต่ไม่เกิน  48  กก. 
3.  รุ่น  C น้ำหนักเกิน  48  กก. แต่ไม่เกิน  51  กก. 
4.  รุ่น  D น้ำหนักเกิน  51  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
5.  รุ่น  E น้ำหนักเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
6.  รุ่น  F น้ำหนักเกิน  59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
7.  รุ่น  G น้ำหนักเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
8. รุ่น  H น้ำหนักเกิน  68  กก. แต่ไม่เกิน  73  กก. 
9. รุ่น  I น้ำหนักเกิน  73  กก. แต่ไม่เกิน  78  กก. 
10.  รุ่น  J น้ำหนักเกิน 78 กก. ข้ึนไป 
 
ประเภท เยาวชน หญิง อายุ  15 – 17 ปี (พ.ศ. 2548 – 2550 )  Class B, A เกราะไฟฟ้า 
1. รุ่น  A น้ำหนักไม่เกิน  42  กก. 
2.  รุ่น  B น้ำหนักเกิน  42  กก. แต่ไม่เกิน  44  กก. 
3.  รุ่น  C น้ำหนักเกิน  44  กก. แต่ไม่เกิน  46  กก. 
4.  รุ่น  D น้ำหนักเกิน  46  กก. แต่ไม่เกิน  49  กก. 
5.  รุ่น  E น้ำหนักเกิน  49  กก. แต่ไม่เกิน  52  กก. 
6.  รุ่น  F น้ำหนักเกิน  52  กก. แต่ไม่เกิน  55  กก. 
7.  รุ่น  G น้ำหนักเกิน  55  กก. แต่ไม่เกิน  59  กก. 
8. รุ่น  H น้ำหนักเกิน  59  กก. แต่ไม่เกิน  63  กก. 
9. รุ่น  I น้ำหนักเกิน  63  กก. แต่ไม่เกิน  68  กก. 
10.  รุ่น  J น้ำหนักเกิน  68  กก. ขึ้นไป 
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3. กติกาการแข่งขัน เคียวรูกิ  
3.1 ใช้กติกาการแข่งขันเทควันโดสากล WT 
3.2 การแข่งขันใช้อุปกรณ์ตัดสินแบบเครื่องอิเล็กทรอนิกส์ 
3.3 นักกีฬา 1 คน มีสิทธิ์สมัครแข่งขันเคียวรูกิ ได้เพียง 1 รุ่น เท่านั้น 
3.4 ใช้วิธีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก.ท่ีจัดขึ้นนี้เป็นเพียงเพื่อการสดอันดับหรือรับรอง 
3.5 การตัดสินของคณะกรรมการให้ถือเป็นท่ีส้ินสุด 
3.6 ไม่มีการชิงตำแหน่งท่ี 3 โดยให้มีตำแหน่งท่ี 3 ร่วมกัน 2 คน 
3.7 กรณีนักกีฬาไม่มีคู ่อนุญาตให้นักกีฬาลงรุ่นน้ำหนักมากกว่าได้ ทั้งนี้ผู้ฝึกสอนต้องดำเนินการตรวจสอบ

รายชื่อและรุ่นก่อนปิดระบบเพื่อย้ายรุ่นนักกีฬา 
 
 
4.  อุปกรณ์การแข่งขันเคียวรูกิ 

ให้นักกีฬานำอุปกรณ์การแข่งขันมาด้วยตนเองและจะมีการตรวจอุปกรณ์การแข่งขันก่อนนกักีฬาเข้าสู่สนาม
การแข่งขัน อุปกรณ์การแข่งขันที่ต้องเตรียมมามีดังนี้    
 4.1 รุ่นยุวชนอายุ 11-12ปี , 13-14 ปี, เยาวชนอายุ 15-17 ปี และประชาชน ต้องใส่ฟันยาง 

4.2 นักกีฬาต้องเตรียมถุงเท้าไฟฟ้า ELECTRONIC KPNP มาด้วยตัวเอง 
4.3 อุปกรณ์เพิ่มเติมท่ีสามารถใส่ลงแข่งขันได้ ได้แก่ สนับเข่า และสนับศอก ต้องเป็นวัสดุท่ีไม่เป็นวัสดุแข็ง เช่น 
โลหะหรือ พลาสติก 
4.4 ห้ามดัดแปลงอุปกรณ์ถุงเท้า ELECTRONIC KPNP ท่ีใช้ในการแข่งขันโดยเด็ดขาด   

 
ประเภทพุมเซ่   
 พุมเซ่เด่ียว ชาย / หญิง 
 พุมเซ่คู่ผสม 
 พุมเซ่ทีมชาย / ทีมหญิง ไม่มีทีมผสม 

ระดับสาย / รุนอายุ ขาว เหลือง เขียว ฟา นํ้าตาล แดง ดําแดง, ดํา 

ไมเกิน 6 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

7 – 8 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

9 – 10 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo, Keumgang 

11 – 12 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo, Keumgang 

13 – 14 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo, Keumgang 

15 – 17 ปี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Keumgang,Taebaek 

 
5. ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ไม่รับผิดชอบต่ออบุัติเหตุ การบาดเจ็บ และความเสียหายใด ๆ ทั้งสิ้น 
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ช่ือบัญชี น.ส. พรพัชรนันท์ ธนฤกษ์ชัย 
เลขท่ี 172-207-2321 
ธนาคาร  ไทยพาณิชย์ 

ส่งหลักฐานการชำระมาท่ี  Line ID : aurabypop 
 

6. รางวัลการแข่งขันนักกีฬา 
6.1  ชนะเลิศ เหรียญทอง พร้อมเกียรติบัตร 
6.2  รอง อันดับ 1 เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบัตร 
6.3  รอง อันดับ 2 (ร่วมกัน 2 คน) เหรียญทองแดง  พร้อมเกียรติบัตร 
ถ้วยนักกีฬายอดเยี่ยม 

 
7. ค่าสมัคร 

ต่อสู้ - พุมเซ่ เด่ียว 600 บาท 
คู่    800 บาท 
ทีม    1,000 บาท 
 

ชำระเงินโอนทางบัญชีธนาคาร 
 

 
 
 
 
 
8. รับสมัครนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน  

ระบบออนไลน์ www.gmacscore.com 

 
LINE@ : @gmacscore 

9. กำหนดการแข่งขัน 
ปิดรับสมัครวันท่ี  15 มิถุนายน 2565  / เวลา 24.00 น. 
 

หมายเหตุ : การเตรียมตัวก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 
1. หากผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีอาการป่วย ไข้ ไอ จาม หรือเป็นหวัด ให้งดการไปเข้าร่วมกิจกรรม 
2. พิจารณาลดการใช้ขนส่งสาธารณะในช่วงเวลาท่ีผู้เข้าร่วมกิจกรรมหนาแน่น เพื่อลดความเส่ียงจาก 

การโดยสารขนส่งสาธารณะระยะเวลานาน รวมทั้งสวมหน้ากากอนามัยและหน้ากากผ้าตลอดเวลา 
 

**ระเบียบการ อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม** 

http://www.gmacscore.com/

