
          
 

Official Outline 
 

“BANGKOK OPEN  
TAEKWONDO CHAMPIONSHIPS 2022” 

 19th - 20th  November 2022 
 

              
        As we, organized see the importance of taekwondo sport, we are going to have an annual 
tournament that will be organized by the members of the club, “Bangkok Open Taekwondo 
Championships 2022” The main purposes of this tournament are to give opportunities for 
athletes from all over the world to show their greatest ability and talent, allow them to show 
their skills to the public, give them the idea of sportsmanship, and allow them to spend their 
free time wisely.  
 

The following are the information about the tournament: 
 
1) Name Of Competition : 

BANGKOK OPEN TAEKWONDO CHAMPIONSHIPS 2022 
         
2) Organizing Committee : MR. Watcharin Charoenprakob 

 
3) Competition Category : Taekwondo Sport  

Taekwondo Sport  
1. Kyorugi  
2. Poomsae 
3. Poomsae Free Style 
 

4)  Online register : website >> www.gmacscore.com  
Remark : Online Register , Please register on 1 Oct – 15 Nov 2022 
Remark : Register by document, Please use document no.1 and reply by the email 
gmscoring@gmail.com 

 
5) Venue : Fashion Island Hall , Bangkok 

 
6) Time :  19 November 2022 >> Kyoruki 

20 November 2022 >> Poomsae/Free Style 
 
7) Info : Facebook fan page >> GMAC SCORE  
 

1.Kyorugi 
CLASS A: Green - Black Belt  
CLASS B: Yellow  and Green Belt 
CLASS C: White and  Yellow Belt  
CLASS D: SCHOOL CLASS (White and  Yellow Belt ) 
*** Youth Male/Female Age 9-17 Class A using KPNP PSS*** 
*** General Male/Female Age 18 and over using KPNP PSS*** 
 

http://www.gmacscore.com/
mailto:gmscoring@gmail.com


          
 

Kyorugi 

Group Class 
Weight Division (KG.) 

A B C D E F G H I J 

3 - 4 Years Male/Female 
(Year 2018-19)   

C, D -15 -17 -19 +19       

5 - 6 Years Male/Female 
(Year 2016-17)   B, C, D -18 -20 -22 -24 -26 -28 +28    

7 - 8 Years Male/Female 
(Year 2014-15)   

A, B, C, 
D 

-20 -23 -26 -29 -33 -36 +36    

9 - 10 Years Male/Female 
(Year 2012-13)   

A 
KP&P, 

B, C 

-23 -26 -29 -32 -36 -40 +40    

11- 12 Years Male/Female 
(Year 2010-11)   

A 
KP&P, 

B, C 

-30 -33 -37 -41 -45 -49 -53 +53   

12- 14 Years Male 
 (Year 2008-10)   

A 
KP&P, 

B, C 

-33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 +65 

12- 14 Years Female 
 (Year 2008-10)   

A 
KP&P, 

B, C 

-29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59 +59 

15- 17 Years Male 
 (Year 2005-07)   

A 
KP&P, 

B 

-45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 +78 

15- 17 Years Female 
 (Year 2005-07)   

A 
KP&P, 

B 

-42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 +68 

+18 Years Male 
 (Over 2004)   

A 
KP&P 

-54 -58 -63 -68 -74 -80 -87 +87   

+18 Years Female 
 (Over 2004)   

A 
KP&P 

-46 -49 -53 -57 -62 -67 -73 +73   

 
 
Kyorugi’s Competition Rules  
1. Rules using for this competition will be based on the standard of WT and Taekwondo 

Association of Thailand. 
2. Participant must prepare self-equipment. (Mouth guard, Chest guard, Arm guards, Leg 

guards, etc.) 
3. Elimination Rules is being used. 
4. Holding the 3rd Place, 2nd Runner Up, by two contestants is NOT allowed. 
5. Duration of Contest: 1 minutes, 20 seconds Break, 3 Rounds. 

     *** The duration of the contest could be re-arranged to suit the situation *** 
6. All contestants should attend at least 15minutes before the competition start. 
7. In case the participant does not show up at the registration, the participant will be called 
for 3 times within 3minutes before the competition start. If the participant still does not show 
up after 1minute of the competition time, the participant will be disqualified. 



          
 

 

 
 
*** The participant must bring the Identification Form and/or Belt Certificate(s) along on the 

day of the competition *** 
 
Poomsae’s Competition Rules 

1. Judging System: 3 referees 
     Score-distribution: Accuracy 4 points and Presentation 6 points 
2. Duration of Contest: 1.30minute 
3. The winner is the one who got the highest accumulated score. 

   4. 3 Winners: arrange according to the final score, from the highest. 
5. In case the total score is equal, presentation score will be use as the judging score. 
6. In case the total score and presentation score is equal, there will be another 
competition to judge with no previous score included. 

 
 
 
 
 
The Disqualified Contestant 

1. The contestant and/or coach who miss behave. 
2. The contestant who does not show up on the court 1min after we announce the 
name. 
3. The contestant whom we found disqualified before/during/after the competition. 
 

 

Poomsae 

Belt / Group White Yellow Green Blue Brown Red Black 

- 6  Years 6 

Blocks 

Pattern 

1 

Pattern 

3 

Pattern 

5 

Pattern 

7 

Pattern 

8 

Koryo 

7 – 8  

Years 

6 

Blocks 

Pattern 

1 

Pattern 

3 

Pattern 

5 

Pattern 

7 

Pattern 

8 

Koryo 

9 – 11  

Years 

6 

Blocks 

Pattern 

1 

Pattern 

3 

Pattern 

5 

Pattern 

7 

Pattern 

8 

Koryo 

12 – 14  

Years 

6 

Blocks 

Pattern 

1 

Pattern 

3 

Pattern 

5 

Pattern 

7 

Pattern 

8 

Koryo 

15 – 17  

Years 

6 

Blocks 

Pattern 

1 

Pattern 

3 

Pattern 

5 

Pattern 

7 

Pattern 

8 

Taebaek 

+18 

Years 

6 

Blocks 

Pattern 

1 

Pattern 

3 

Pattern 

5 

Pattern 

7 

Pattern 

8 

Pyongwon 

Poomsae Freestyle Individual Pair Team 
-10 Years Individual Mix pair Team Mix 5 
-14 Years Individual Mix pair Team Mix 5 

+ 15 Years Individual Mix pair Team Mix 5 



          
 

8) Qualifications 
1. Contestant from both national and international regions. 
2. Must hold at least white Belt. 
3. Must participate under the name of institution/association/club/school. 
4. Each contestant is allowed to register for only 1 group but is allowed for both 
Kyorugi and Poomsae. 

    ** In case there is time-conflict for the contestant who registered for both Kyorugi and 
Poomsae, the contestant MUST choose to perform either Kyorugi or Poomsae only with no 
payment returned. 
    ** In case there is an accident during either Kyorugi or Poomsae and the contestant 
cannot perform the other competition, there will be NO refund. 
5. Accept all terms and conditions under the standard rules of Taekwondo Association 
and is/are not under any punishment from the Taekwondo Association. 

 
9) Registration Information 

1. Fee :  
Kyorugi 

1. Chest Guard ( standard) : 25$ 
2. Pss : 35$ 

                    Poomsae 
1. Individual : 20$ 
2. Pair : 35$ 
3. Team 3 : 50$ 
4. Team 5 : 60$ 

 
2. Documents required 

1. Parent Permission Form (For less than 15 years old participant) 
2. Passport (Bring along on weigh-in day) 
3. Ranking/Belt Certificate or Black Belt Certificate (Bring along on 
competition day) 

 
10) Schedule and Venue 

 
1. Location: Fashion Island Hall 3rd Floor. 

Address : Thanon Ram Intra, Khwaeng Khan Na Yao, Khet Khan Na Yao, Krung 
Thep Maha Nakhon 10230 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

2. The contestant will be allowed for 2 times of weigh-in. In case the contestant failed 
in the first time, the contestant will be allowed for another weigh-in within 30mins 
or will be disqualified.  

 
 



          
 

3. Date and time: 
 

Friday, 18 November 2022 

4.00 – 7.00 pm . Register / Payment and get the ID Card  

5.00 – 7.00 pm. Weight In 

Saturday, 19 November 2022 

7.30 – 8.15 am. Weight In 

8.40 – 8.50 am. Coach Meeting 

9.00 am. 

Start Competition (Kyorugi) 
3 - 4 Years Male/Female  
5 - 6 Years Male/Female  
7 - 8 Years Male/Female  
11- 12 Years Male/Female  

Sunday, 20 November 2022 

7.30 – 8.15 am. Weight In 

8.40 – 8.50 am. Coach Meeting 

9.00 am. 

Start Competition (Kyorugi andPoomsae) 

Kyorugi 
9 - 10 Years Male/Female  
15- 17 Years Male /Female  
+18 Years Male /Female  
Poomsae and Poomsae Freestyle 

 
*** All contestants MUST bring Passport and  

Athlete Identification Card, which you will receive after the payment, along on 
the competition day *** 

 
11) Self-equipment (MUST bring your own) 

1. Full body protection (In case of electronic armor (PSS), we will provide that for the 
participants with passport) 

2. Head guard either red or blue only 
3. Arm Guards and Leg Guards 
4. Supporter (For male athlete) 
5. Electronic Socks (For the contestant registered for PSS only)  
6. The participants at the age of 9-10 years old, 11-12 years old, 12-14 years old, 15-17 

years old will have to wear mouth guard 
7. Extra or Optional equipment during competition 

a. Leg and Arm guards (MUST be non-metal or plastic made) 
b. Foot and Hand gears 

 
12) Participants, Coach, and Referee 

1. Each club can send members more than one team. 
2. Each team can have coach no more than 3 person including: Team Manager, Coach, 

and Coach Assistant. (Participant cannot act as a coach or assistant coach) 
3. Only 1 Coach or Assistant is allowed on the competition area. (MUST be properly 

dressed-up, NO slipper/flip-flop is allowed) 



          
 

4. During the competition if participant or any member of the team misses behave or 
not following the rule then the referee can disqualify the team member. 

5. If the participant/coach/assistant miss behave, the organizing committee will have 
the right to disqualify the team or make a punishment letter to the Taekwondo 
Association of Thailand. 

6. Each team’s follower will receive a hard-colored (Blue or Red) score objection card 
during the competition and will have to return afterward. 
The team’s follower will have to raise the card in order to object the scoring made. 
But still, the judgment will be based upon the referee’s discretion. 

13) Protesting 
 

1. The protesting right is with the team manager only. 
2. The Protesting Form MUST be sent within 10mins after the competition with 
THB2,000 fees. The team will receive THB2,000 back, if the team wins the protestant. 
3. The referee’s judgment serves as the final decision. 
4. If any team/member act against the decision made, the team will be disqualified 
from the competition or will be informed to the Taekwondo Association of Thailand. 
5. We DO NOT provide video recording equipment for any scoring issue but allow you 
to bring your own if you wish. 
 

 
14) Prizes 
 

Gold Medal   1st place 
Silver Medal   2nd place 
Bronze Medal  3rd place 
 
- Team participates Trophy  

 
15) Contact 
 
 Register and Competition 

Organize: Email- info@gmacscore.com 
 

 

 
 

                                   LINE@ : @gmacscore 
 
 

Register Now  
www.gmacscore.com 

 

http://www.gmacscore.com/


          
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
(For age 15 years and below only) 

 
Parent Permission Form 

 
 
 

Date ___________________________________ 
 

Dear Organizing Committee 
 
Parent name: (Mr./Mrs./Ms.) ________________________________________________ 
Address: ________________________________________________________________________ 
                  ________________________________________________________________________ 
Contact number: _____________________________________ 
 
__________________________________ has my permission to attend the competition, BANGKOK OPEN 
INTERNATIONAL“TAEKWONDO & HAPKIDO” CHAMPIONSHIP 2019. And I am sure that my 
son or daughter is a sportsmanship-minded person and is willing to follow all rules and 
regulations without any hesitation. 
 
By signing below, I hereby that I understand the accident occurs during and/or from the 
competition is on my responsibility and the event’s organizers will have no responsibility 
with any accident happen during and/or from the competition performing by my son or 
daughter. 

 
 

Signature ________________________________ 
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ระเบียบและข้อบังคับ 
“BANGKOK OPEN  

TAEKWONDO CHAMPIONSHIPS 2022” 
วันเสาร์และอาทติยท์ี่ 19-20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2565 
  สถานทีแ่ข่งขัน                             HALL 
 

______________________________________________________________________________________ 

1. การแข่งขันรายการ 
“BANGKOK OPEN TAEKWONDO CHAMPIONSHIPS 2022” 

2. คณะกรรมการอำนวยการจัดการแข่งขัน  
อ.วัชรินทร์ เจริญประกอบ 

3. รับสมัครนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน ระบบออนไลน์ www.gmacscore.com 
  

ระเบียบและข้อบังคับการแข่งขัน  
ประเภทการแข่งขันกีฬาเทควันโด 

BANGKOK OPEN TAEKWONDO CHAMPIONSHIPS 2022 

วันเสาร์ที่ 19 พฤศจิกายน 2565 
 

ใช้รูปแบบการแข่งขัน Best of Three 
ประเภท 1. เคียวรูกิ  แบบบุคลแบ่งเป็น 4 คลาส 

- คลาส A  ประเภทมือเก่า  ใช้ท่าเตะได้ทุกทักษะ มีคุณวุฒิต้ังแต่สายเขียวถึงสายดำ 
- คลาส B  ประเภทมือใหม่ ใช้ท่าเตะได้ทุกทักษะ ห้ามเตะศีรษะ มีคุณวุฒิต้ังแต่สายเหลืองถึงสายเขียว  
- คลาส C ประเภทมือใหม่พิเศษ ห้ามเตะท่าหมุนและห้ามเตะศีรษะทุกท่า มีคุณวุฒิต้ังแต่สายขาวถึงสาย

เหลือง สังกัดโรงยิม 
- คลาส School ประเภทมือใหม่พิเศษ ห้ามเตะท่าหมุนและห้ามเตะศีรษะทุกท่า มีคุณวุฒิต้ังแต่สายขาว

ถึงสายเหลือง สังกัดโรงเรียน 
 

2. พุมเซ่ แบ่งเป็น พุมเซ่บุคคล, คู่ชาย คู่หญิง คู่ผสม, ทีมชาย ทีมหญิง ทีมผสม 
    พุมเซ่ freestyle  บุคคล, คู่ผสม, ทีมผสม 3-5 คน  
หมายเหตุ   - แข่งขันแบบ Ranking คะแนนรวม 4 อันดับ 
ผู้แข่งขันสามารถลงแข่งในรุ่นอายุสูงกว่าตนเอง และสูงกว่าขั้นสายของตนเองได้ 
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ประเภทต่อสู ้
 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 3 - 4 ป ี(พ.ศ. 2561-2562)  Class C, D 
1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -15 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 15  -  17 กก. 
3. รุ่น   C น้ำหนักเกิน 17 -   19   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 19 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 5 - 6 ป ี(พ.ศ. 2559-2560)  Class B, C, D 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -18 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 18  -  20 กก. 
3. รุ่น   C น้ำหนักเกิน 20 -   22   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 22 -   24  กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 24 -   26  กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 26  -  28 กก.  
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 28 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 7 - 8 ป ี(พ.ศ. 2557-2558)  Class A, B, C, D 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -20  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 20  -  23   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 23  -  26   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 26  -  29   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 29  -  33   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 33  -  36 กก.  
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 36 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 9 – 10 ปี (พ.ศ.2555-2556)  Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B, C 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -23 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 23  -  26 กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 26  -  29 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 29  -  32 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 32  -  36 กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 36  -  40 กก.  
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 40 กก. ขึ้นไป 
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ประเภท เทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 11 – 12 ปี (พ.ศ. 2553-2554)  Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B, C 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -30 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 30  -  33 กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 33  -  37 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 37  -  41 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 41  -  45 กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 45  -  49 กก.  
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 49  -  53 กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 53 กก.  ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย อายุ 12 – 14 ปี (พ.ศ.2551-2553)  Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B, C 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -33  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 33  -  37   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 37  -  41   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 41  -  45  กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 45  -  49   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 49  -  53   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 53  -  57   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 57  -  61   กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 61  -  65   กก. 
10. รุ่น J น้ำหนักเกิน 65 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด ยุวชน หญิง อายุ 12 – 14 ป ี(พ.ศ. 2551-2553)  Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B, C 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -29  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 29  -  33   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 33  -  37   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 37  -  41  กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 41  -  44   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 44  -  47   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 47  -  51   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 51  -  55   กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 55  -  59   กก. 
10. รุ่น J น้ำหนักเกิน 59 กก. ขึ้นไป 
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ประเภทเทควันโด เยาวชน ชาย  อายุ 15 – 17 ป ี(พ.ศ. 2548-2550)  Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -45  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 45  -  48   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 48  -  51   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 51  -  55   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 55  -  59   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 59  -  63   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 63  -  68   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 68  -  73   กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 73  -  78   กก. 
10. รุ่น J น้ำหนักเกิน 78 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด เยาวชน หญิง อายุ 15 - 17 ปี (พ.ศ. 2548-2550) Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -42  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 42  - 44   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 44  - 46  กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 46  - 49   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 49  - 52   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 52  - 55   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 55  - 59   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 59  - 63   กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 63  - 68   กก. 
10. รุ่น J น้ำหนักเกิน 68 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด ประชาชนชาย 18 ปี (พ.ศ. 2547) Class A เกราะไฟฟ้า KP&P 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -54  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 54  - 58   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 58  - 63  กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 63  - 68   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 68  - 74   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 74  - 80   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 80  - 87   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 87 กก. ขึ้นไป 
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ประเภทเทควันโด ประชาชนหญิง 18 ปี (พ.ศ. 2547) Class A เกราะไฟฟ้า KP&P 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -46  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 46  - 49   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 49  - 53  กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 53  - 57   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 57  - 62   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 62  - 67   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 67  - 73   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 73 กก. ขึ้นไป 

 
5. กติกาการแข่งขัน เคียวรูกิ  

5.1 ใช้กติกาการแข่งขันสากล WT (ท่ีสมาคมเทควันโดประกาศใช้ปัจจุบัน) 
5.2 ชุดการแข่งขันให้ใช้ตามกติกาการแข่งขันเทควันโดสากล 
5.3 สนามแข่งขัน ขนาด 8 x 8 เมตร  
5.4 การแข่งขันใช้อุปกรณ์ตัดสินอุปกรณ์ไฟฟ้า การตัดสินของกรรมการถือเป็นการส้ินสุด 
5.5 ใช้วิธีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก ไม่มีการชิงท่ี 3 โดยมีตำแหน่งท่ี 3 ร่วมกัน 2 คน 
5.6 กำหนดเวลาการแข่งขัน รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ 
ยุวชน รุ่นอายุ - 6 ปี, 7 - 8 ป,ี 9 - 10 ปี, 11 - 12 ปี, 12 - 14 ป,ี 15 -17 ปี และ +18 ปี 3 ยก ๆ ละ 1 นาที 

พัก 20 วินาที 
5.7 ให้นักกีฬารายงานตัว ก่อนการแข่งขัน 15 นาทีและเตรียมลงทำการแข่งขันอย่างต่อเนื่อง 
5.8 นักกีฬาเมื่อรายงานตัวเสร็จเรียบร้อยแล้วให้นั่งยังแนวรอคอยตามท่ีฝ่ายจัดการแข่งขันจัดไว้ 
5.9 หากมาไม่ทันภายในเวลา 1 นาที ถือว่าสละสิทธิ์ลงแข่งขัน 

หมายเหตุ : หากมีผู ้สมัครเข้าร่วมการแข่งขันเป็นจำนวนมาก คณะกรรมการจัดการแข่งขันขอสงวนสิทธิ์ในการ
ปรับเปลี่ยนเวลาและกติกาในการแข่งขันเพื่อความสอดคล้องกันระหว่างจำนวนผู้เข้าแข่งขันกับระยะเวลาดำเนินการ
แข่งขัน โดยการพิจารณาของประธานอำนวยการจัดการแข่งขัน 

 
6.  อุปกรณ์การแข่งขันเคียวรูกิ 

ให้นักกีฬานำอุปกรณ์การแข่งขันมาด้วยตนเองและจะมีการตรวจอุปกรณ์การแข่งขันก่อนนกักีฬาเข้าสู่สนาม
การแข่งขัน อุปกรณ์การแข่งขันที่ต้องเตรียมมามีดังนี้   

6.1 นักกีฬาต้องใส่ สนับแขน ซ้าย - ขวา 
6.2 นักกีฬาต้องใส่ สนับขา ซ้าย - ขวา 
6.3 นักกีฬาต้องใส่ เกราะแดง หรือ เกราะน้ำเงิน ตามสายแข่งขัน 
6.4 นักกีฬาต้องใส่ เฮดการ์ด 
6.5 นักกีฬาชายต้องสวมใส่ กระจับ 
6.6 นักกีฬาเยาวชน อายุ 15 - 17 ปี และประชาชนท่ัวไป ต้องใส่ ฟันยาง 
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หมายเหตุ  1. สนับเข่า และ สนับศอก (ต้องเป็นวัสดุท่ีไม่มีวัสดุแข็ง เช่น โลหะ พลาสติก) 
2. ถุงมือ และ ถุงเท้า ควรเป็นอุปกรณ์สำหรับการแข่งขันเทควันโดเท่านั้น 
3. เกราะป้องกันตัว เป็นระบบเกราะไฟฟ้า ELECTRONIC KPNP ทางผู้จัดการแข่งขันจัดเตรียมไว้ 

ให้สำหรับนักกีฬาลงแข่งขัน Class A รุน่ยุวชนอายุ 9-10 ปี, 11-12ปี , 12-14 ปี, เยาวชนอายุ 15-17 ปี และ
ประชาชน และต้องใส่ฟันยาง 

4. นักกีฬาต้องเตรียมถุงเท้าไฟฟ้า ELECTRONIC KPNP มาด้วยตัวเอง 
 

ประเภทท่ารำ (Poomsae) 

 

ประเภท พุมเซฟ่รีสไตล ์

 
9. ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ไม่รับผิดชอบต่ออบุัติเหตุ การบาดเจ็บ และความเสียหายใด ๆ ทั้งสิ้น 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับสาย / รุ่นอายุ ขาว เหลือง เขียว ฟ้า นํ้าตาล แดง ดําแดง, ดํา 
ไม่เกิน 6 ปี 6 Blocks Pattern 

1 
Pattern 

3 
Pattern 

5 
Pattern 

7 
Pattern 

8 
Koryo 

7 – 8 ปี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

9 – 11 ปี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

12 – 14 ปี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

15 – 17 ปี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Taebaek 

+ 18 ปี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Pyongwon 

พุมเซ่ฟรีสไตล์ ประเภทเด่ียว ประเภทคู่ ประเภททีม 

อายุไม่เกิน 10 ปี บุคคล คู่ผสม ทีมผสม 5 คน 
อายุไม่เกิน 14 ปี บุคคล คู่ผสม ทีมผสม 5 คน 
อายุ 15 ปี ขึ้นไป บุคคล คู่ผสม ทีมผสม 5 คน 
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10. กำหนดการแข่งขัน 

หมายเหตุ : การจับฉลากแบ่งสายใช้ระบบ Random และสามารถตรวจเช็คสายการแข่งขันได้ก่อนแข่งขัน 1 
วันนักกีฬาท่ีตกตาช่ังจะถูกตัดออกจากการแข่งขัน 

 
** การชั่งน้ำหนัก นักกีฬาชาย ไม่สามารถเกินกำหนดที่สมัครแข่งขัน / นักกีฬาหญิงสามารถเกินกำหนดที่สมัคร

แข่งขันได้ 3 ขีด ** 
*** นักกีฬาที่ชั่งน้ำหนักในตอนเช้าวันแข่งขันไม่สามารถเปลี่ยนรุ่นน้ำหนักได้ *** 

** รับ ID การ์ด ก่อนชั่งน้ำหนัก ** 
*** กรุณาเตรียมบัตรประชาชนตัวจริงเวลาชั่งน้ำหนัก *** 

 
 

 

วันศุกร์ที่ 18 พฤศจิกายน 2565   
เวลา 16.00 - 19.00 น. รับไอดีการ์ด ชำระเงินค่าสมัครแข่งขัน 
เวลา 17.00 - 20.00 น. ช่ังน้ำหนัก 

วันเสาร์ที่ 19 พฤศจิกายน 2565   
เวลา 07.30 - 08.15 น. ช่ังน้ำหนัก 
เวลา 08.40 - 08.50 น. ประชุมผู้จัดการทีม 

เวลา  09.00 น. เร่ิมการแข่งขัน (เคียวรูกิ) 
รุ่นอายุ 3 - 4 ปี ชายและหญิง   
รุ่นอายุ 5 – 6 ปี ชายและหญิง  
รุ่นอายุ 7 – 8 ปี ชายและหญิง  
รุ่นอายุ 11 – 12 ปี ชายและหญิง  
รุ่นอายุ 12 – 14 ปี ชายและหญิง  

วันอาทิตย์ที่ 20 พฤศจิกายน 2565   
เวลา 07.30 - 08.15 น. ช่ังน้ำหนัก 
เวลา 08.40 - 08.50 น. ประชุมผู้จัดการทีม 

เวลา  09.00 น. เร่ิมการแข่งขัน (เคียวรูกิและพุมเซ่) 
เคียวรูกิ 
รุ่นอายุ 9 – 10 ปี ชายและหญิง   
รุ่นอายุ 15 – 17 ปี ชายและหญิง   
รุ่นอายุ 18 ปี ขึ้นไป ชายและหญิง   
พุมเซ่ 
ทุกรุ่นอายุ และทุกระดับสาย 
พุมเซ่ฟรีสไตล์ ทุกรุ่นอายุ และทุกประเภท 
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11. รางวัลการแข่งขันนักกีฬา 
11.1 ชนะเลิศ เหรียญทอง พร้อมเกียรติบัตร 
11.2 รอง อันดับ 1 เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบัตร 
11.3 รอง อันดับ 2 (ร่วมกัน 2 คน) เหรียญทองแดง  พร้อมเกียรติบัตร 
 

12. ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม  
     ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมเคียวรูกิ Class A / B , Class C 

12.1 รุ่นอายุไม่เกิน 6 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
12.2 รุ่นอายุ 7- 8 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
12.3 รุ่นอายุ 9 - 10 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
12.4 รุ่นอายุ 11 - 12 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
12.5 รุ่นอายุ 12 - 14 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
12.6 รุ่นอายุ 15 - 17 ปี ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล 
12.7 รุ่นประชาชน +18 ปี  ชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล    

    ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมพุมเซ่ 
12.8 บุคคลชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล  
12.9 ประเภทคู่ผสม 1  รางวัล     
12.10 ประเภททีม  1 รางวัล 
12.11 Freestyle บุคคลชาย 1 รางวัล, หญิง 1 รางวัล   

     
13. ถ้วยรางวัลคะแนนรวม เคียวรูกิ   

13.1 ถ้วยชนะเลิศ คะแนนรวม เคียวรูกิ ชนะเลิศ Class A, B  
13.2 ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ รองชนะเลิศ อันดับ 1 Class A, B 
13.3 ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ รองชนะเลิศ อันดับ 2 Class A, B 
13.4 ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ ชนะเลิศ  Class C    
13.5 ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ รองชนะเลิศอันดับ 1 Class C    
13.6 ถ้วยคะแนนรวม เคียวรูกิ รองชนะเลิศอันดับ 2 Class C 

ถ้วยรางวัลคะแนนรวม พุมเซเด่ียว คู่ ทีม    
13.7 ถ้วยชนะเลิศ คะแนนรวม พุมเซ่ ชนะเลิศ  
13.8 ถ้วยคะแนนรวม พุมเซ่ รองชนะเลิศ อันดับ 1  
13.9 ถ้วยคะแนนรวม พุมเซ่ รองชนะเลิศ อันดับ 2  

 
 
 
 
 



แก้ไขเพิ่มเติม 11/09/2565 
 

  9   
 

14. หลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล 
  14.1 ถ้วยรางวัล นับคะแนน จากจำนวนเหรียญทองท่ีมีการแข่งขัน 3 คนขึ้นไป เฉพาะ Class A และ B 
กรณีเท่ากัน จะนับเหรียญเงิน และหากเท่ากันจะนับเหรียญทองแดงในลำดับต่อมา 

14.2 นักกีฬายอดเยี่ยม นักกีฬาท่ีได้เหรียญทองในรุ่นท่ีมีนักกีฬาจำนวนเยอะท่ีสุด หากเท่ากันจะพิจารณาจาก
ผลคะแนน และกรณีเท่ากันอีกครั้งจะพิจารณาจากดุลพินิจผู้ตัดสิน จำนวนการถูกกัมเจิม และมารยาทในการแข่งขัน 
15. การรับสมัครและการชำระเงิน 

สมัครออนไลน์ ได้ท่ี เว็บไซด์ www.gmacscore.com 
          สอบถามเพิ่มเติม 

LINE@ : @gmacscore 
16. ค่าสมัคร 
  เคียวรูกิ (เกราะธรรมดา)   600 บาท 

เคียวรูกิ (เกราะไฟฟ้า)   700 บาท   Class A 9-10 ,11-12 ,13-14 ,15-17 ปี และประชาชน Class A   
พุ่มเซ่เด่ียว   500 บาท 
พุมเซ่คู่    700 บาท 
พุมเซ่ทีม 3 คน  900 บาท 
พุมเซ่ทีม 5 คน  1,200 บาท 

 
17. ติดต่อสอบถาม 

อ.วัชรินทร์ เจริญประกอบ โทรศัพท์ 090 970-0764  
 

**ระเบียบการ อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม** 
 

....................................................................... 
ขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 

http://www.gmacscore.com/

