
                  

 

The 2nd Heroes Taekwondo Beginners International Championship 2022 

วนัเสาร์ที ่12 พฤศจิกายน 2565 

ณ ศูนย์การค้า “ตกึคอม ชลบุรี” 
 

ระเบียบ ข้อบังคับ การจัดการแข่งขัน  

เดอะฮีโร่ เทควันโดบีกนิเนอร์ อนิเตอร์เนช่ันแนล แชมป์เป้ียนชิพ คร้ังที่2 ประจ าปี 2022 

“The 2nd Heroes Taekwondo Beginners International Championship 2022” 

 

 

 



                  

1. ประเภทการแข่งขนั 
- ประเภทต่อสู้ - เคียวรูกิเด่ียว  
- ประเภทต่อสู้ - เคียวรูกิทีม 
- ประเภทร่ายร า - พุมเซ่เด่ียว 
- ประเภทร่ายร า - พุมเซ่คู่ผสม 
- ประเภทร่ายร า - พุมเซ่ทีม 
- ประเภทร่ายร า – พุมเซ่ฟรีสไตลเ์ด่ียว 

2. ระบบรับสมคัร: https://gmac.group/app.gmacscore.com/home/index.php?tourid=242  
3. ประเภท รุ่นการแข่งขนั 

3.1 ประเภทต่อสู้  
- รุ่นอายไุม่เกิน 4    ปี (2561 ขึ้นไป)  Class B , Class C 
- รุ่นอายไุม่เกิน 6   ปี (2559-2560)  Class B, Class C,  
- รุ่นอายไุม่เกิน 8   ปี (2557-2558)   Class A, Class B, Class C  
- รุ่นอายไุม่เกิน 10   ปี (2555-2556)  Class A, Class B, Class C  
- รุ่นอายไุม่เกิน 12   ปี (2553-2554)  Class A, Class B, Class C  
- รุ่นยวุชนอายไุม่เกิน 14  ปี (2551-2552)  Class A, Class B, Class C  
- รุ่นเยาวชนอายไุม่เกิน 17  ปี (2548-2550)  Class A, Class B, Class C  
3.2 ประเภทท่าร า POOMSAE 
- รุ่นอายไุม่เกิน 6  ปี (2559 เป็นตน้ไป) 
- รุ่นอายไุม่เกิน 8   ปี (2557-2558) 
- รุ่นอายไุม่เกิน 10  ปี (2555-2556) 
- รุ่นอายไุม่เกิน 12   ปี (2553-2554) 
- รุ่นอายไุม่เกิน 14   ปี (2551-2552) 
- รุ่นอายไุม่เกิน 17  ปี (2548-2550) 

4. ประเภทต่อสู้ 

Class C หา้มเตะหวัทุกกรณี, หา้มหมุนตวัเตะล าตวั (แบ๊คคิก), หา้มหมุนตวัเตะเทิร์นราวน์, และหา้มหมุนเตะ
บริเวณศรีษะ ทุกท่า    เฉพาะ สายขาว – เหลืองเท่านั้น 
Class B เตะหวัได,้ คุณวุฒิไม่เกินสายฟ้า เฉพาะสายขาว - สายฟ้าเท่านั้น 
Class A เตะหวัไดทุ้กท่า, ไม่จ ากดัสาย  

https://gmac.group/app.gmacscore.com/home/index.php?tourid=242


                  

หมายเหต:ุ รุ่นอายตุั้งแต่ 12ปี เป็นตน้ไป Class A มือเก่าจ าการแข่งขนัในระบบเกราะไฟฟ้า KPnP นกักีฬา
จะตอ้งเตรียมหลงัเทา้มาเอง  

ประเภท เคียวรูกิ เด่ียว รุ่นน ้าหนกัท่ีก าหนดใหมี้การแข่งขนั 
 

• ประเภท ยวุชน ชาย – หญิง อาย ุไม่เกิน 4 ปี (พ.ศ. 2561 - ขึ้นไป) - เฉพาะมือใหม่ และ มือใหม่กว่า Class C & Class B 

1. รุ่น A  น ้าหนกัไม่เกิน 15 กก. 
2. รุ่น B  น ้าหนกัเกิน 15 กก. แต่ไม่เกิน18 กก. 
3. รุ่น C  น ้าหนกัเกิน 18 กก. ขึ้นไป  

 
• ประเภท ยวุชน ชาย – หญิง อาย ุ5 – 6 ปี (พ.ศ. 2559 – 2560) -  เฉพาะมือใหม่ และ มือใหม่กว่า Class C & Class B 

1. รุ่น A  น ้าหนกัไม่เกิน 18 กก. 
2. รุ่น B  น ้าหนกัเกิน 18 กก. แต่ไม่เกิน 20 กก. 
3. รุ่น C  น ้าหนกัเกิน 20 กก. แต่ไม่เกิน 22 กก. 
4. รุ่น D  น ้าหนกัเกิน 22 กก. แต่ไม่เกิน 24 กก. 
5. รุ่น E  น ้าหนกัเกิน 24 กก. แต่ไม่เกิน 27 กก. 
6. รุ่น F  น ้าหนกัเกิน 27 กก. ขึ้นไป  
 
• ประเภท ยวุชน ชาย – หญิง อาย ุ7 – 8 ปี  (พ.ศ. 2557 – 2558) – คลาส A, B และ C 
1. รุ่น A  น ้าหนกัไม่เกิน 20 กก. 
2. รุ่น B  น ้าหนกัเกิน 20 กก. แต่ไม่เกิน 22 กก. 
3. รุ่น C  น ้าหนกัเกิน 22 กก. แต่ไม่เกิน 24 กก. 
4. รุ่น D  น ้าหนกัเกิน 24 กก. แต่ไม่เกิน 27 กก. 
5. รุ่น E  น ้าหนกัเกิน 27 กก. แต่ไม่เกิน 30 กก. 
6. รุ่น F  น ้าหนกัเกิน 30 กก. แต่ไม่เกิน 34 กก. 
7. รุ่น G  น ้าหนกัเกิน 34 กก. แต่ไม่เกิน 38 กก. 
8. รุ่น H  น ้าหนกัเกิน 38 กก. ขึ้นไป  

 
 
 



                  

• ประเภท ยวุชน ชาย – หญิง อาย ุ9 – 10 ปี (พ.ศ. 2555 – 2556) – คลาส A, B และ C 
1. รุ่น A  น ้าหนกัไม่เกิน 23 กก. 
2. รุ่น B  น ้าหนกัเกิน 23 กก. แต่ไม่เกิน 25 กก. 
3. รุ่น C  น ้าหนกัเกิน 25 กก. แต่ไม่เกิน 27 กก. 
4. รุ่น D  น ้าหนกัเกิน 27 กก. แต่ไม่เกิน 29 กก. 
5. รุ่น E  น ้าหนกัเกิน 29 กก. แต่ไม่เกิน 32 กก. 
6. รุ่น F  น ้าหนกัเกิน 32 กก. แต่ไม่เกิน 36 กก. 
7. รุ่น G  น ้าหนกัเกิน 36 กก. แต่ไม่เกิน 40 กก. 
8. รุ่น H  น ้าหนกัเกิน 40 กก. ขึ้นไป  
• ประเภท ยวุชน ชาย – หญิง อาย ุ11 – 12 ปี (พ.ศ. 2553 – 2554) –  คลาส A เกราะไฟฟ้า, B และ C 
1. รุ่น A  น ้าหนกัไม่เกิน 25 กก. 
2. รุ่น B  น ้าหนกัเกิน 25 กก. แต่ไม่เกิน 28 กก. 
3. รุ่น C  น ้าหนกัเกิน 28 กก. แต่ไม่เกิน 31 กก. 
4. รุ่น D  น ้าหนกัเกิน 31 กก. แต่ไม่เกิน 34 กก. 
5. รุ่น E  น ้าหนกัเกิน 34 กก. แต่ไม่เกิน 38 กก. 
6. รุ่น F  น ้าหนกัเกิน 38 กก. แต่ไม่เกิน 42 กก. 
7. รุ่น G  น ้าหนกัเกิน 42 กก. แต่ไม่เกิน 46 กก. 
8. รุ่น H  น ้าหนกัเกิน 46 กก. ขึ้นไป 
• ประเภท ยวุชน หญิง (Cadet) อาย ุ12 – 14 ปี (พ.ศ. 2551 – 2553) – คลาส A เกราะไฟฟ้า และ B 
1. รุ่น A  น ้าหนกัไม่เกิน 29 กก. 
2. รุ่น B  น ้าหนกัเกิน 29 กก. แต่ไม่เกิน 33 กก. 
3. รุ่น C  น ้าหนกัเกิน 33 กก. แต่ไม่เกิน 37 กก. 
4. รุ่น D  น ้าหนกัเกิน 37 กก. แต่ไม่เกิน 41 กก. 
5. รุ่น E  น ้าหนกัเกิน 41 กก. แต่ไม่เกิน 44 กก. 
6. รุ่น F  น ้าหนกัเกิน 44 กก. แต่ไม่เกิน 47 กก. 
7. รุ่น G  น ้าหนกัเกิน 47 กก. แต่ไม่เกิน 51 กก. 
8. รุ่น H  น ้าหนกัเกิน 51 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก. 
9. รุ่น I  น ้าหนกัเกิน 55 กก. แต่ไม่เกิน 59 กก. 
10. รุ่น J  น ้าหนกัเกิน 59 กก. ขึ้นไป 



                  

• ประเภท ยวุชน ชาย (Cadet) อาย ุ12 – 14 ปี (พ.ศ. 2551 – 2553) – คลาส A เกราะไฟฟ้า และ B 
1. รุ่น A  น ้าหนกัไม่เกิน 33 กก. 
2. รุ่น B  น ้าหนกัเกิน 33 กก. แต่ไม่เกิน 37 กก. 
3. รุ่น C  น ้าหนกัเกิน 37 กก. แต่ไม่เกิน 41 กก. 
4. รุ่น D  น ้าหนกัเกิน 41 กก. แต่ไม่เกิน 45 กก. 
5. รุ่น E  น ้าหนกัเกิน 45 กก. แต่ไม่เกิน 49 กก. 
6. รุ่น F  น ้าหนกัเกิน 49 กก. แต่ไม่เกิน 53 กก. 
7. รุ่น G  น ้าหนกัเกิน 53 กก. แต่ไม่เกิน 57 กก. 
8. รุ่น H  น ้าหนกัเกิน 57 กก. แต่ไม่เกิน 61 กก. 
9. รุ่น I  น ้าหนกัเกิน 61 กก. แต่ไม่เกิน 65 กก. 
10. รุ่น J  น ้าหนกัเกิน 65 กก. ขึ้นไป 

 
• ประเภท เยาวชน หญิง (Junior) อาย ุ15 – 17 ปี(พ.ศ.2548 – 2550)  – คลาส A เกราะไฟฟ้า และ B 
1. รุ่น A  น ้าหนกัไม่เกิน 42 กก. 
2. รุ่น B  น ้าหนกัเกิน 42 กก. แต่ไม่เกิน 44 กก. 
3. รุ่น C  น ้าหนกัเกิน 44 กก. แต่ไม่เกิน 46 กก. 
4. รุ่น D  น ้าหนกัเกิน 46 กก. แต่ไม่เกิน 49 กก. 
5. รุ่น E  น ้าหนกัเกิน 49 กก. แต่ไม่เกิน 52 กก. 
6. รุ่น F  น ้าหนกัเกิน 52 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก. 
7. รุ่น G  น ้าหนกัเกิน 55 กก. แต่ไม่เกิน 59 กก. 
8. รุ่น H  น ้าหนกัเกิน 59 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก. 
9. รุ่น I  น ้าหนกัเกิน 63 กก. แต่ไม่เกิน 68 กก. 
10. รุ่น J  น ้าหนกัเกิน 68 กก. ขึ้นไป 
• ประเภท เยาวชน ชาย (Junior) อาย ุ15 – 17 ปี (พ.ศ. 2548 – 2550) –  คลาส A เกราะไฟฟ้า และ B 
1. รุ่น A  น ้าหนกัไม่เกิน 45 กก. 
2. รุ่น B  น ้าหนกัเกิน 45 กก. แต่ไม่เกิน 48 กก. 
3. รุ่น C  น ้าหนกัเกิน 48 กก. แต่ไม่เกิน 51 กก. 
4. รุ่น D  น ้าหนกัเกิน 51 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก. 
5. รุ่น E  น ้าหนกัเกิน 55 กก. แต่ไม่เกิน 59 กก. 



                  

6. รุ่น F  น ้าหนกัเกิน 59 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก. 
7. รุ่น G  น ้าหนกัเกิน 63 กก. แต่ไม่เกิน 68 กก. 
8. รุ่น H  น ้าหนกัเกิน 68 กก. แต่ไม่เกิน 73 กก. 
9. รุ่น I  น ้าหนกัเกิน 73 กก. แต่ไม่เกิน 78 กก. 
10. รุ่น J  น ้าหนกัเกิน 78 กก. ขึ้นไป 

 

กติกาการแข่งขนั ประเภทต่อสู้เด่ียว 

1. ใชก้ติกาการแข่งขนัสากลของสหพนัธ์เทควนัโดโลกฉบบัปัจจุบนั 

2. ชุดการแข่งขนัใหใ้ชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล 

3. สนามแข่งขนั ขนาด 8x8 เมตร เส้นระวงั 1 เมตร 

4. การแข่งขนัใชเ้กราะไฟฟ้า KP&P และเฮดการ์ดไฟฟ้า KP&P 11 – 12ปี / 12 – 14ปี และ 15 – 17ปี เกราะ

ธรรมดาในรุ่นอาย ุไม่เกิน 4 ปี 5 – 6ปี, 7 – 8ปี , 9 – 10 ปี  

5. ใชว้ิธีการแข่งขนัแบบแพค้ดัออก 

6. ก าหนดเวลาการแข่งขนั รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ 

- ยวุชน รุ่นอาย ุไม่เกิน 4 ปี 5 – 6ปี, 7 – 8ปี,  9 – 10ปี / 11 – 12ปี, และ 12 – 14ปี  แข่งขนั 3 ยกๆ ละ 1 

นาทีพกั 30 วินาที 

- เยาวชน รุ่นอาย ุ15 – 17 ปี   3 ยกๆ ละ 1.30 นาทีพกั 30 วนิาที 

หมายเหต ุ 1: การแข่งขนัจะถูกจบัสายแบ่งออกเป็นกลุ่มๆเฉพาะคลาสC นกักีฬาทุกท่านจะไดรั้บเหรียญรางวลั
เพราะจะแบ่งออกเป็นกลุ่มละ 4 คน 
หมายเหต ุ2 (Class A&B): การแข่งขนัจะถูกจบัสายและไม่มีการแบ่งกลุ่มเหมือน คลาส C หากนกักีฬาแพใ้นรอบ
รองชนะเลิศ ยงัคงไดรั้บเหรียญและใบประกาศนียบตัรวา่ไดเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั (นกักีฬาทุกท่านจะไดเ้หรียญ) 
 

 

 

 



                  

ประเภท เคียวรูกิ ทีม 3 คน รุ่นน ้าหนกัท่ีก าหนดใหมี้การแข่งขนั 

• รุ่นอาย ุไม่เกิน 10 ปี (พ.ศ. 2555 – 2557)  
ยวุชนทีม หญิง   น ้าหนกัไม่เกิน 105 กก. 
ยวุชนทีม ชาย  น ้าหนกัไม่เกิน 115 กก. 
• รุ่นอาย ุไม่เกิน 12 ปี (พ.ศ. 2553 – 2554)  
ยวุชนทีม หญิง   น ้าหนกัไม่เกิน 115 กก. 
ยวุชนทีม ชาย  น ้าหนกัไม่เกิน 130 กก. 
• รุ่นอาย ุไม่เกิน 14 ปี (พ.ศ. 2551 – 2552)  
ยวุชนทีม หญิง   น ้าหนกัไม่เกิน 125 กก. 
ยวุชนทีม ชาย  น ้าหนกัไม่เกิน 150 กก. 
• รุ่นอาย ุไม่เกิน 17 ปี (พ.ศ. 2548 – 2550)  
เยาวชนทีม หญิง   น ้าหนกัไม่เกิน 160 กก. 
เยาวชนทีม ชาย  น ้าหนกัไม่เกิน 170 กก. 

 

การขอใชสิ้ทธ์ REPLAY ขอใชไ้ดด้งัน้ี 

• ใชรุ่้น ยวุชนอาย ุ5 – 6 ปี และ รุ่นอาย ุ7 – 8ปี โดยเป็นการประชุมกรรมการผูต้ดัสินไดด้งัน้ี 
A. ใชไ้ดใ้นกรณีแตม้ผิดพลาด หรือ คะแนนพิเศษท่ีหายไป 
B. กรณีลูกเตะหวั 
C. กรณีการตดัหรือไม่ตดักมัเจิม 
D. ใชไ้ดร้อบละ 1 ใบ 

• ใชรุ่้นอาย ุ9 – 10 ปี / รุ่นอาย ุ11 – 12 / รุ่นอายุ 12 – 14ปี / รุ่นอาย ุ15 – 17ปี การขอใชสิ้ทธ์ิ VDO REPLAY 
ขอใชไ้ดด้งัน้ี 

A. ใชไ้ดต้ามท่ีกฏกติกาสหพนัธ์ระบุไว ้
B. ใชไ้ดร้อบละ 1 ใบ 

- ไม่มีการชิงต าแหน่งท่ี 3 โดยใหมี้ต าแหน่งท่ี 3 ร่วมกนั 2 คน 
- ใหน้กักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 15 นาที เพื่อใหค้ณะกรรมการตรวจอุปกรณ์ก่อนลง 
- นกักีฬาท่ีลงท าการแข่งขนัไม่ทนัเวลาใหถื้อวา่สละสิทธ์ทุกกรณี (ไม่มีเร่ิมตน้ใหม่) 



                  

หมายเหต*ุ  

- เวลาท่ีใชใ้นการแข่งขนัอาจมีปรับเปล่ียนตามสถานการณ์ 
- ในกรณีอ่ืนท่ีเกิดขอ้พิพาทให้อยูใ่นการพิจารณาของคณะกรรมการจดัการแข่งขนั 

 

• กฎกติกาการแข่งขนั:  

- กฎการแข่งขนัของWT , ประจ าวนัท่ี 1 มิถนุายน, 2022 (KYORUGI) 

- กฎการแข่งขนัของWT , ประจ าวนัท่ี 14 มิถนุายน, 2019 (POOMSAE) 

 
การชั่งน า้หนกั 

- การชัง่น ้าหนกัของนกักีฬาจะจดัขึ้นก่อนวนัแข่งขนั และในรุ่งเชา้ของวนัแข่งขนั 
- ระหวา่งชัง่น ้าหนกั – นกักีฬาผูช้ายใส่ไดเ้ฉพาะกางเกงในหรือกางเกงขาสั้น และ นกักีฬาผูห้ญิง

สามารถใส่กางเกงขาสั้น และเส้ือกีฬาได ้ หรือใส่เฉพาะกางเกงในและยกทรง หรือหากนกักีฬาไม่
ตอ้งการสวมใส่ก็สามารถท าไดเ้ช่นกนั. ยกเวน้ ยวุชน และกลุ่มท่ีนอ้ยกวา่ยวุชน, จะมีการอนุญาตหกั
น ้าหนกัท่ีชัง่ได ้100 กรัม ในขณะท่ีสวมเส้ือผา้ 

- การชัง่น ้าหนกัควรจะมีคร้ังเดียวแต่อยา่งไรก็ตามหากนกักีฬาชัง่น ้าหนกัไม่ผา่น นกักีฬาจะไดรั้บ
โอกาสใหช้ัง่น ้าหนกัอีกคร้ังภายใน 2 ชัว่โมง  

- นกักีฬาทุกคนตอ้งน าบตัรประชาชนมาในวนัชัง่น ้าหนกัและไอดีการ์ดเพื่อแสดงตนมิเช่นนั้นอาจจะ
จะถูกตดัสิทธ์ิออกจากการแข่งขนั 

- รายละเอียดเบ้ืองตน้ท่ีกล่าวมาทั้งหมดอาจจะมีการปรับเปล่ียนระหวา่งการประชุมหวัหนา้ทีม 
 
 
 
 
 
 
 
 



                  

POOMSAE ประเภทร่ายร า: การแบ่งกลุ่มการแข่งขัน  

มี 2 ประเภท: 

1. ท่าร่ายร า: ประเภทเด่ียว ประเภทคู่ และประเภททีม 

2. ฟรีสไตล:์ เฉพาะประเภทเด่ียว  

 

รุ่นอายุ /สาย 
White 
สายขาว 

Yellow 
สายเหลือง 

Green 
สายเขียว 

Blue 
สายฟ้า 

Brown 
สายน ้าตาล 

Red 
สายแดง 

POOM/DAN 
สายด าแดง/ด า 

รุ่นอายไุม่เกิน 
6 ปี 

(2559 เป็นตน้ไป) 
6 Blocks Taeguek1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 Taeguek 8 Koryo 

รุ่นอายไุม่เกิน 
8 ปี 

(2557-2558) 
6 Blocks Taeguek1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 Taeguek 8 

Taeguek 8, 
Koryo 

รุ่นอายไุม่เกิน
10ปี 

(2555-2556) 
6 Blocks Taeguek1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 Taeguek 8 

Taeguek 8, 
Koryo 

รุ่นอายไุม่เกิน
12ปี 

(2553-2554) 
6 Blocks Taeguek1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 Taeguek 8 

Taeguek 8, 
Koryo 

รุ่นอายไุม่เกิน
14ปี 

(2551-2552) 
6 Blocks Taeguek1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 Taeguek 8 

Koryo, 
Keumgang 

รุ่นอายไุม่เกิน
17ปี 

(2548-2550) 
6 Blocks Taeguek1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 Taeguek 8 

Koryo,Keumgan
g 

 
 
 



                  

 

ท่าร่ายร าแบบคู่และทีม 

กลุ่ม 
สาย ขาว, 

เหลือง, เขียว  
สายเขียว, ฟ้า, 
น ้าตาล, แดง 

Poom 
(ร่ายร า 2 Poomsae) 

Dan 
(ร่ายร า 2 Poomsae) 

รุ่นอายไุม่เกิน 
6 ปี 

(2559 เป็นตน้ไป) 

Taeguek 1 Taeguek 5 Taeguek 7 & 8 

 

รุ่นอายไุม่เกิน 
9 ปี 

(2556-2558) 

รุ่นอายไุม่เกิน 
12 ปี 

(2553-2554) 

รุ่นอายไุม่เกิน 
14 ปี 

(2551-2552) 
Taeguek 3 Taeguek 7 

Taeguek 8 & Koryo 

รุ่นอายไุม่เกิน 
17 ปี 

(2548-2550) 
 Koryo & Kumgang 

 
กฎกติกาของการแข่งขนัประเภท ท่าร่ายร า 
1. วิธีการตดัสิน: กรรมการ 3 ท่านใหค้ะแนน - แบ่งออกเป็น: ความแม่นย  า 4 คะแนน และ การน าเสนอ 6 คะแนน 
2. ระยะเวลาการแข่งขนั 1.30 นาที หรือ 90วินาที  
3. ผูช้นะคือผูท่ี้ไดรั้บคะแนนสูงสุด 
4.ผูเ้ขา้แข่งขนัท่ีมีคะแนนสูงสุด 4 อนัดบัแรก จะเป็น ทอง เงิน ทองแดง ทองแดง 
5. ในกรณีท่ีคะแนนรวมเท่ากนั, เม่ือคะแนนน าเสนอนั้นเท่ากนั, คะแนนน าเสนอจะถูกกรรมการน ามาตดัสินเป็นหลกั 
6. หากคะแนนรวม และคะแนนน าเสนอนั้นเท่ากนั จะมีการแข่งขนัอีกรอบโดย คะแนนก่อนหนา้ท่ีไดไ้ม่มีส่วนเก่ียวขอ้ง 
7. เร่ิมตน้ร าใหม่  
8.หา้มมีการแปะเทปหรือใดๆทั้งส้ิน หากมีความจ าเป็นตอ้งแปะ โปรดน าเอกสารรายละเอียดพบแพทยแ์ละแจง้ทาง
ทีมงาน  



                  

การใหค้ะแนนของ POOMSAE ประเภท ร่ายร า คะแนนจะน ากฎของ WT (สหพนัธ์เทควนัโดโลก)ในการตดัสิน 
วิธีการใหค้ะแนน: คะแนนรวม = 10.00 
ความแม่นย  า: คะแนนเบ้ืองตน้ 4.0 

• 0.1 คะแนนจะถูกหกัออกเป็นคร้ังเม่ือผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัท าผิดพลาดเลก็นอ้ย 
• 0.3 คะแนนจะถูกหกัออกเป็นคร้ังเม่ือผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัท าผิดพลาดคร้ังใหญ่ 

คะแนนน าเสนอ:คะแนนเบ้ืองตน้ 6.0  
• แบ่งออกเป็น: ความเร็วและความแขง็แกร่ง (2.0) / จงัหวะ (2.0) / การแสดงออกท่าทางอยา่งมีพลงั(2.0) 

 
บทลงโทษ (การหักคะแนนและการปรับแพ้) 
1. การท าโทษจะถูกท าโดยคณะกรรมการ 
2. ค าท่ีใชใ้นการท าโทษ (Gyong-go”), หกัคะแนน(“Gam-jeom”), และการปรับแพ(้“Sil-gyouk”). ทุกๆการหกั
แตม้จะถูกหกัคร้ังละ 0.1 แตม้. 
3. การเตือนหรือหกัคะแนนจะเกิดจาก 
-       พฤติกรรมไม่ดี 
-       ก่อกวนคณะกรรมการ 
-       หาผูเ้ขา้แข่งขนัใชเ้วลาเกินกวา่ก าหนด, แตม้จะถูกหกัออกคร้ังละ 0.3 ในทุกๆ 10วิ 
-       หากผูเ้ขา้แข่งขนัมาชา้กวา่เวลาก าหนด จะถูกหกัคะแนน 3.0 คะแนน 
-       เหยยีบเส้นนอกสนาม จะถูกหกัคะแนน 0.3 คะแนน 
-       การหกัคะแนนจะหกัคะแนนของผูเ้ขา้แข่งขนัจากคะแนนรวม 
-       หากผูเ้ขา้แข่งขนัมาแข่งขนัโดยมิใช่เจา้ของช่ือจริงๆ จะโดนปรับแพ  ้
-       การเร่ิมใหม่จะถูกหกัคะแนน 0.6 จากคะแนนความแม่นย  า 

 
 
 
 
 
 



                  

ฟรีสไตลพ์ุมเซ่ (Freestyle-Poomsae) 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

เทคนิคต่างๆ (6.0 คะแนน) 

● ความยากในการเตะ (5.0 คะแนน): กระโดดถีบขา้ง / การเตะหลายคร้ังกลางอากาศ / การหมุนเตะ / ท่าเตะสไตล์
ต่อสู้ / Acrobatic kicking เทคนิค 

● การเคล่ือนไหวทัว่ไป & practically (1.0คะแนน) 

คะแนนการน าเสนอ (4.0 คะแนน): ระดบัความยากของท่าเตะ ท่ีก าหนดโดยสมาพนัธ์โลก และยดึตามหลกัเกณฑปั์จจุบนั 

● 1 ความสร้างสรรค ์ 

● 2 ความพร้อมเพรียง  

● 3 การแสดงออกทางท่าทาง  

● 4 เพลงประกอบและท่าทาง 

 

Free Style Poomsae: Individual รุ่นอายกุารแข่งขนั 

รุ่นยวุชน 

รุ่นอายไุม่เกิน 9 ปี (2556-เป็นตน้ไป) 

รุ่นอายไุม่เกิน ปี 12 ปี (2553-2554) 

รุ่นอายไุม่เกิน 14 ปี (2551-2552) 

รุ่นเยาวชน รุ่นอายไุม่เกิน 17 ปี (2548-2550) 

 
หมายเหต ุ

1. WT Recognized Brands: ไม่มีการบงัคบัใชแ้บรนดใ์ดแบรนดห์น่ึงแต่ตอ้งถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ์
สหพนัธโลก 

2. เคร่ืองแบบการแต่งการ: ระหวา่งการแข่งขนั, ผูฝึ้กสอนตอ้งแต่งตวัให้เรียบร้อยและสุภาพโดย เส้ือแขน
สั้น เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว หรือเส้ือกนัหนาวประจ าสโมสร. วนัประชุมผูฝึ้กสอนจะมีการแจง้ถึง
รายละเอียดเพิ่มเติมรวมไปถึงรูปแบบการแต่งกาย. ผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัจ าเป็นตอ้งใส่ชุดดัง่รูปภาพขา้งล่าง 
มิเช่นนั้นจะโดนหกั 0.8 คะแนน หรือ ปรับแพไ้ด ้(สามารถใชชุ้ดขาวลว้นได)้ 



                  

 
3. การเรียกร้องค่าเสียหาย: ผูเ้ขา้ร่วมแต่ละคนจะตอ้งรับผิดชอบในการตรวจสอบวา่พวกเขาไดด้ าเนินการ

อยา่งถูกตอ้งและตกลงตามค าประกาศท่ีเก่ียวขอ้งในระหวา่งการลงทะเบียนการแข่งขนั หากปฏิบติัหรือ
กระท าการใดๆ ท่ีก่อให้เกืดความเสียหาย บุคคลนั้นๆ จะตอ้งรับผิดชอบต่อฝ่ายจดัการแข่งขนั หรือหากมี
การบากเจ็บใดๆ ระหวา่งการแข่งขนัทางฝ่ายจดัการแข่งขนัจะไม่รับผิดชอบค่าใชจ่้ายใดๆ  

4. การช่ังน ้าหนัก: การชัง่น ้าหนกั ผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัทุกท่านจะไดช้ัง่น ้าหนกั 1 คร้ัง ถึงอยา่งไรก็ตาม หาก
ผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัชัง่น ้าหนกัคร้ังแรกไม่ผา่น จะสามารถชัง่ภายใตเ้วลาท่ีก าหนดในตาราง 

5. ประชุมผู้จัดการทีม และ จบัฉลากคู่สาย: การประชุมหัวหนา้ทีมจะด าเนินการโดยคณะกรรมการของ
ฝ่ายจดัการแข่งขนัเดอะฮีโร่บีกินเนอร์ท่ีจดัขึ้นตั้งอยา่งเป็นทางการ สถานท่ีประชุม ณ สนามแข่งขนั
จะแจง้ใหท้ราบในภายหลงั จะมีขึ้นในวนัท่ี 12 พฤศจิกายน 2565 ท่ีศูนยก์ารคา้ตึกคอมชลบุรี เวลา 08:00 
น. และคู่สายจะอพัโหลดเขา้ระบบในเวบ็ไซต ์www.gmacgroup.com การเปล่ียนแปลงใด ๆ เราจะแจง้
ใหท้ราบโดยเร็วท่ีสุด 

6. ค่าสมัคร / ระยะเวลาท่ีก าหนด: การช าระค่าสมคัรตอ้งช าระก่อนถึงวนัก าหนด โดยรูปแบบของการ
ช าระมี การโอนผา่นธนาคาร ผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัจะไม่สามารถเขา้ร่วมการแข่งขนัไดห้ากยงัไม่มีรูปแบบ
ยนืยนัการช าระ และส่งถึงทางคณะกรรมการฝ่ายจดัการแข่งขนั 

***วนัสุดทา้ยของการช าระค่าสมคัร 11 พฤศจิกายน 2022*** 

 
 
 
 
 
 

http://www.gmacgroup.com/


                  

 

รายละเอยีดเหรียญรางวัล 
 

ประเภทต่อสู้ Kyorugi: มือใหม่กวา่ C และ Poomsae สายขาว – สายเขียว  
จะท าการแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4คน และท าการแข่งขันกนัเองในกลุ่มน้ันๆ 

 
การเปล่ียนแปลงเน้ือหานั้นขึ้นอยูก่บัสถานการณ์นั้นๆ จะท าการแจง้อีกคร้ังในวนัประชุมผูจ้ดัการทีม 

ชนะเลศิอนัดับ 1   (อนัดับที่1 – เหรียญทอง) 
รองชนะเลศิอนัดับ 1    (อนัดับที่2 – เหรียญเงิน) 
รองชนะเลศิอนัดับ 2      (อนัดับที่3 – เหรียญทองแดง) 
รองชนะเลศิอนัดับ 2     (อนัดับที่ 4 – เหรียญทองแดง)  
 
 

Kyorugi: Class A, B มือเก่า และมือใหม่ & Poomsae ตั้งแต่สายฟ้าเป็นตน้ไป 
จะไม่มีการแบ่งกลุ่มละ4คน, แต่ที ่5 เป็นต้นไป ยังมีสิทธิได้เหรียญทองแดงและใบประกาศว่าได้เข้าร่วมการแข่งขัน 

 

ชนะเลศิอนัดับ1   (ท่ี1 – เหรียญทอง) 
รองชนะเลศิอนัดับ 1    (ท่ี 2 – เหรียญเงิน) 
รองชนะเลศิอนัดับ   2           (ท่ี 3 – เหรียญทองแดง) 
รองชนะเลศิอนัดับ 2          (ท่ี 4 – เหรียญทองแดง)  

ผู้เข้าร่วมแข่งขันท่ีได้ล าดับท่ี5 จะยังคงได้รับเหรียญทองแดง 

 
 

 

 

 



                  

รายละเอยีด: ประเภทของถ้วยรางวัล 
 

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่ม ประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิ)  
• รุ่นอายไุม่เกิน 6 ปี ชาย 1 รางวลั, หญิง 1 รางวลั 
• รุ่นอายไุม่เกิน 8 ปี ชาย 1 รางวลั, หญิง 1 รางวลั 
• รุ่นอายไุม่เกิน 9 - 10 ปี ชาย 1 รางวลั, หญิง 1 รางวลั 
• รุ่นอายไุม่เกิน 11 - 12 ปี ชาย 1 รางวลั, หญิง 1 รางวลั 
• รุ่นอายไุม่เกิน 13 - 14 ปี ชาย 1 รางวลั, หญิง 1 รางวลั 
• รุ่นอายไุม่เกิน 15 - 17 ปี ชาย 1 รางวลั, หญิง 1 รางวลั  
 
ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่ม ประเภทร่ายร า (พุมเซ่)  
• ประเภทบุคคล ชาย 1 รางวลั, หญิง 1 รางวลั      
• ประเภทคู่ผสม 1 รางวลั      
• ประเภททีม 1 รางวลั 
 
ถว้ยรางวลัคะแนนรวม ประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิ) 
• ถว้ยคะแนนรวม ทีมชนะเลิศ    1 รางวลั 
• ถว้ยคะแนนรวม รองชนะเลิศ อนัดบั 1   1 รางวลั 
• ถว้ยคะแนนรวม รองชนะเลิศ อนัดบั 2  1 รางวลั 
 
ถว้ยรางวลัคะแนนรวม ประเภทร่ายร า (พุมเซ่) คะแนนรวมทั้งประเภท เด่ียว, คู่ผสม, และ ทีม 
• ถว้ยคะแนนรวม ทีมชนะเลิศ    1 รางวลั 
• ถว้ยคะแนนรวม รองชนะเลิศ อนัดบั 1   1 รางวลั 
• ถว้ยคะแนนรวม รองชนะเลิศ อนัดบั 2  1 รางวลั 
 
รางวลัการแข่งขนัผูฝึ้กสอน 
• รางวลัผูฝึ้กสอนยอดเยีย่ม เคียวรูกิ รวม 1 รางวลั 
• รางวลัผูฝึ้กสอนยอดเยีย่ม พุมเซ่ รวม 1 รางวลั 

หมายเหตุ: ถว้ยคะแนนรวมนบัจากทุกเหรียญรางวลั 



                  

ก าหนดการแข่งขนั: รับสมคัรทางระบบออนไลน์เท่านั้น  เวบ็ไซต ์www.gmac.group  หรือไดท่ี้ลิงค ์
https://gmac.group/app.gmacscore.com/home/index.php?tourid=242 
 ปิดรับสมัคร และแก้ไขรายช่ือ ย้ายรุ่นถึงวันพฤหัสบดีท่ี 10 พฤศจิกายน 2565 เวลา 12:00น เท่านั้น 

วนัศุกร์ท่ี 11 พฤศจิกายน 2565 
เวลา 16.00 น.    ช าระเงิน รับไอดีการ์ด 
เวลา 16.00 – 20.00 น.   ชัง่น ้าหนกั 
วนัเสาร์ท่ี 12 พฤศจิกายน 2565 
เวลา 06:00 – 08:00   ชัง่น ้าหนกั ณ สนามแข่งขนั  
เวลา 09:00 เป็นตน้ไป   เร่ิมการแข่งขนั 

อตัราค่าสมัครแข่งขัน 

• เคียวรูกิ (เกราะธรรมดา) 600 บาท 
• เคียวรูกิ (เกราะไฟฟ้า) 700 บาท  
• พุมเซ่เด่ียว 600 บาท 
• พุมเซ่คู่ผสม / 800 บาท 
• พุมเซ่ทีม / 1,000 บาท 

รับสมคัรโดยการโอนเงินเท่านั้น   
ช่ือบญัชี:   THE HERO SPORT CENTER CO., LTD ธนาคาร ไทยพานิช (SCB) 
เลขท่ีบญัชี:  169 – 403439 – 4  
 

ขอบคุณทุกท่านท่ีมาร่วมการแข่งขนั และ ใหค้วามร่วมมือ 
ติดต่อ ประสานงาน ฝ่ายจดัการแข่งขนั โทรศพัท:์ 098-196-4535 K.ป้อม 

LINE ID: cassie.chz (line): https://line.me/ti/p/5P2UYdIW-f 
QR CODE 

 

http://www.gmac.group/
https://line.me/ti/p/5P2UYdIW-f

