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ระเบียบและขšอบังคับการแขŠงขนักฬีาเทควันโดรายการ 

RSU FAI - FAH  by TTB  เพ่ือฝŦนเพ่ือวันเกียรติยศ ครั้งที่ 13 
วันเสารŤ ที่ 2 กันยายน 2566 และ วันอาทิตยŤ ที่ 3 กนัยายน 2566 

อาคารนันทนาการ (อาคาร 14) มหาวิทยาลัยรังสิต 
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ขšอที่ 1  ขšอบังคับน้ีเรียกวŠา ขšอบังคับวŠาดšวยการแขŠงขนักีฬาเทควันโดรายการ “FAI - FAH  by TTB  เพื่อฝŦน

เพื่อวันเกียรติยศ ครั้งที่ 13” 

ขšอที่ 2 คณะกรรมการจัดการแขŠงขัน สถานพัฒนาทักษะดšานกีฬาเทควันโด วัน 

ขšอที่ 3 คุณสมบัติของนักกีฬาและทีมที่สมัครเขšารŠวมการแขŠงขัน 

 3.0 สำหรบันักกีฬาดาวรุŠง คลาส C ตšองมีคุณวฒุิทางเทควันโดไมŠเกนิสายเหลือง(หšามเตะหัว) (***แขŠง

ไมŠเกนิ 1 ครั้งผูšฝřกสอนโปรดพิจารณา***) 

 3.1   สำหรับนักกีฬาดาวรุŠง คลาส B ตšองมีคุณวุฒิทางเทควนัโดไมŠเกนิสายเขียว (***แขŠงไมŠเกิน 3 คร้ัง

ผูšฝřกสอนโปรดพิจารณา***) 

 3.2   สำหรับนักกีฬาโอเพŠน คลาส A ตšองมีคณุวุฒิทางเทควันโดต้ังแตŠสายเหลืองขึ้นไป 

 3.3   สำหรับคลาสโรงเรียน  Class D    สŠงในนามทีมหรือโรงเรียนมีและเวลาเรียนนšอยตšองมีคุณวุฒิ

ทางเทควันโดไมŠเกินขาวและสายเหลอืง ที่เรียนสัปดาหŤลŠะ 1 ครั้ง 

 3.4   ทมีและผูšเขšาแขŠงขันตšองยอมรับและปฏิบัติตามระเบียบขšอบังคับการแขŠงขันดšวยน้ำใจนักกีฬา 

 3.5   สถาบัน สโมสรหรือทีมหน่ึง สามารถสŠงนักกีฬาเขšาแขŠงขันไดšไมŠจำกัดจำนวนทีม 

 3.6   นักกีฬา 1 คน สามารถลงทำการแขŠงขันไดšเพียง 1 รุŠนเทŠานั้น 

 3.7   คณะกรรมการจัดการแขŠงขันฯ มีสิทธิ์ปฏิเสธใบสมัครของนักกีฬาบางคน หรือทั้งทีมไดš ในกรณี

สŠงหลกัฐานการสมัครไมŠถูกตšอง หรือ ไมŠครบ 

 3.8   ในแตŠละทีม กำหนดใหšมีเจšาหนšาที่ไมŠเกนิ 4 คนดังน้ี 

1.ผูšจัดการทีม  2.ผูšควบคุมทีม 

3.ผูšฝřกสอน  4.ผูšชŠวยผูšฝřกสอน 

(ผูšฝřกสอนตšองแตŠงกายใหšเรียบรšอยและสุภาพเมื่อลงทำการโคšชนักกีฬาไมŠใสŠกางเกงขาสั้น และรองเทšาแตะ) 

หมายเหต:ุ   หากทางฝśายจัดการแขŠงขันพิสูจนŤไดšวŠานักกีฬาของทŠานคนใด มกีารทุจริตดšานคุณสมบัติคลาสนักกีฬา 

นกักีฬาทŠานนั้นจะถูกตัดสิทธิ์จากการแขŠงขันและรางวัลที่ไดšจากการแขŠงขันทันที รวมถึงทีมท่ีนักกีฬาทŠานนั้นสังกัดอยูŠจะ

ถูกตัดสิทธ์ิจากการพิจารณาถšวยรางวัลทกุรางวัล 

หมายเหตุ สามารถติดตามขŠาวสารและสมัครแขŠงขนั www.gmacscore.com 



ขšอที่ 4 ประเภทของการแขŠงขันแบŠงออกเปŨนดังนี้ 

ประเภทตŠอสูš (เคียวรูกิ)        แบŠงเปŨน  8 รุŠน 

ประเภท ยุวชน ชาย และหญิง       อายุ 3-4 ปŘ  (ไมŠเกิน พ.ศ.2562 เฉพาะ class C , Class D ) 

ประเภท ยุวชน ชาย และหญิง       อายุ 5 - 6 ปŘ  (2556-2561) คลาส A/B/C/D 

ประเภท ยุวชน   ชาย และหญิง       อายุ 7 - 8 ปŘ  (2558-2559) คลาส A/B/C/D 

ประเภท ยุวชน   ชาย และหญิง       อายุ 9 – 10 ปŘ  (2556-2557) คลาส A/B/C/D 

ประเภท ยุวชน   ชาย และหญิง       อายุ 11 – 12 ปŘ  (2554-2555) คลาส A เกราะไฟฟŜา /B/C/D 

ประเภทยุวชน  ชาย และหญิง       อายุ 12 – 14 ปŘ  (2552-2554) คลาส A เกราะไฟฟŜา /B/C/D 

ประเภทเยาวชน  ชาย และหญิง      อายุ 15 – 17 ปŘ  (2549-2551) คลาส A เกราะไฟฟŜา /B/C 

ประเภทประชาชนชายและหญิง      อายุ 18 ปŘ ขึ้นไป คลาส A เกราะไฟฟŜา /B/C 

รุŠนพิเศษ อายุ 30+ คลาส A 

หมายเหตุ : เกราะไฟฟŜา KPNP นักกีฬาตšองนำถุงเทšามาเอง 
 

ประเภท ตŠอสูš (เคียวรูกิ)  รุŠนน้ำหนกั ท่ีกำหนดใหšมีการแขŠงขัน 

 ประเภท ยุวชน ชาย - หญิง       อายุ 3 - 4 ปŘ  (เฉพาะ class C , Class D ) 

รุŠน  A น้ำหนักไมŠเกิน 15  กก. 

รุŠน  B น้ำหนัก 15-18  กก. 

รุŠน  C น้ำหนัก 18  กก. ขึ้นไป 
 

 ประเภท ยุวชน ชาย - หญิง       อายุ 5 - 6 ปŘ  คลาส A/B/C/D 

รุŠน  A น้ำหนักไมŠเกิน 18  กก. 

รุŠน  B นำ้หนัก 18-20  กก. 

รุŠน  C น้ำหนัก 20-22  กก. 

รุŠน  D น้ำหนัก 22-24  กก. 

รุŠน  E น้ำหนัก 24-27  กก.  

รุŠน  F น้ำหนัก 27-30  กก. 

รุŠน  G น้ำหนัก 30 กก.  ขึ้นไป 
 

 ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 7 - 8 ปŘ คลาส A/B/C/D 

รุŠน  A น้ำหนักไมŠเกิน 20  กก. 

รุŠน  B นำ้หนัก 20-22  กก. 

รุŠน  C น้ำหนัก 22-24  กก. 

รุŠน  D น้ำหนัก 24-27  กก. 

รุŠน  E น้ำหนัก 27-30  กก. 

รุŠน  F น้ำหนัก 30-34  กก. 

รุŠน  G น้ำหนัก 34-38  กก.  

รุŠน  H น้ำหนัก 38 กก.  ขึ้นไป 



 ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ  9 – 10  ปŘ คลาส A/B/C/D 

รุŠน  A น้ำหนักไมŠเกิน 23  กก. 

รุŠน  B น้ำหนัก 23-25  กก. 

รุŠน  C น้ำหนัก 25-27 กก. 

รุŠน  D น้ำหนัก 27-29  กก. 

รุŠน  E น้ำหนัก 29-32  กก. 

รุŠน  F น้ำหนัก 32-36  กก. 

รุŠน  G น้ำหนัก 36-40  กก. 

รุŠน  H น้ำหนัก 40-44  กก.  

รุŠน  I น้ำหนัก 44 กก.  ขึ้นไป 
 

 ประเภท ยุวชน ชาย – หญิง  อายุ  11 – 12  ปŘ คลาส A เกราะไฟฟŜา /B/C/D 

รุŠน  A น้ำหนักไมŠเกิน 25  กก. 

รุŠน  B น้ำหนัก 25-28  กก. 

รุŠน  C น้ำหนัก 28-31  กก. 

รุŠน  D น้ำหนัก 31-34  กก. 

รุŠน  E น้ำหนัก 34-38  กก. 

รุŠน  F น้ำหนัก 38-42  กก. 

รุŠน  G น้ำหนัก 42-46  กก. 

รุŠน  H น้ำหนัก 46-50  กก.   

รุŠน  I น้ำหนัก 50 กก.  ขึ้นไป 
 

 ประเภทยุวชน อายุ 12 - 14 ปŘ ชาย คลาส A เกราะไฟฟŜา /B/C/D 

รุŠน  A น้ำหนักไมŠเกิน 33  กก. 

รุŠน  B นำ้หนัก 33-37  กก. 

รุŠน  C น้ำหนัก 37-41  กก. 

รุŠน  D น้ำหนัก 41-45  กก. 

รุŠน  E น้ำหนัก 45-49  กก. 

รุŠน  F น้ำหนัก 49-53  กก. 

รุŠน  G น้ำหนัก 53-57  กก. 

รุŠน  H น้ำหนัก 57-61  กก. 

รุŠน  I น้ำหนัก 61-65  กก. 

รุŠน  J น้ำหนักเกิน 65  กก.  ขึ้นไป 
 

 

 

 



 ประเภทยุวชน อายุ 12 - 14 ปŘ หญิง  (2551-2553) คลาส A เกราะไฟฟŜา /B/C/D 

รุŠน  A น้ำหนักไมŠเกิน 29  กก. 

รุŠน  B น้ำหนัก 29-33  กก. 

รุŠน  C น้ำหนัก 33-37  กก. 

รุŠน  D น้ำหนัก 37-41  กก. 

รุŠน  E น้ำหนัก 41-44  กก. 

รุŠน  F น้ำหนัก 44-47  กก. 

รุŠน  G น้ำหนัก 47-51  กก. 

รุŠน  H น้ำหนัก 51-55  กก. 

รุŠน  I น้ำหนัก 55-59  กก. 

รุŠน  J น้ำหนักเกิน 59  กก.  ขึ้นไป 
 

 ประเภท เยาวชน ชาย  อายุ  15 – 17  ปŘ (2548-2550) คลาส A เกราะไฟฟŜา /B/C 

รุŠน  A น้ำหนักไมŠเกิน 45  กก. 

รุŠน  B น้ำหนัก 45-48  กก. 

รุŠน  C น้ำหนัก 48-51  กก. 

รุŠน  D น้ำหนัก 51-55  กก. 

รุŠน  E น้ำหนัก 55-59  กก. 

รุŠน  F น้ำหนัก 59-63  กก. 

รุŠน  G น้ำหนัก 63-68  กก. 

รุŠน  H น้ำหนัก 68-73  กก. 

รุŠน  I น้ำหนัก 73-78  กก. 

รุŠน  J น้ำหนักเกิน 78  กก.  ขึ้นไป 
 

 ประเภท เยาวชน หญิง  อายุ  15 – 17  ปŘ (2548-2550) คลาส A เกราะไฟฟŜา /B/C 

รุŠน  A น้ำหนักไมŠเกิน 42  กก. 

รุŠน  B นำ้หนัก 42-44  กก. 

รุŠน  C น้ำหนัก 44-46  กก. 

รุŠน  D น้ำหนัก 46-49  กก. 

รุŠน  E น้ำหนัก 49-52  กก. 

รุŠน  F น้ำหนัก 52-55  กก. 

รุŠน  G น้ำหนัก 55-59  กก. 

รุŠน  H น้ำหนัก 59-63  กก. 

รุŠน  I น้ำหนัก 63-68  กก. 

รุŠน  J น้ำหนักเกิน 68  กก.  ขึ้นไป 

 



 ประเภทประชาชน ชาย อายุ 18 ปŘข้ึนไป คลาส A เกราะไฟฟŜา /B/C 

รุŠน  A น้ำหนักไมŠเกิน 54  กก. 

รุŠน  B น้ำหนัก 54-58  กก. 

รุŠน  C น้ำหนัก 58-63  กก. 

รุŠน  D น้ำหนัก 63-68  กก. 

รุŠน  E น้ำหนัก 68-74  กก. 

รุŠน  F น้ำหนัก 74-80  กก. 

รุŠน  G น้ำหนัก 80-87  กก. 

รุŠน  H น้ำหนักเกิน 87 กก.  ขึ้นไป 
 

 ประเภทประชาชนหญิง อายุ 18 ปŘขึ้นไป คลาส A เกราะไฟฟŜา /B/C 

รุŠน  A น้ำหนักไมŠเกิน 46  กก. 

รุŠน  B นำ้หนัก 46-49  กก. 

รุŠน  C น้ำหนัก 49-53  กก. 

รุŠน  D น้ำหนัก 53-57  กก. 

รุŠน  E น้ำหนัก 57-62  กก. 

รุŠน  F น้ำหนัก 62-67  กก. 

รุŠน  G น้ำหนัก 67-73  กก. 

รุŠน  H น้ำหนักเกิน 73 กก.  ขึ้นไป 

 

 ประเภท ตŠอสูšทีม  3 คน   ชาย ,หญิง  แบŠงเปŨน  4  รุŠน เกราะธรรมดา 

ยุวชน อายุ ไมŠเกิน  10 ปŘ น้ำหนักรวม  ทีมชายไมŠเกิน 110 กก.       ทีมหญิงไมŠเกิน 100 กก. 

ยุวชน อายุ  ไมŠเกิน 12 ปŘ น้ำหนักรวม  ทีมชายไมŠเกิน 150 กก.       ทีมหญิงไมŠเกิน 130 กก. 

ยุวชน อายุ  ไมŠเกิน 15 ปŘ น้ำหนักรวม  ทีมชายไมŠเกิน 180 กก.       ทีมหญิงไมŠเกิน 160 กก. 

เยาวชน อายุ ไมŠเกิน 17 ปŘ น้ำหนักรวม  ทีมชายไมŠเกิน 200 กก.       ทีมหญิงไมŠเกิน 180 กก. 

 

    ประชาชน อายุ 18 ปŘ ขึ้นไป  ทีม 5 คน เกราะธรรมดา 

ทีมชาย น้ำหนักรวม 5 คนไมŠเกิน 320 กิโลกรัม น้ำหนักรวมตšองอยูŠระหวŠาง 54-74 กก. 

ทีมหญิง น้ำหนักรวม 5 คนไมŠเกิน 300 กิโลกรัม น้ำหนักรวมตšองอยูŠระหวŠาง 46-62 กก. 

 

 

 

 

 

 

 



ประเภท พุมเซŠ  ท่ีกำหนดใหšมีการแขŠงขันตามรุŠน 

ประเภทเด่ียว   (เดี่ยวชาย,เดี่ยวหญิง) 

ประเภทคูŠ    (คูŠผสม,คูŠชาย,คูŠหญิง) 

ประเภททีม 3  คน (ทีมชาย,ทีมหญิง) 

ประเภทฟรีสไตลŤ (เดี่ยว,คูŠ,ทีม) 

แบŠงเปŨน  9  รุŠนอายุ 

  ประเภท ยุวชน   ไมŠเกิน 6 ปŘ (ปŦจจุบัน - 2560) 

ประเภท ยุวชน    อายุ 7 – 8 ปŘ (2558-2559) 

ประเภท ยุวชน    อายุ 9 – 10 ปŘ (2556-2557)    

 ประเภท ยุวชน     อายุ 11 – 12 ปŘ (2554-2555)    

 ประเภท ยุวชน   อายุ 13 – 14 ปŘ (2552-2553) 

ประเภท เยาวชน  อายุ 15 – 17 ปŘ (2549-2551) 

ประเภทประชาชน  อายุ 18 – 30  ปŘ (2548 – 2536) 

ประเภทประชาชน  อายุ 31 – 40  ปŘ (พ.ศ. 2535 – 2526) 

ประเภทประชาชน  อายุ  40  ปŘขึ้นไป (ต้ังแตŠ พ.ศ. 2525) 

หมายเหตุ  - ผูšแขŠงขันสามารถลงแขŠงขันในรุŠนอายุสูงกวŠาตนเอง และสูงกวŠาขั้นสายของตนเองไดš 

- พุมเซŠเดี่ยว สามารถลงแขŠงขันไดšไมŠเกิน 2 สาย แตŠตšองสูงกวŠาสายในปŦจจุบัน 

- สายขาว   6 Blocks ไมŠนับคะแนนรวมกับสายสี 

 

รุŠนอายุ / 

ระดับสาย 
ขาว เหลือง เขียว ฟŜา น้ำตาล แดง ดำแดง, ดำ 

ไมŠเกิน 6 ปŘ 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

7 – 8 ปŘ 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

9 – 10 ปŘ 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

11 – 12 ปŘ 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Keumgang 

13 – 14 ปŘ 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Keumgang 

15 – 17 ปŘ 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Keumgang 

18 – 30 ปŘ 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taebaek, 

30 – 40 ปŘ 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taebaek, 

40 ปŘขึ้นไป 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Pyongwon 

 

 

 



พุมเซŠฟรีสไตลŤ 

เด่ียว /คูŠ / ทีม 

อายุไมŠเกิน 13 ปŘ (ไมŠเกิน พ.ศ. 2552) 
เยาวชน กฏกติกา และเงื่อนไขตามระเบียบการ

ขšอบังคับ 
อายุไมŠเกิน 17 ปŘ (ไมŠเกิน พ.ศ. 2548) 

อายุ 18 ปŘ ขึ้นไป (พ.ศ. 2547 เปŨนตšนไป) 

 

เพิ่มเติม : 1. การแตŠงกาย สามารถแตŠงกายไดšตามความคิดของแตŠละทีม มีความสวยงาม และความคิดสรšางสรรคŤ 

โดยตšองคำนึงถึงความปลอดภัยและความเหมาะสมเปŨนหลัก 

2. ผูšฝřกสอนตšองนำเพลงสŠงท่ีฝśายเคร่ืองเสียง โดยใสŠ USB หรืออุปกรณŤเลŠนเพลง และนำไปทดสอบกŠอน

การแขŠงขัน 

 

Update : 

ประเภทการแขŠงขัน  FESTIVAL TAE KWON DO SKILLS (เคียกพŠา) สมัครแขŠงขันทาง www.gmacscore.com 

ฐานที่ 1 Hand Breaking การใชšมือทำลายไมš / กระเบื้อง / อิฐบล็อก (อุปกรณŤทางฝśายจัดมีใหš) 

ฐานที่ 2 Kicks Breaking การใชšเทšาทำลายไมš (อุปกรณŤทางฝśายจัดมีใหš แตŠผูšฝřกสอนตšองเปŨนผูšถือไมšใหš ) 

ฐานที่ 3 Speed Kicks การเตะกระสอบนับจำนวนครั้ง (อุปกรณŤทางฝśายจัดมีใหš) 

ไมŠจำกัดสาย เดี่ยวชาย เดียวหญิง แบŠงกลุŠม 4 คน 

Hand Breaking -6 ปŘ 7-8 ปŘ 9-10 ปŘ 11-12 ปŘ 13-14 ปŘ 15-17 ปŘ +18 ปŘ 

Kicks Breaking -6 ปŘ 7-8 ปŘ 9-10 ปŘ 11-12 ปŘ 13-14 ปŘ 15-17 ปŘ +18 ปŘ 

Speed Kick -6 ปŘ 7-8 ปŘ 9-10 ปŘ 11-12 ปŘ 13-14 ปŘ 15-17 ปŘ +18 ปŘ 

 

ขšอที่ 5 คŠาสนับสนุนการแขŠงขันประเภทตŠอสูš 

คŠาสมัครแขŠงประเภทตŠอสูš (เคียวรูกิ)    บุคคลละ 600 บาท 

คŠาสมัครแขŠงประเภทตŠอสูš (เคียวรูกิ)    บุคคลละ 700 บาท  Class A 11-18 ปŘ Class A 

คŠาสมัครแขŠงตŠอสูš ประเภททีม  3 คน ทีมละ 1,200 บาท 

คŠาสมัครแขŠงตŠอสูš ประเภททีม  5 คน ทีมละ 1,500 บาท 

คŠาสมัครพุมเซŠ/ฟรีสไตลŤเด่ียว  บุคคลละ 600 บาท 

คŠาสมัครพุมเซŠ/ฟรีสไตลŤคูŠผสม  คูŠละ 800 บาท 

คŠาสมัครพุมเซŠทีม/ฟรีสไตลŤ  ทีมละ 1000 บาท 

รายการพิเศษ เทควันโดแดนซŤ  ทีมละ 2,000 บาท 

เคียกพŠา/Speed Kick   บุคคลละ 500 บาท 

**หมายเหตุ:  

 

- เงินคŠาสมัครจะไมŠคืนใหš ยกเวšน เมื่อไมŠมีการจัดการแขŠงขัน 

- นักกีฬาตšองนำหลักฐานตัวจริงมาแสดงอันไดšแกŠ  สูติบัตรตัวจริงหรือบัตรประชาชนตัวจริงมาแสดงในวัน

ชั่งน้ำหนัก กรณีนักกีฬามือใหมŠตšองนำบัตรสอบตัวจริงมาแสดงดšวย 

- กรุณาสŠงรายชื่อตามวันเวลาที่กำหนดเพ่ือความสะดวกรวดเร็วในการจัดทำขšอมูล ID Card 



ชื่อบัญชี นาย.ธนาศักดิ์  วศินชยานันต 

เลขท่ี 035-1-34229-3 

ธนาคาร  กสิกรไทย 

สงหลักฐานการชําระมาที่  Line ID : Jame1689 
 

 

ชำระเงินโอนทางบัญชีธนาคาร 

 

 

 

 

 

 

ขšอที่ 6 กติกาการแขŠงขัน เคียวรูกิ 

  ใชšกติกาการแขŠงขันเทควันโดสากล WT 

  การแขŠงขันใชšอุปกรณŤตัดสินแบบเครื่องอิเล็กทรอนิกสŤ 

  นักกีฬา 1 คน มีสิทธ์ิสมัครแขŠงขันเคยีวรูกิ ไดšเพียง 1 รุŠน เทŠานั้น 

  ใชšวิธีการแขŠงขันแบบแพšคัดออก.ท่ีจัดข้ึนน้ีเปŨนเพียงเพ่ือการสดอันดับหรือรับรอง 

  การตัดสินของคณะกรรมการใหšถือเปŨนที่สิ้นสุด 

  ไมŠมีการชิงตำแหนŠงที่ 3 โดยใหšมีตำแหนŠงที่ 3 รŠวมกัน 2 คน 

  กรณีนักกีฬาไมŠมีคู Š อนุญาตใหšนักกีฬาลงรุŠนน้ำหนักมากกวŠาไดš ทั้งนี้ผูšฝřกสอนตšองดำเนินการ

ตรวจสอบรายชื่อและรุŠนกŠอนปŗดระบบเพื่อยšายรุŠนนักกีฬา 

 กำหนดเวลาการแขŠงขัน รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ 

 ยุวชน  รุŠนอายุ ไมŠเกิน 6 ปŘ ,7 - 8 ปŘ , 9 - 10 ปŘ  3 ยก ๆ ละ  1  นาทีพัก 30 วินาที 

 ยุวชน  รุŠนอายุ  11 - 12 ปŘ, 13 - 14 ปŘ       3 ยก ๆ  ละ 1  นาทีพัก 30 วินาที 

 เยาวชน  รุŠนอายุ 14 - 17 ปŘ                             3 ยก ๆ ละ  1  นาทีพัก 30 วินาที 

 ประชาชน 18 ปŘ  ขึ้นไป        3 ยก ๆ ละ  2  นาทีพัก   1  นาที 

*** หมายเหตุ: อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะของเวลา 

 

ขšอที่ 7  อุปกรณŤการแขŠงขัน 

ใหšนักกีฬานำอุปกรณŤการแขŠงขันมาดšวยตนเองและจะมีการตรวจอุปกรณŤการแขŠงขันกŠอนนักกีฬาเขšาสูŠสนาม

การแขŠงขัน อุปกรณŤการแขŠงขันที่ตšองเตรียมมามีดังน้ี    

 รุŠนยุวชนอายุ 11-12ปŘ , 13-14 ปŘ, เยาวชนอายุ 15-17 ปŘ และประชาชน 18 ปŘ  ขึ้นไป ตšองใสŠฟŦนยาง 

 นักกีฬาตšองเตรียมถุงเทšาไฟฟŜา ELECTRONIC KPNP มาดšวยตัวเอง 

 อุปกรณŤเพิ่มเตมิท่ีสามารถใสŠลงแขŠงขันไดš ไดšแกŠ สนับเขŠา และสนับศอก ตšองเปŨนวัสดุที่ไมŠเปŨนวัสดุ

แข็ง เชŠน โลหะหรือ พลาสติก 

 หšามดัดแปลงอุปกรณŤถุงเทšา ELECTRONIC KPNP ที่ใชšในการแขŠงขันโดยเด็ดขาด   

 

 

 

 



 

ขšอที่ 8  การประทšวง 

8.1 การยื่นเรื่องประทšวง ใหšผูšควบคุมทีมของนกักีฬาที่เสียผลประโยชนŤเปŨนผูšยื่นเร่ืองประทšวง โดยทำเปŨนลาย

ลักษณŤอักษรมีขšอความชัดเจน ประกอบดšวยหลักฐาน พรšอมเงินประกันการประทšวง 2,000 บาท 

8.2 การยื่นเรื่องประทšวงทุกครั้ง ตšองจŠายเงินประกันประทšวง 2,000 บาทอยŠางชšาไมŠเกิน 10 นาทีหลังการ

แขŠงขัน 

8.3 คำตัดสินของคณะกรรมการฯใหšถือเปŨนเดด็ขาด หากคูŠกรณีฝśาฝŚนไมŠปฏิบัติตามคำตัดสินนั้น ปฏิบัติมิชอบ

ดšวยดšวยเจตนารมณŤของการสŠงเสริมกีฬา ใหšประธานคณะกรรมการจัดการแขŠงขันพิจารณาลงโทษ 

 

ขšอที่ 9 การลงโทษ 

-   นักกีฬาตšองมาทำการรายงานตัวกŠอนการแขŠงขัน  15 นาที หากนักกีฬาไมŠลงมาทำการแขŠงขันภายใน 1 

นาที หลังจากกรรมการจับเวลา ใหšถือวŠาสละสิทธิ์การลงทำการแขŠงขัน 

-   หากนักกีฬา ผูšฝřกสอน ผูšรŠวมทีมหรือผูšปกครอง  ทีมใดกระทำตนไมŠสุภาพ  ไมŠเหมาะสมกับระเบียบปฏิบัติ

อันดีของการแขŠงขันในครั้งนี้  โดยทางฝśายจัดการแขŠงขันไดšมีการตกัเตือนแลšว  ทางฝśายจัดการแขŠงขันจะตัด

สิทธิ์ในการพิจารณาถšวยรางวัลทุกประเภท 

 

ขšอที่ 10 รางวัลการแขŠงขันนักกีฬา   

ประเภท เคียวรูกิ 

ชนะเลิศ    เหรียญทอง  พรšอมเกียรติบัตร 

รองชนะเลิศ อันดับ 1  เหรียญเงิน  พรšอมเกียรติบัตร 

รองชนะเลิศ อันดับ 2 (รŠวมกัน 2 คน) เหรียญทองแดง พรšอมเกียรติบัตร 

 

ถšวยรางวัลคะแนนรวมคลาส A , คลาส B และ คลาส C /โรงเรียน   

ถšวยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 1   

ถšวยรางวัลคะแนนรวมอันดับท่ี 2     

ถšวยรางวัลคะแนนรวมอันดับท่ี 3     

ถšวยรางวัลคะแนนรวมอันดับท่ี 4    

ถšวยรางวัลคะแนนรวมอันดับท่ี 5 

♥ รวมทั้งสิ้น 15 ถšวย รางวัล   

♥ ทีมยอดเย่ียม 30 รางวัล 

 

 

 

 

 



ถšวยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม 

 ถšวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมประจำแมทชŤการแขŠงขันยุวชน  ชาย  2   รางวัล 

 ถšวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมประจำแมทชŤการแขŠงขันเยาวชน  ชาย  1   รางวัล 

 ถšวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมประจำแมทชŤการแขŠงขันประชาชน 18 ปŘ ชาย 1   รางวัล 

 ถšวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมประจำแมทชŤการแขŠงขันยุวชน  หญิง  2   รางวัล 

 ถšวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมประจำแมทชŤการแขŠงขันเยาวชน  หญิง  1   รางวัล 

 ถšวยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมประจำแมทชŤการแขŠงขันประชาชน 18 ปŘ  หญิง 1   รางวัล 

 

รางวัลผูšฝřกสอน 

 รางวัลผูšฝřกสอนยอดเย่ียม  ทีมชาย 5  รางวัล 

 รางวัลผูšฝřกสอนยอดเย่ียม  ทีมหญิง 5  รางวัล 

ประเภทพุมเซŠ 

ชนะเลิศ ไดšเหรียญชุบทอง และเกียรติบัตร 

รองชนะเลิศอันดับ 1 ไดšรับเหรียญชุบเงิน และเกียรติบัตร 

รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ไดšรับเหรียญชุบทองแดง และเกียรติบัตร 

 

 ถšวยรางวัลชนะเลิศประเภทพุมเซŠ 

♥ ถšวยรางวัลคะแนนรวมอันดับที่ 1 

♥ ถšวยรางวัลคะแนนรวมอันดับท่ี 2 

♥ ถšวยรางวัลคะแนนรวมอันดับท่ี 3 

♥ ถšวยรางวัลคะแนนรวมอันดับท่ี 4 

♥ ถšวยรางวัลคะแนนรวมอันดับท่ี 5 

 

ถšวยรางวัลโคšชยอดเยี่ยม 3 รางวัล 

ทีมยอดเยี่ยม 10 รางวัล 

1. โลŠนักกีฬายอดเย่ียม สายฟŜา-แดง 2 ใบ (ชาย-หญิง) 

2. สายดำ 2 ใบ (ชาย-หญิง) 

 

เกณฑŤการพิจารณาถšวยรางวัลรวม 

1. นับจากตำแหนŠงที่ 1- 3 ของทุกรุŠนที่มีนักกีฬาลงทำการแขŠงขันตั้งแตŠ 3 คน ข้ึนไป 

2. การพิจารณาถšวยคะแนนรวมในแตŠละประเภท พิจารณาจากทีมที่มีนักกีฬาไดšรับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 

มากที่สุด แตŠถšามีจำนวนเทŠากันใหšลงมาดูที่ อันดับ 2 และ3 ตามลำดับ 

 

 

 



เกณฑŤการพิจารณาถšวยรางวัลนกักีฬายอดเย่ียม 

1. การพิจารณานักกีฬายอดเย่ียมตŠอสูš พจิารณาจากนักกีฬาท่ีไดšรับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ในรุŠนที่มีนักกีฬา

มากท่ีสุดกŠอน ในกรณีมีนกักีฬาในรุŠนจำนวนเทŠากันจะดูจากจำนวนรอบที่ทำการแขŠงขัน และกรณีเทŠากนั

จะดูจากคะแนนในการแขŠงขันคูŠลŠาสุด 

2. การพิจารณานักกีฬายอดเย่ียมพุมเซŠ พิจารณาจากนักกีฬาที่ไดšรับรางวัลคะแนนสูงสุดในรุŠนสายดำ 

************************************* 

 

ขšอที่ 11 การชั่งน้ำหนัก 

 * นักกีฬาชาย  น้ำหนักตามระเบียบการ ไมŠสามารถเกินกำหนด ที่สมัครแขŠงขัน 

 * นักกีฬาหญิง น้ำหนักตามระเบียบการ สามารถเกินกำหนดที่สมัครแขŠงขันไดš 3 ขีด 

(นักกีฬาสามารถชั่งไดš 2 คร้ังเทŠานั้น  ชั่งคร้ังท่ี 2 น้ำหนักเกินพิกัด นักกฬีาตšองสละสิทธิ์ในการแขŠงขัน) 

 ** ในการชั่งน้ำหนัก นักกีฬาตšองนำบัตรประจำตัวนักกีฬาที่จะไดšรับหลังจากการชำระคŠาสมัครเรียบรšอยแลšวมา

ดšวย มิฉะนั้นจะไมŠใหšเขšาชั่งน้ำหนัก*** 

 ** หลังจับฉลากแบŠงสายแลšวทางฝśายจดัการแขŠงขันจะไมŠมีการแกšคูŠสายการแขŠงขนัการแขŠงขนั 

 ** กŠอนจับสายการแขŠงขันใหšผูšจัดการทีมหรือผูšฝřกสอนตรวจ รายชื่อนักกีฬา รุŠน  อายุ รุŠนน้ำหนัก แกšไข 

เปลี่ยนแปลง ท่ีผิดพลาด ใหšเรียบรšอย 

 ** การเปลี่ยนแปลงแกšไขรุŠนอาย ุรุŠนน้ำหนัก ตšองกระทำกŠอนการออกคูŠสายการแขŠงขนั 

 ** ไมŠอนุญาตใหšประกอบอาหารในบริเวณที่จัดการแขŠงขันยกเวšนขšาวกลŠอง 

 

ขšอที่ 12 รับสมัครนักกีฬาเขšารŠวมแขŠงขัน  

   ระบบออนไลนŤ www.gmacscore.com  

    LINE@ : @gmacscore 

 

 

ขšอที่ 13 กำหนดการแขŠงขัน 

เปŗดรบัสมัครถึงวนัที่ 29 สงิหาคม 2566 (เทŠานัน้) สามารถติดตŠอ 

นายธนาศักดิ์  วศินชยานันตŤ (ครูเจม) โทรศัพทŤ  092-782-6965 
 

**ระเบียบการ อาจมีการเปลี่ยนแปลงไดšตามความเหมาะสม** 

(เพ่ือความเขšาใจระเบียบการแขŠงขันฯ  กรณุาอŠานซ้ำอยŠางละเอยีดอีกครั้ง) 


