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การแขง่ขนักฬีานกัเรียนชงิถว้ยผูบ้ญัชาการทหารอากาศ 
ประเภท เทควนัโด ประจำป ี2567 
วนัเสารท์ี ่17 สงิหาคม พ.ศ. 2567 

ณ หอประชมุรณนภากาศ 
    ________________________________________________________________________________________  

เพื่อให้การดำเนินการจัด “การแขง่ขนักฬีานกัเรยีนชิงถว้ยผูบ้ญัชาการทหารอากาศ ประเภท เทควนัโด 
ประจำป ี2567” เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงเห็นควรกำหนดระเบียบ และข้อบังคับการแข่งขันกีฬาดังนี ้ 
 
ขอ้ 1. ประเภทการแขง่ขนั  
การแข่งขันนี้เรียกว่า “การแขง่ขนักฬีานกัเรยีนชงิถว้ยผูบ้ญัชาการทหารอากาศ ประเภท เทควนัโด ประจำป ี2567”
โดยกำหนดแข่งขัน วันเสาร์ที ่17 สิงหาคม พ.ศ. 2567 ณ หอประชุมรณนภากาศ 
 
ขอ้ 2. คณะกรรมการอำนวยการจดัการแขง่ขนั  แผนกศิลปะการป้องกันตัวกองทพัอากาศ 
 
ขอ้ 3. รบัสมคัรนกักฬีาเขา้รว่มแขง่ขนั www.gmacscore.com  ตอ้งลงสมัครในนามโรงเรยีนเทา่นัน้ 
ผูจ้ดัการทมี / ผูฝ้กึสอน เตรยีมเอกสารหนงัสอืรบัรองจากโรงเรยีนสง่ตอ่เจา้หนา้กอ่นรบั ID CARD 
ขอ้ 4. ประเภทจดัการแขง่ขนัแบง่ออกเปน็ 2 ประเภท ไดแ้ก ่
 4.1 ประเภทต่อสู้ 
 4.2 ประเภทท่ารำ 
 
ขอ้ 5. ประเภทตอ่สู ้กำหนดใหม้กีารแขง่ขนั ดงันี ้ 
ใชร้ปูแบบการแขง่ขนัใหม ่Best of Three 

ประเภทเคยีวรกู ิClass A, B, และ C  
Class C แข่งขันไม่เกิน 5 ครั้ง (ห้ามเตะศีรษะ และใช้ท่าเตะหมุนตัวทกุชนิด)  
Class B แข่งขันไม่เกิน 10 ครั้ง (ห้ามใช้ท่าหมุนตัวเตะศีรษะทกุชนิด) 
Class A ไม่จำกัดคุณวุฒ ิและประสบการณ์  

 
ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย – หญงิ อาย ุ7 - 8 ป ี(พ.ศ. 2559-2560)  Class A, B, C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -20 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 20 - 22 กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 22 - 24 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 24 - 27 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 27 - 30 กก. 

http://www.gmacscore.com/
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6. รุ่น   F น้ำหนักเกิน 30 - 34 กก. 
7. รุ่น   G น้ำหนักเกิน 34 - 38 กก. 
8. รุ่น   H น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 38 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย – หญงิ อาย ุ9 – 10 ป ี(พ.ศ.2557-2558)  Class A เกราะไฟฟา้ KP&P, B, C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -23 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 23  -  25 กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 25  -  27 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 27  -  29 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 29  -  32 กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 32  -  36 กก.  
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 36  -  40 กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 40 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภท เทควนัโด ยวุชน ชาย – หญงิ อาย ุ11 – 12 ป ี(พ.ศ. 2555-2556)  Class A เกราะไฟฟา้ KP&P, B, C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -25 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 25  -  28 กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 28  -  31 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 31  -  34 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 34  -  38 กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 38  -  42 กก.  
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 42  -  46 กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 46 กก.  ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควนัโด ยวุชน ชาย อาย ุ12 – 14 ป ี(พ.ศ. 2553-2555)  Class A เกราะไฟฟา้ KP&P, B, C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -33 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 33  -  37   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 37  -  41   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 41  -  45   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 45  -  49   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 49  -  53   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 53  -  57   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 57  -  61   กก. 
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9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 61  -  65   กก. 
10. รุ่น  J น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 65 กก.  ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควนัโด ยวุชน หญิง อาย ุ12 – 14 ป ี(พ.ศ.2553-2555)  Class A เกราะไฟฟา้ KP&P, B, C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -29 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 29  -  33   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 33  -  37   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 37  -  41   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 41  -  44   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 44  -  47   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 47  -  51   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 51  -  55   กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 55  -  59   กก. 
10. รุ่น J น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 59 กก.  ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควนัโด เยาวชน ชาย  อาย ุ15 – 17 ป ี(พ.ศ. 2550-2552)  Class A เกราะไฟฟา้ KP&P, B, C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -45  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 45  -  48   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 48  -  51   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 51  -  55   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 55  -  59   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 59  -  63   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 63  -  68   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 68  -  73   กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 73  -  78   กก. 
10. รุ่น J น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 78 กก.  ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควนัโด เยาวชน หญงิ อาย ุ15 - 17 ป ี(พ.ศ. 2550-2552) Class A เกราะไฟฟา้ KP&P, B, C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน  -42  กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 42  - 44   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 44  - 46  กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 46  - 49   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 49  - 52   กก. 
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6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 52  - 55   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 55  - 59   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 59  - 63   กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 63  - 68   กก. 
10. รุ่น J น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 68 กก.  ขึ้นไป 

 
ขอ้ 6. ประเภท พมุเซ ่กำหนดใหม้กีารแขง่ขนั ดงันี ้   

ประเภทพุมเซ่ เดี่ยว ชาย และ หญิง  
ประเภทพุมเซ่ คู่ผสม คูช่าย คูห่ญิง (แข่งขันรวมประเภท) 
ประเภทพุมเซ่ ทีม 3 คน ทมีผสม ทมีชาย ทมีหญงิ (แข่งขันรวมประเภท) 

 

ระดบัสาย / รุน่อาย ุ ขาว เหลอืง เขยีว ฟา้ นํา้ตาล แดง ดาํแดง, ดาํ 

7 – 8 ป ี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

9 – 10 ป ี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

11 – 12 ป ี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

12 – 14 ป ี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

15 – 17 ป ี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Keumgang 

 
ขอ้ 8. กตกิาการแขง่ขนั เคยีวรกูิ / พมุเซ ่

8.1 ใช้กติกาการแข่งขันสากล WT (ที่สมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทยประกาศใช้ปัจจุบัน) 
8.2 ชุดการแข่งขันให้ใช้ตามกติกาการแข่งขันเทควันโดสากล 
8.3 สนามแข่งขัน ขนาด 8 x 8 เมตร  
8.4 การแข่งขันใช้อุปกรณ์ตัดสินอุปกรณ์ไฟฟา้ การตดัสินของกรรมการถือเป็นการสิ้นสุด 
8.5 ใชว้ิธีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก ไม่มีการชิงที่ 3 โดยมีตำแหน่งที่ 3 ร่วมกัน 2 คน 
8.6 กำหนดเวลาการแข่งขัน รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ 
ยุวชน รุ่นอายุ 7 - 8 ป,ี 9 - 10 ป,ี 11 - 12 ป,ี 12 - 14 ป,ีและ 15 -17 ป ี3 ยก ๆ ละ 1 นาที พัก 20 

วินาท ี
8.7 ให้นักกีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขัน 15 นาทีและเตรียมลงทำการแข่งขันอย่างต่อเน่ือง 
8.8 นักกีฬาเมื่อรายงานตัวเสร็จเรียบร้อยแล้วให้นั่งยังแนวรอคอยตามที่ฝา่ยจัดการแข่งขันจัดไว้ 
8.9 หากมาไมท่ันภายในเวลา 1 นาที ถือวา่สละสทิธิ์ลงแข่งขัน 
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กตกิารการแขง่ขนัพมุเซ ่
ใช้การแข่งขันตามของ WT แบบเรียงลำดับคะแนน   

 
ขอ้ 9. อปุกรณก์ารแขง่ขนัที่นกักฬีาตอ้งนำมาเองใสล่งแขง่ขนั 

9.1 นักกีฬาต้องใส่ สนับแขน ซ้าย - ขวา 
9.2 นักกีฬาต้องใส่ สนับขา ซ้าย - ขวา 
9.3 นักกีฬาต้องใส่ เกราะแดง หรือ เกราะน้ำเงิน ตามสายแข่งขัน 
9.4 นักกีฬาต้องใส่ เฮดการ์ด 
9.5 นักกีฬาชายต้องสวมใส่ กระจับ 

หมายเหต ุ 1. สนับเข่า และ สนับศอก (ต้องเป็นวัสดุที่ไม่มีวสัดุแข็ง เช่น โลหะ พลาสติก) 
2. ถุงมือ และ ถุงเท้า ควรเป็นอุปกรณ์สำหรับการแข่งขันเทควันโดเท่านั้น 
3. เกราะป้องกันตวั เป็นระบบเกราะไฟฟา้ ELECTRONIC KPNP ทางผู้จดัการแข่งขันจัดเตรียมไว ้

ให้สำหรับนักกีฬาลงแข่งขัน Class A รุ่นยุวชนอายุ 9-10 ปี, 11-12 ปี, 12-14 ป,ีและ เยาวชนอาย ุ15-17 
ปี ตอ้งใสฟ่นัยาง 

4. นักกีฬาตอ้งเตรยีมถงุเทา้ไฟฟา้ ELECTRONIC KPNP มาดว้ยตวัเอง 
 
ขอ้ 10. รางวลัการแขง่ขนันกักฬีา 
ประเภท เคยีวรกู ิ

10.1 ชนะเลิศ เหรียญทอง พรอ้มเกียรติบัตร 
10.2 รอง อันดับ 1 เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบัตร 
10.3 รอง อันดับ 2 (ร่วมกัน 2 คน) เหรียญทองแดง พร้อมเกียรติบัตร 
10.4 ถ้วยรางวัลนักกฬีายอดเยี่ยมเคียวรูกิ 

ประเภทยุวชน ชาย 1 รางวัล และหญิง 1 รางวัล  อายุ 7 - 8 ปี  
ประเภทยุวชน ชาย 1 รางวัล และหญิง 1 รางวัล  อายุ 9 - 10 ปี  
ประเภทยุวชน ชาย 1 รางวัล และหญิง 1 รางวัล  อายุ 11 - 12 ปี  
ประเภทยุวชน ชาย 1 รางวัล และหญิง 1 รางวัล  อายุ 12 - 14 ปี  
ประเภทเยาวชน ชาย 1 รางวัล และหญิง 1 รางวลั  อายุ 15 - 17 ปี  

 
ประเภท พมุเซ ่

10.5 ชนะเลิศ เหรียญทอง พรอ้มเกียรติบัตร 
10.6 รอง อันดับ 1 เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบัตร 
10.7 รอง อันดับ 2 เหรียญทองแดง พร้อมเกียรติบัตร 
10.8 ถ้วยรางวัลนักกฬีายอดเยี่ยมพุมเซ่   

ประเภทยุวชน ชาย 1 รางวัล และหญิง 1 รางวัล  อายุ 7 - 8 ปี  



การแข่งขันกีฬานักเรียนชิงถ้วยผู้บัญชาการทหารอากาศ ประเภท เทควนัโด 

  6   
 

ประเภทยุวชน ชาย 1 รางวัล และหญิง 1 รางวัล  อายุ 9 - 10 ปี  
ประเภทยุวชน ชาย 1 รางวัล และหญิง 1 รางวัล  อายุ 11 - 12 ปี  
ประเภทยุวชน ชาย 1 รางวัล และหญิง 1 รางวัล  อายุ 12 - 14 ปี  
ประเภทเยาวชน ชาย 1 รางวัล และหญิง 1 รางวลั  อายุ 15 - 17 ปี  

 
ขอ้ 11. ถว้ยรางวลัคะแนนรวม เคยีวรกู ิ  

11.1  ถ้วยชนะเลิศคะแนนรวม เคียวรูก ิคลาส A และ B 

11.2  ถ้วยรองชนะเลิศ อันดับ 1 คะแนนรวม เคียวรูก ิคลาส A และ B 

11.3  ถ้วยรองชนะเลิศ อันดับ 2 คะแนนรวม เคียวรูก ิคลาส A และ B 

11.4  ถ้วยชนะเลิศคะแนนรวม เคียวรูก ิคลาส C 

รวม 4 รางวลั 
 
ขอ้ 12. ถว้ยรางวลัคะแนนรวม พมุเซ่  

12.1  ถ้วยชนะเลิศคะแนนรวม พุมเซ่  
12.2  ถ้วยรองชนะเลิศ อันดับ 1 คะแนนรวม พุมเซ่  
12.3  ถ้วยรองชนะเลิศ อันดับ 2 คะแนนรวม พุมเซ่ 
รวม 3 รางวลั 

 
ขอ้ 13. หลกัเกณฑก์ารพจิารณารางวลั 
เกณฑก์ารพจิารณาถ้วยรางวลัรวม  
1. นับจากตำแหน่งที่ 1- 3 ของทุกรุ่นที่มีนักกฬีาลงทำการแข่งขันตั้งแต่ 2 คน ขึ้นไป ใช้หลักเกณฑ์เดียวกันทั้งตอ่สู้
และพุมเซ่ 
2. การพจิารณาถ้วยคะแนนรวมในแต่ละประเภท พิจารณาจากทีมที่มีนักกีฬาได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 มากที่สุด 
แต่ถ้ามีจำนวนเท่ากันใหล้งมาดูที ่อันดับ 2 และ3 ตามลำดับ  
 
เกณฑก์ารพจิารณาถว้ยรางวลันกักฬีายอดเยีย่ม  
1. การพจิารณานักกฬีายอดเยี่ยมต่อสูพ้ิจารณาจากนักกีฬาที่ไดร้ับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ในรุน่ทีม่ีนักกีฬา มากที่สดุ
ก่อน ในกรณีมีนกักีฬาในรุน่จำนวนเท่ากันจะดูจากจำนวนรอบที่การแข่งขัน และกรณีเท่ากัน จะดจูากคะแนนในการ
แข่งขันคู่ล่าสุด  
2. การพจิารณานักกฬีายอดเยี่ยมพุมเซ่ พิจารณาจากนักกีฬาที่ได้รบัรางวัลคะแนนสูงสุดในรุ่นสายดำ 
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ขอ้ 14. การรบัสมคัรและการชำระเงนิ 
สมัครออนไลน์ ได้ที ่เว็บไซด์ www.gmacscore.com 

          สอบถามเพิม่เตมิ 

LINE@ : @gmacscore 
 

คา่สมคัร 
  เคียวรูกิ (เกราะธรรมดา)    600 บาท 

เคียวรูกิ (เกราะไฟฟา้)    700 บาท   Class A 9-10 ,11-12 ,12-14 ,15-17 ปี Class A   
พุมเซ่เดี่ยว    600 บาท 
พุมเซ่คู่     800 บาท 
พุมเซ่ทีม (3 คน)   1,000 บาท 

 
ขอ้ 15. การรกัษาพยาบาลทางคณะกรรมการจดัการแขง่ขนั ดแูลรบัผดิชอบการปฐมพยาบาลเบื้องตน้เทา่นัน้ หาก
ตอ้งเขา้รบัการรกัษาพยาบาลทกุทมีฯ จะต้องรบัผดิชอบคา่ใชจ้า่ยเอง 
 
ขอ้ 16. กำหนดการแขง่ขนั 

ปิดรับสมัครวันที่ 15 สิงหาคม 2567 เวลา 24.00 น. 
 

วนัศกุรท์ี ่16 สงิหาคม 2567 
เวลา 15.00 น.    ชำระเงิน รับไอดีการด์ 
เวลา 15.30 – 18.00 น.   ชั่งน้ำหนัก 
หมายเหต ุ: นักกีฬาชาย น้ำหนักตามระเบียบการ สามารถเกินกำหนดที่สมัครแข่งขันได้ 3 ขีด 

    นักกีฬาหญิง น้ำหนักตามระเบียบการ สามารถเกินกำหนดที่สมัครแข่งขันได้ 3 ขีด 
 

วนัเสารท์ี ่17 สงิหาคม 2567 
เวลา 07.00 – 08.00 น.   ชั่งน้ำหนัก 
เวลา 08.30 น.   ประชุมผู้จัดการทีม 
เวลา 09.00 น.   เริ่มการแข่งขัน ตอ่สู ้และพมุเซ ่เริม่ทีส่ายขาว 
เวลา 12.00 น.                      จับคู่พิเศษ 
เวลา 13.00 น.   เริ่มการแข่งขันช่วงบ่าย 
 
 
หมายเหต ุ: การจับฉลากแบ่งสายใช้ระบบ Random และสามารถตรวจเช็คสายการแข่งขันได้ก่อนแข่งขัน 1 

วันนักกีฬาทีต่กตาชั่งจะถูกตัดออกจากการแข่งขัน 

http://www.gmacscore.com/
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** รับ ID การด์ ก่อนชั่งน้ำหนัก เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาด กรณุาเตรยีมบตัรประชาชนตวัจรงิเวลาชัง่นำ้หนกั *** 
*** ผูจ้ดัการทมี / ผูฝ้กึสอน เตรยีมเอกสารหนงัสอืรบัรองจากโรงเรยีนสง่ตอ่เจา้หนา้กอ่นรบั ID CARD *** 
 

**ระเบียบการ อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม** 
 

 


