
 
 

โครงการฝึกอบรมเสริมทักษะการแข่งขันฮับกิโด ยุวชน-เยาวชน 2567 

 

หลักการ และเหตุผล 

สมาคมฮับกิโด เป็นองค์กรที่จัดตั ้งเพื ่อเผยแพร่ศิลปะป้องกันตัวฮับกิโด โดยนําหลักสูตรมาจาก 

สหพันธ์ฮับกิโดสากล (IHF) ให้ความรู้ความเข้าใจในหลักของวิชาฮับกิโด รวมถึงการดูแลและจัดการแข่งขันใน

ระดับประเทศให้ถูกต้องตามหลักสากล  

 

วัตถุประสงค์ 

• เพื่อให้ความรู้ความเข้าใจแก่ผู้ฝึกฮับกิโด ดําเนินตามทักษะพื้นฐาน สามารถนําเทคนิคฮับกิโด 
ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 

• เพ่ือพัฒนานักกีฬาให้มีความรู้และความใจด่านแข่งขันฮับกิโดมากข้ึน 
• เพ่ือปรับช้ันคุณวุฒิของนักกีฬาให้สามารถต่อยอดการเรียนในข้ันสูงข้ึน 
• เพ่ือให้นักกีฬาสามารถนําความรู้และความเข้าใจในการอบรมนําไปสร้างผลงานได้ในอนาคต 

 

ฝ่ายจัดอบรม 

1. นายสมมารถ จาบกุล 
2. นายปรันตวัฒน์ ปิติวัฒนฤทธ์ิ 
3. นายศิลวัส รัตติกาลสุขะ 

 

วันเวลา และสถานท่ีฝึกอบรม 

ระหว่าง 14-15 กันยายน 2567 

ณ อาคารเอนกประสงค์ ช้ัน 2 โรงเรียนแสนสุข 

 

คุณสมบัติผู้สมัคร  

• บุคคลท่ัวไป (นักกีฬา) ในรุ่น ยุวชน และ เยาวชน 
 

ระเบียบและเง่ือนไข 

• ผู้เข้ารับการอบรมจะได้รับวุฒิบัตรผ่านการอบรม เม่ือเข้าอบรมครบตามเวลาท่ีกําหนด 



 

ระเบียบการฝึก 

• สวมใส่ชุดฝึกฮับกิโด หรือกางเกงกีฬา  
• เน่ืองจากฮับกิโดมีการฝึกซ้อมการม้วนตัว ผู้เข้าร่วมการอบรมทุกท่านควรจะเตรียมความ
พร้อมของร่างกายก่อนเข้ารับการฝึก 

• กรุณาตัดเล็บมือเล็บเท้าให้เรียบร้อย เพ่ือความปลอดภัย เน่ืองจากมีการคว้าจับคู่ฝึก 
 

สมัครอบรม 

• ทางออนไลน์ วันท่ี 9-13 กันยายน 2567 www.gmacscore.com 

 

ส่ิงท่ีได้รับ 

• อาหารกลางวัน วันเสาร์ท่ี 14 กันยายน 2567 และน้ําด่ืม 

http://www.gmacscore.com/

