
 
 

โครงการอบรมนกักีฬาและผูฝึ้กสอนกีฬาฮบักิโด ครัง้ท่ี 2 ประจ าปี 2568 
 

หลกัการ และเหตุผล 
สมาคมฮบักโิด เป็นองคก์รที่จดัตัง้เพื่อเผยแพร่ศิลปะป้องกนัตวัฮบักโิด โดยน าหลกัสูตรมาจาก 

สหพนัธ์ฮบักิโดสากล (IHF) ให้ความรู้ความเข้าใจในหลกัของวิชาฮบักิโด รวมถึงการดูแลและจัดการ
แข่งขนัในระดบัประเทศใหถู้กต้องตามหลกัสากล  
 

วตัถปุระสงค ์

• เพื่อให้ความรูค้วามเข้าใจแก่ผู้ฝึกฮบักโิด ด าเนินตามทกัษะพื้นฐาน สามารถน าเทคนิค
ฮบักโิด ไปใชไ้ดอ้ย่างถูกต้อง 

• เพื่อพฒันานักกฬีาใหม้คีวามรูแ้ละความใจด่านแข่งขนัฮบักโิดมากขึน้ 
• เพื่อปรบัชัน้คุณวุฒขิองนักกฬีาใหส้ามารถต่อยอดการเรยีนในขัน้สูงขึน้ 
• เพื่อให้นักกีฬาสามารถน าความรู้และความเข้าใจในการอบรมน าไปสร้างผลงานได้ใน

อนาคต 
• เพื่อให้ผู้ฝึกสอนได้พฒันาการเรียนการสอนฮับกิโด เพิ่มพูนองค์ความรู้และสามารถ

น าไปใชเ้ผยแพร่ไดอ้ย่างถูกต้องต่อไป 
 
ผู้รบัผิดชอบ 

นางสาวกาญจนาพร พศิชวนชม 
เบอรโ์ทรตดิต่อ : 086-7233764 (ครูแอม) 
 

วิทยากร 
นายปรนัตวฒัน์ ปิตวิฒันฤทธิ ์
 

ผู้ช่วยวิทยากร 
นายพงษ์ศกัดิ ์มาตฤปโยธร 
นายพพิฒัน์พล พณิแพทย ์
นายณัฐชนน อุ่นจนัทกึ 
 

วนัเวลา และสถานท่ีฝึกอบรม 
ระหว่าง วนัที ่8-9 มนีาคม 2568 



หอประชุมตะโกราย โรงเรยีนปากช่อง อ.ปากช่อง จ.นครราชสมีา 
 
 
 

คณุสมบติัผู้สมคัร  

• นักกฬีาฮบักโิด และ ผูฝึ้กสอนฮบักโิด 
 

ระเบียบและเงื่อนไข 

• ผูเ้ขา้รบัการอบรมจะไดร้บัวุฒบิตัรผ่านการอบรม เมื่อเขา้อบรมครบตามเวลาทีก่ าหนด 
 
ระเบียบการฝึก 

• สวมใส่ชุดฝึกฮบักโิด หรอืกางเกงกฬีา  
• เนื่องจากฮบักโิดมกีารฝึกซ้อมการมว้นตวั ผูเ้ขา้ร่วมการอบรมทุกท่านควรจะเตรยีม

ความพรอ้มของร่างกายก่อนเขา้รบัการฝึก 
• กรุณาตดัเลบ็มอืเลบ็เท้าใหเ้รยีบรอ้ย เพื่อความปลอดภยั เนื่องจากมกีารควา้จบัคู่ฝึก 

 
สมคัรอบรม 

• ทางออนไลน์ วันที่  20 มกราคม ถึง  20 กุมภาพันธ์ 2568  www.gmacscore.com 
 
ส่ิงท่ีได้รบั 

• เสือ้อบรม 

 
• เอกสารอบรม 
• อาหารกลางวนั และน ้าดื่ม 2มือ้ 
• สอบเลื่อนสาย 1ระดบั 

 

http://www.gmacscore.com/


 
 
 
 
 
 

 
ค่าธรรมเนียมอบรม 1,900 บาท 

**โปรดช าระเงินภายในวนัท่ี 20 กมุภาพนัธ์ 2568** 
 

 
 
 
 


