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12 th SURAT-THANI TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 

26 July 2025 
Suratthani Hall, Central Suratthani. 

 
1. Date and name of championships: “12 th SURAT-THANI TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 

2025” on 26 July 2025 
         

2. Organizing Committee: Tapee Taekwondo Suratthani 
 
3. Venue: Suratthani Hall, Central Suratthani. 

https://maps.app.goo.gl/yhBRZooBheU7yAkQA 

4. Competition Category: 
1) Kyorugi (Individual) 
2) Poomsae Individual, Mix, Team 
3) Poomsae Free style (Individual) 
4) Virtual Taekwondo (VR TAEKWONDO) 

 
5. Division: 

Kyorugi’s Competition Rules 
1) WT and Taekwondo Association of Thailand 2023 rules. 
2) Elimination Best of 3 rules. Duration of Contest: 1 minutes, 20 seconds Break. 
3) No turning kick to the head (5 points) on Class B and no head kicking (3 points) for 

Class C. 
4) Participant must prepare self-equipment. (e.g., Mouth guard, Arm guards, Leg guards, 

KPNP E-Foot). No E-Foot need for Class B,C but athletes must prepare their own 
Headgear. 
 

*** The duration of the contest could be re-arranged to suit the situation *** 

 

javascript:%20nm_link_cons('@SC_par@7251@SC_par@summary_team@SC_par@277397659b0935d85cf082f317e46a15')
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Kyorugi Division 
Qualification: Class A – Open | Class B – Color Belt | Class C – White Belt or Yellow Belt  

Class A : Full system of KPNP PSS, Class B,C: Power System of KPNP PSS (No need e-Foot) 

Group Class 
Weight Division (KG.) 

A B C D E F      G H I J 
3 - 4 Years M/F 
(Year 2021-2022)   

C -14 -16 -18 -20 -22 -24 +24    

5 - 6 Years M/F 
(Year 2019-2020)   

B, C -18 -20 -22 -24 -27 -30 +30    

7 - 8 Years M/F 
(Year 2017-2018)   

A, B, C  -20 -22 -24 -27 -30 -34 -38 +38   

9 - 10 Years M/F 
(Year 2015-2016)   

A, B, C -23 -25 -27 -29 -32 -36 -40 +40   

11- 12 Years M/F 
(Year 2013-2014)   

A, B, C  -25 -28 -31 -34 -38 -42 -46 +46   

12-14 Years M 
(Year 2011-2013)   

A, B, C -33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 +65 

12-14 Years F 
(Year 2011-2013)   

A, B, C  -29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59 +59 

15-17 Years M 
(Year 2008-2010)   

A, B, C -45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 +78 

15-17 Years F 
(Year 2008-2010)   

A, B, C -42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 +68 

18+ Years M 
(Over 2007)   

A, B, C -54 -58 -63 -68 -74 -80 -87 +87   

18+ Years F 
(Over 2007)   

A, B, C -46 -49 -53 -57 -62 -67 -73 +73   
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Self-equipment (MUST bring your own) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Item Class A Class B Class C 
Head Gear X Red and Blue Red and Blue 
Body Protector X X X 
Mouth Guard Over 9-10 Years Over 9-10 Years X 
Shin and Arm Protector O O O 
Hand Protector O O O 
KPNP E-FOOT O X X 

Kyorugi Team (1 Team – 3 Athletes) 
5 – 6  Years M / F  -90 KG. 
7 – 8  Years M / F  -100 KG. 
9 – 10  Years M / F  -120 KG. 
11 – 12  Years M / F  -140 KG. 
13 – 14  Years M / F  -150 KG. 
15 – 17  Years M / F  -180 KG. 
Over 18   Years M / F  -200 KG. 
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Poomsae’s RANKING Competition Rules 

1) Judging System: 3 referees with FINAL ROUND Cut Off system. 
2) Score-distribution: Accuracy 4 points and Presentation 6 points. 
3) Duration of Contest: 1.30 minutes. 
4) 4 players which has top ranking will be winners. (2 Bronze medal for 3rd and 4th 
place) 

 

Poomsae Free style 

Group type Qualification 
-11 Years Individual Open 
12 – 14 Years Individual Open 
15 – 17 Years Individual Open 
+18 Years Individual Open 

 

6. Prizes 
Winner of each division. 

1st place Gold Medal with Certificate 

Poomsae Division 
Poomsae Mix: M-M, F-F and M-F will NO separate. 

Poomsae Team3: M-M-M, F-F-F, M-F-F or F-M-M will NO separate. 
Group White Yellow Green Blue Brown Red Black 

-6 Years 6 Blocks Taegeuk 1 Taegeuk 3 Taegeuk 5 Taegeuk 7 Taegeuk 8 Koryo 

7 – 8 Years 6 Blocks Taegeuk 1 Taegeuk 3 Taegeuk 5 Taegeuk 7 Taegeuk 8 Koryo 
9 – 10 Years 6 Blocks Taegeuk 1 Taegeuk 3 Taegeuk 5 Taegeuk 7 Taegeuk 8 Koryo 
11 - 12 Years 6 Blocks Taegeuk 1 Taegeuk 3 Taegeuk 5 Taegeuk 7 Taegeuk 8 Koryo 
12 – 14 
Years 

6 Blocks Taegeuk 1 Taegeuk 3 Taegeuk 5 Taegeuk 7 Taegeuk 8 Keumgang 

15 – 17 
Years 

6 Blocks Taegeuk 1 Taegeuk 3 Taegeuk 5 Taegeuk 7 Taegeuk 8 Taeback 

+18 Years 6 Blocks Taegeuk 1 Taegeuk 3 Taegeuk 5 Taegeuk 7 Taegeuk 8 Taeback 



12th SURAT-THANI TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2025 

5 
   
 

2nd place Silver Medal with Certificate 

3rd place Bronze Medal with Certificate 

Best Player Trophies Kyorugi  
5 – 6 Years (Class A, B, C) Male 1 prize and Female 1 prize 
7 – 8 Years (Class A, B, C) Male 1 prize and Female 1 prize 
9 – 10 Years (Class A, B, C) Male 1 prize and Female 1 prize 
11 - 12 Years (Class A, B, C) Male 1 prize and Female 1 prize 
12 - 14 Years (Class A, B, C) Male 1 prize and Female 1 prize 
15 - 17 Years (Class A, B, C) Male 1 prize and Female 1 prize 
Over 18 Years (Class A, B) Male 1 prize and Female 1 prize 

 
Best Player Trophies Poomsae 

Poomsae Male 3 prize and Female 3 prize 
 
All Event Trophies Kyorugi (Class A, B, C)  

All Event Kyorugi Team Winner 1st  
All Event Kyorugi Team Winner 2nd  
All Event Kyorugi Team Winner 3rd 

 
All Event Trophies Poomsae  

All Event Poomsae Team Winner 1st 
All Event Poomsae Team Winner 2nd  
All Event Poomsae Team Winner 3rd 

 
Criteria for consideration of awards  

• Kyorugi Calculate score from all division with minimum 3 players in division. If the 
gold medal are the same counting silver medal and bronze medal. 

• Poomsae Calculate score from all division with All EVENT. If the gold medal are the 
same counting silver medal and bronze medal. 

• Best Player Trophies select from gold medal in highest participants of each group. 
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7. Date and Time Schedule:  
Friday, 25 July 2025 

3.00 – 6.00 pm. Register / Payment and get the ID Card  

4.00 – 6.30 pm. Weight In (Citizen Id or Passport Need) 

Saturday, 26 July 2025 

7.00 – 8.00 am. Weight In for Saturday categories. 

8.30 – 8.45 am. Coach Meeting 

9.00 am. Start Competition 

*** All contestants MUST bring Passport and  

Athlete Identification Card, which you will receive after the payment, along on 

the competition day *** 

8. Weight in  

 1) Payment must be done to get Championships ID card before weigh-in  

 2) Championships ID Card and Citizen ID card or Passport need to weigh-in.  

 3) Over 0.3kg for male and 0.5kg for female.  

 4) Participants who failed the weigh-in will disqualify. (No extra match.)  

 5) Citizen ID card or Passport need to weigh-in. 

9. Participants, Coach, and Referee 

1) Each club can send members more than one team. 
2) Each team can have coach no more than 3 person including: Team Manager, Coach, 

and Coach Assistant. (Participant cannot act as a coach or assistant coach) 
3) Only 1 Coach or Assistant is allowed on the competition area. (MUST be properly 

dressed-up, NO slipper/flip-flop is allowed) 



12th SURAT-THANI TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2025 

7 
   
 

4) During the competition if participant or any member of the team misses behave or 
not following the rule then the referee can disqualify the team member. 

5) If the participant/coach/assistant miss behave, the organizing committee will have 
the right to disqualify the team or make a punishment letter to the Taekwondo 
Association of Thailand. 

6) Each team’s follower will receive a hard-colored (Blue or Red) score objection card 
during the competition and will have to return afterward. 
The team’s follower will have to raise the card in order to object the scoring made. 

But still, the judgment will be based upon the referee’s discretion.  

10. Protesting 

1) The protesting right is with the team manager only. 
2) The Protesting Form MUST be sent within 10 mins after the competition with THB 

3,000 fees. The team will receive THB 3,000 back, if the team wins the protestant. 
3) The referee’s judgment serves as the final decision. 
4) If any team/member act against the decision made, the team will be disqualified from 

the competition or will be informed to the Taekwondo Association of Thailand. 
5) We DO NOT provide video recording equipment for any scoring issue but allow you to 

bring your own if you wish. 
 

11. Registration:  
1) Online registration at www.gmacscore.com  

Registration deadline 24 July 2024 
2) Registration FEE 

i. Kyorugi PSS    700 THB. 
ii. Kyorugi (Team 3)   1,200 THB. 
iii. Poomsae Individual   700 THB. 
iv. Poomsae Mix   900 THB. 
v. Poom (Team 3)   1,200 THB. 
vi. Poomsae Freestyle  700 THB. 
vii. Virtual Taekwondo (VR) 1,000 THB. 

 

http://www.gmacscore.com/
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12. Payment: Cash or deposited to  

Beneficiary: SARUNYOU SUKSOMBOON (ศรัณยู สุขสมบูรณ์) 
Account No: 427-0-67777-8 
Bank: BANGKOK BANK 
Bank SWIFT: BKKBTHBK 
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การแข่งขันเทควันโดสุราษฎร์ธานี แชมป์เปี้ยนชิพ คร้ังที่ 12 ประจำป ี2568 
12th SURAT-THANI TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2025 

วันเสาร์ที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 
ณ สุราษฎร์ธานี ฮอลล์ ชั้น 4 ศูนยก์ารค้าเซ็นทรัล สุราษฎร์ธานี 

 
เพื่อให้การดำเนินการจัดการแข่งขันเทควันโด “สุราษฎร์ธานี แชมป์เปี้ยนชิพ คร้ังที่ 12 ประจำปี 2568” 

เป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงเห็นควรกำหนดระเบียบและข้อบังคับการแข่งขันกีฬาเทควันโดขึ้นดังนี้   
 
ข้อ 1. ประเภทการแข่งขัน  

การแข่งขันนี้เรียกว่า “การแข่งขันเทควันโดสุราษฎร์ธานี แชมป์เปี้ยนชิพ คร้ังที่ 12 ประจำปี 2568”  
โดยกำหนดแข่งขัน วันเสาร์ที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 ณ ณ สุราษฎร์ธานี ฮอลล์ ชั้น 4 ศูนย์การค้าเซ็นทรัล               
สุราษฎร์ธานี 
ข้อ 2. คณะกรรมการอำนวยการจัดการแข่งขัน  Tapee Taekwondo 
ข้อ 3. รับสมัครนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน www.gmacscore.com  
ข้อ 4. ประเภทจัดการแข่งขันแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
 4.1 ประเภทต่อสู้    

4.2 ประเภทท่ารำ  
4.3 ประเภทท่ารำ (ฟรีสไตล์) 
4.4 ประเภท Virtual Taekwondo (VR) 

ข้อ 5. ประเภทต่อสู้ กำหนดให้มีการแข่งขัน ดังนี้  
ใช้รูปแบบการแข่งขัน Best of Three 

ประเภทเคียวรูกิ Class A, B, C และ D (School) 
Class C คุณวุฒิไม่เกิน สายเหลือง แข่งขันไม่เกิน 5 ครั้ง (ห้ามเตะหัว, แบคคิก, เทินราว)  
Class B คุณวุฒิไม่เกิน สายสี แข่งขันไม่เกิน 10 ครั้ง (ห้ามหมุนเตะหัว) 
Class A คุณวุฒิ สายเหลืองขึ้นไป ไม่จำกัดการเคยลงแข่งขัน 
 
 
 
 
 

javascript:%20nm_link_cons('@SC_par@7251@SC_par@summary_team@SC_par@277397659b0935d85cf082f317e46a15')
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Class C ทุกรุ่นอาย ุ ใช้เกราะไฟฟ้า KPNP เฮดการ์ดธรรมดา ไม่ต้องใช้หลังเท้าไฟฟ้า 
Class B ทุกรุ่นอายุ และ Class A รุ่นอายุ 7-8 
ปี 

ใช้เกราะไฟฟ้า KPNP เฮดการ์ดธรรมดา ไม่ต้องใช้หลังเท้าไฟฟ้า 

Class A รุ่นอายุ 9-10 ปีขึ้นไป  ใช้เกราะไฟฟ้า เฮดการ์ดไฟฟ้า และหลังเท้า e-foot KPNP 
 
อุปกรณ์ที่ต้องนำมาเอง 
 

 
ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 3 - 4 ปี (พ.ศ. 2564-2565)  Class C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -14 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 14 - 16 กก. 
3. รุ่น   C น้ำหนักเกิน 16 - 18 กก. 
4. รุ่น   D น้ำหนักเกิน 18 - 20 กก. 
5. รุ่น   E น้ำหนักเกิน 20 - 22 กก. 
6. รุ่น   F น้ำหนักเกิน 22 - 24 กก.  
7. รุ่น   G น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 24 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 5 - 6 ปี (พ.ศ. 2562-2563)  Class B และ Class C 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -18 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 18 - 20 กก. 
3. รุ่น   C น้ำหนักเกิน 20 - 22 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 22 - 24 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 24 - 27 กก. 
6. รุ่น   F น้ำหนักเกิน 27 - 30 กก. 
7. รุ่น   G น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 30 กก. ขึ้นไป 

อุปกรณ์ Class A Class B Class C 
เฮดการ์ด X น้ำเงิน หรือ แดง น้ำเงิน หรือ แดง 
เกราะป้องกันตัว X X X 
ฟันยาง 9-10 ปี ข้ึนไป 9-10 ปี ข้ึนไป X 
สนับแขนและแข้ง O O O 
ถุงมือ O O O 
KPNP E-FOOT O X X 
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ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 7 - 8 ปี (พ.ศ. 2560-2561)  Class A, B, C  
1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -20 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 20 - 22 กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 22 - 24 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 24 - 27 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 27 - 30 กก. 
6. รุ่น   F น้ำหนักเกิน 30 - 34 กก. 
7. รุ่น   G น้ำหนักเกิน 34 - 38 กก. 
8. รุ่น   H น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 38 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 9 – 10 ป ี(พ.ศ.2558-2559)   
Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B, C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -23 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 23 - 25 กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 25 - 27 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 27 - 29 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 29 - 32 กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 32 - 36 กก.  
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 36 - 40 กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 40 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภท เทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 11 – 12 ปี (พ.ศ. 2556-2557)   
Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B, C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -25 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 25 - 28 กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 28 - 31 กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 31 - 34 กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 34 - 38 กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 38 - 42 กก.  
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 42 - 46 กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 46 กก. ขึ้นไป 
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ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย อายุ 12 – 14 ป ี(พ.ศ. 2554-2556)  
Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B, C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -33 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 33 - 37   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 37 - 41   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 41 - 45   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 45 - 49   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 49 - 53   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 53 - 57   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 57 - 61   กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 61 - 65   กก. 
10. รุ่น J น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 65 กก.  ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด ยุวชน หญิง อายุ 12 – 14 ป ี(พ.ศ.2554-2556)   
Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B, C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -29 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 29 - 33   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 33 - 37   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 37 - 41   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 41 - 44   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 44 - 47   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 47 - 51   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 51 - 55   กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 55 - 59   กก. 
10. รุ่น J น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 59 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด เยาวชน ชาย  อายุ 15 – 17 ปี (พ.ศ. 2551-2553)  
 Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B, C 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -45 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 45 - 48   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 48 - 51   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 51 - 55   กก. 
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5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 55 - 59   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 59 - 63   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 63 - 68   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 68 - 73   กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 73 - 78   กก. 
10. รุ่น J น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 78 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด เยาวชน หญิง อายุ 15 - 17 ปี (พ.ศ. 2551-2553)  
Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B, C  

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -42 กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 42 - 44   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 44 - 46   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 46 - 49   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 49 - 52   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 52 - 55   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 55 - 59   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน 59 - 63   กก. 
9. รุ่น I น้ำหนักเกิน 63 - 68   กก. 
10. รุ่น J น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 68 กก. ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโด ประชาชนชาย 18 ปี ข้ึนไป (พ.ศ. 2550 เป็นต้นไป) 
 Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -54   กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 54 - 58   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 58 - 63   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 63 - 68   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 68 - 74   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 74 - 80   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 80 - 87   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 87 กก.  ขึ้นไป 
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ประเภทเทควันโด ประชาชนหญิง 18 ปี ข้ึนไป (พ.ศ. 2550 เป็นต้นไป) 
 Class A เกราะไฟฟ้า KP&P, B 

1. รุ่น A น้ำหนักไม่เกิน -46   กก. 
2. รุ่น B น้ำหนักเกิน 46 - 49   กก. 
3. รุ่น C น้ำหนักเกิน 49 - 53   กก. 
4. รุ่น D น้ำหนักเกิน 53 - 57   กก. 
5. รุ่น E น้ำหนักเกิน 57 - 62   กก. 
6. รุ่น F น้ำหนักเกิน 62 - 67   กก. 
7. รุ่น G น้ำหนักเกิน 67 - 73   กก. 
8. รุ่น H น้ำหนักเกิน น้ำหนักเกิน 73 กก.  ขึ้นไป 

 
ประเภทเทควันโดทีม 3 คน ชายหญิง เกราะ ธรรมดา OPEN  
  

1. อายุ 5 – 6 ปี  ต่อสู้ทีม 3 คน ทีมชาย / ทีมหญิง น้ำหนักรวมไม่เกนิ 90 กก. 
2. อายุ 7 – 8 ปี ต่อสู้ทีม 3 คน ทีมชาย / ทีมหญิง น้ำหนักรวมไม่เกนิ 100 กก. 
3. อายุ 9 – 10 ปี ต่อสู้ทีม 3 คน ทีมชาย / ทีมหญิง น้ำหนักรวมไม่เกนิ 120 กก. 
4. อายุ 11 – 12 ปี ต่อสู้ทีม 3 คน ทีมชาย / ทีมหญิง น้ำหนักรวมไม่เกนิ 140 กก. 
5. อายุ 13 – 14 ปี ต่อสู้ทีม 3 คน ทีมชาย / ทีมหญิง น้ำหนักรวมไม่เกนิ 150 กก. 
6. อายุ 15 – 17 ปี ต่อสู้ทีม 3 คน ทีมชาย / ทีมหญิง น้ำหนักรวมไม่เกนิ 180 กก. 
7. อายุ 18 ปี ขึ้นไป ต่อสู้ทีม 3 คน ทีมชาย / ทีมหญิง น้ำหนักรวมไม่เกนิ 200 กก. 

 
ข้อ 6. ประเภท พุมเซ่ กำหนดให้มีการแข่งขัน ดังนี้    

6.1 ประเภทพุมเซ่ เด่ียว ชาย และ หญิง  
6.2 ประเภทพุมเซ่ คู่ผสม คู่ชาย คู่หญิง (รวมเป็นประเภทเดียวกัน ไม่แยก) 
6.3 ประเภทพุมเซ่ ทีม 3 คน ทีมผสม ทีมชาย ทีมหญิง (รวมเป็นประเภทเดียวกัน ไม่แยก) 
6.4 ประเภทพุมเซ่ ฟรีสไตล์ 
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ระดับสาย / รุ่นอายุ ขาว เหลือง เขียว ฟ้า นํ้าตาล แดง ดําแดง, ดํา 

ไม่เกิน 6 ปี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

7 – 8 ปี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

9 – 10 ป ี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

11 – 12 ปี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Koryo 

12 – 14 ปี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Keumgang 

15 – 17 ปี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Taeback 

+18 ปี 6 Blocks Pattern 
1 

Pattern 
3 

Pattern 
5 

Pattern 
7 

Pattern 
8 

Taeback 

 
 

พุมเซ่ฟรีสไตล์ ประเภทเด่ียว สาย 
ไม่เกิน 11 ปี บุคคล ไม่จำกัดสาย 
12 – 14 ปี บุคคล ไม่จำกัดสาย 
15 – 17 ปี บุคคล ไม่จำกัดสาย 
18 ปี ขึ้นไป บุคคล ไม่จำกัดสาย 

 
ข้อ 7. ประเภทการแข่งขัน Virtual Taekwondo (VR) 
 7.1 รุ่นแข่งขันไม่จำกัดเพศ ไม่จำกัดน้ำหนัก แบ่งเป็นรุ่นอายุ 11 – 14 ปี และ อายุ 15 ปี ขึ้นไป 
 7.2 กำหนดเวลาการแข่งขัน ยกละ 30 วินาที พัก 30 วินาที ท้ังหมด 3 ยก 
 7.3 ใช้วิธีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก ไม่มีการชิงท่ี 3 โดยมีตำแหน่งท่ี 3 ร่วมกัน 2 คน 
 
ข้อ 8. ประเภทการแข่งขันสปีดคิก กำหนดให้มีการแข่งขัน ดังนี้ 

ประเภทสปีดคิก เด่ียว ชาย และ หญิง 
 

ไม่จำกัดสาย แข่งแยกประเภท 
เด่ียว ช /ญ -6 ปี 7-8 ปี 9-10 ปี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ปี 
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ข้อ 9. คุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขันทุกประเภท 
9.1 ต้องเป็นนักกีฬา เพศชาย เพศหญิง 
9.2 มีคุณวุฒิต้ังแต่สายขาวขึ้นไป 
9.3 ต้องสมัครเข้าแข่งขันในนามของสถาบัน/สโมสร/ชมรม 
9.4 ประเภทเคียวรูกิ นักกีฬา 1 ท่าน มีสิทธิ์เข้าร่วมแข่งขัน ได้เพียง 1 รุ่นเท่านั้น ยกเว้น ต่อสู้ทีม 
9.5 นักกีฬา 1 ท่านสามารถเข้าร่วมแข่งขันได้ 2 ประเภท ท้ังพุมเซ่ (เด่ียว, คู่) และเคียวรูกิ 
9.6 คณะกรรมการจัดการแข่งขัน ฯ มีสิทธิปฏิเสธใบสมัครของนักกีฬาบางคน หรือท้ังทีมได้ในกรณีส่ง
หลักฐานการสมัครไม่ถูกต้อง ไม่ครบ หรืออยู่ในระหว่างการลงโทษของสมาคม 
9.7 ต้องไม่เป็นผู้ท่ีได้รับการลงโทษจากการกีฬาแห่งประเทศไทยและสมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศ

ไทย 
 

ข้อ 10. กติกาการแข่งขัน เคียวรูกิ / พุมเซ่ / สปีดคิก 
10.1  ใช้กติกาการแข่งขันสากล WT (ท่ีสมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทยประกาศใช้ปัจจุบัน) 
10.2  ชุดการแข่งขันให้ใช้ตามกติกาการแข่งขันเทควันโดสากล 
10.3  สนามแข่งขัน ขนาด 8 x 8 เมตร  
10.4  การแข่งขันใช้อุปกรณ์ตัดสินอุปกรณ์ไฟฟ้า การตัดสินของกรรมการถือเป็นการส้ินสุด 
10.5  ใช้วิธีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก ไม่มีการชิงท่ี 3 โดยมีตำแหน่งท่ี 3 ร่วมกัน 2 คน 
10.6  กำหนดเวลาการแข่งขัน รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ เวลาแข่งขันทุกรุ่นอายุ 3 ยก ๆ ละ 1 นาที 

พัก 20 วินาที 
10.7  ให้นักกีฬารายงานตัว ก่อนการแข่งขัน 15 นาทีและเตรียมลงทำการแข่งขันอย่างต่อเนื่อง 
10.8  นักกีฬาเมื่อรายงานตัวเสร็จเรียบร้อยแล้วให้นั่งยังแนวรอคอยตามท่ีฝ่ายจัดการแข่งขันจัดไว้ 
10.9  หากมาไม่ทันภายในเวลา 1 นาที ถือว่าสละสิทธิ์ลงแข่งขัน 

 
กติการการแข่งขันพุมเซ่ 

ใช้การแข่งขันตามของ WT แบบเรียงลำดับคะแนน   
1) ระบบการแข่งขัน : ผู้ตัดสิน 3 ท่าน ใช้ระบบการแข่งขัน Cut Off  

2) ระบบการให้คะแนน : Accuracy 4 คะแนน and Presentation 6 คะแนน  

3) เวลาท่ีใช้ในการแข่งขัน : 1.30 นาที  

4) 4 ลำดับแรก จะเป็นผู้ชนะในการแข่งขัน (2 เหรียญทองแดง สำหรับลำดับท่ี 3 rd และ 4 th) 
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กติกาการแข่งขนัพุมเซ่ฟรีสไตล์  

 ใช้กติกาแบบใหม่ตามของ WT กำหนด 
1) ระบบการแข่งขัน : ผู้ตัดสิน 3 ท่าน ใช้ระบบการแข่งขันให้คะแนน  

2) ระบบการให้คะแนน : TECH 6 คะแนน and Presentation 4 คะแนน  

3) เวลาท่ีใช้ในการแข่งขัน : 1.30 นาที  

4) 4 ลำดับแรก จะเป็นผู้ชนะในการแข่งขัน (2 เหรียญทองแดง สำหรับลำดับท่ี 3 rd และ 4 th) 

5) แข่งขันรอบเดียว Final โดยใช้วิธีการแข่งขันแบบ Ranking 

กติกาการแข่งขนัสปีดคิก 

1) แข่งขันแบบแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 คน เรียงลำดับ 1 – 4 

2) เรียงลำดับผู้ชนะจากจำนวนคะแนนท่ีทำได้ท้ังหมด 1 –3 ครองท่ี 3 ร่วมกัน 

3) ใช้ท่าเตะราวคิกส์ หรือ ดับเบิ้ลราวน์คิก เท่านั้น ให้โดนเป้าหมายท่ีกาหนดไว้ โดยท่าเตะราวน์คิก

จะต้องวางเท้าก่อนเตะเท้าต่อไปทุกครั้ง ไม่สามารถค้างขาเตะได้ 

4) ประเภทเด่ียว ทาการแข่งขันทั้งหมด 1 ยกๆ ละ 30 วินาที 

ข้อ 11. อุปกรณ์การแข่งขันที่นักกีฬาต้องนำมาเองใส่ลงแข่งขัน 
11.1 นักกีฬาต้องใส่อุปกรณ์ป้องกันแขนและหน้าแข้ง 
11.2 นักกีฬาต้องใส่ เกราะแดง หรือ เกราะน้ำเงิน ตามสายแข่งขัน 
11.3 นักกีฬาต้องใส่ เฮดการ์ด 
11.4 นักกีฬาชายต้องสวมใส่ กระจับ 

หมายเหตุ  1. สนับเข่า และ สนับศอก (ต้องเป็นวัสดุท่ีไม่มีวัสดุแข็ง เช่น โลหะ พลาสติก) 

2. ถุงมือ และ ถุงเท้า ควรเป็นอุปกรณ์สำหรับการแข่งขันเทควันโดเท่านั้น 

3. เกราะป้องกันตัว เป็นระบบ PSS KPNP ทางผู้จัดการแข่งขันจัดเตรียมไว้ ให้สำหรับนักกีฬา

ลงแข่งขัน Class A รุ่นยุวชนอายุ 9-10 ปี, 11-12 ปี, 12-14 ปี, เยาวชนอายุ 15-17 ปี และประชาชน 

18 ปีขึ้นไป ต้องใส่ฟันยาง 

4. นักกีฬาต้องเตรียมถุงเท้าไฟฟ้า KPNP e-foot มาด้วยตัวเอง 

 
ข้อ 12. รางวัลการแข่งขันนักกีฬา 
 ประเภท เคียวรูกิ 

12.1 ชนะเลิศ เหรียญทอง พร้อมเกียรติบัตร 
12.2 รอง อันดับ 1 เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบัตร 
12.3 รอง อันดับ 2 (ร่วมกัน 2 คน) เหรียญทองแดง พร้อมเกียรติบัตร 
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12.4 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมประเภทเคียวรูกิ (ให้ทุก CLASS) 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 5-6 ป ี(Class A, B และ C)  
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 5-6 ปี (Class A, B และ C) 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 7-8 ปี (Class A, B และ C) 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 7-8 ปี (Class A, B และ C) 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 9-10 ปี (Class A, B และ C) 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 9-10 ปี (Class A, B และ C) 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 11-12 ปี (Class A, B และ C) 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 11-12 ปี (Class A, B และ C) 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 12-14 ปี (Class A, B และ C) 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 12-14 ปี (Class A, B และ C) 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 15-17 ปี (Class A, B และ C) 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) อายุ 15-17 ปี (Class A, B และ C) 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 18 ปีขึ้นไป (Class A และ B) 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) รุ่นอายุ 18 ปีขึ้นไป (Class A และ B) 

ประเภท พุมเซ่ 
12.5 ชนะเลิศ เหรียญทอง พร้อมเกียรติบัตร 
12.6 รอง อันดับ 1 เหรียญเงิน พร้อมเกียรติบัตร 
12.7 รอง อันดับ 2 (ร่วมกัน 2 คน) เหรียญทองแดง พร้อมเกียรติบัตร 
12.8 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมประเภทพุมเซ่ (ท่ารำ) 

รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทพุมเซ่ (ท่ารำ) รุ่นอายุไม่เกิน 10 ปี 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทพุมเซ่ (ท่ารำ) รุ่นอายุไม่เกิน 10 ปี 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทพุมเซ่ (ท่ารำ) รุ่นอายุไม่เกิน 14 ปี 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทพุมเซ่ (ท่ารำ) รุ่นอายุไม่เกิน 14 ปี 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมชาย ประเภทพุมเซ่ (ท่ารำ) รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี 
รางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมหญิง ประเภทพุมเซ่ (ท่ารำ) รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี 

 
ข้อ 13. ถ้วยรางวัลคะแนนรวม เคียวรูกิ   

13.1  รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 1 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class A 
13.2  รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 2 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class A 
13.3  รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 3 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class A 
13.4  รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 1 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class B 
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13.5  รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 2 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class B 
13.6  รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 3 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class B 
13.7  รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 1 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class C 
13.8  รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 2 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class C 
13.9  รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 3 ประเภทเคียวรูกิ (ต่อสู้) Class C 
 

ข้อ 14. ถ้วยรางวัลคะแนนรวม พุมเซ่ 
14.1 ชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 1 ประเภทพุมเซ่ (ท่ารำ)   
14.2 รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 2 ประเภทพุมเซ่ (ท่ารำ)   
14.3 รางวัลชนะเลิศคะแนนรวมอันดับ 3 ประเภทพุมเซ่ (ท่ารำ)   
 

ข้อ 15. หลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล 

15.1 ถ้วยรางวัล ประเภท เคียวรูกิ นับคะแนน จากจำนวนเหรียญทองท่ีมีการแข่งขัน 3 คนขึ้นไป 

กรณีเท่ากัน จะนับเหรียญเงิน และหากเท่ากันจะนับเหรียญทองแดงในลำดับต่อมา 

 15.2 ถ้วยรางวัล ประเภท พุมเซ่ นับทุก Event ที่ลงทำการแข่งขัน กรณีเท่ากัน จะนับเหรียญเงิน 
และหากเท่ากันจะนับเหรียญทองแดงในลำดับต่อมา 
 

15.3 นักกีฬายอดเยี่ยม  
1. การพิจารณานักกีฬายอดเยี่ยมต่อสู้พิจารณาจากนักกีฬาท่ีได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ในรุ่นท่ีมี

นักกีฬา มากท่ีสุดก่อน ในกรณีมีนักกีฬาในรุ่นจำนวนเท่ากันจะดูจากจำนวนรอบท่ีการแข่งขัน และกรณีเท่ากัน 
จะดูจากคะแนนในการแข่งขันคู่ล่าสุด พิจารณาจากดุลพินิจผู้ตัดสิน จำนวนการถูกกัมเจิม และมารยาทในการ
แข่งขัน หากนักกีฬาหรือผู้ฝึกสอนแสดงกิริยาไม่เหมาะสมจะถูกตัดสิทธิ์การพิจราณารางวัลในรุ่นนั้นๆ  

2. การพิจารณานักกีฬายอดเยี่ยมพุมเซ่ พิจารณาจากนักกีฬาท่ีได้รับรางวัลคะแนนสูงสุดในรุ่นสายดำ 

 

ข้อ 16. การประท้วงให้เป็นไปตามเง่ือนไข ดังนี้ 
16.1 การยื่นเรื่องประท้วง ให้ผู้ควบคุมทีมของนักกีฬาท่ีเสียผลประโยชน์เป็นผู้ยื่นเรื่องประท้วง โดยทำ

เป็นลายลักษณ์อักษร มีข้อความชัดเจน ประกอบด้วยหลักฐาน โดยใช้แบบฟอร์มของคณะกรรมการจัดการ
แข่งขันพร้อมเงินประกันการประท้วง 3,000 บาท 

16.2 การประท้วงคุณสมบัตินักกีฬา ให้ยื่นต่อประธานกรรมการผู้ตัดสินการรับพิจารณาการประท้วง
ภายใต้เงื่อนไขและเวลาท่ีกำหนด 
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16.3 การยื่นเรื่องประท้วงทุกครั้ง ต้องจ่ายเงินประกันประท้วง 3 ,000 บาท อย่างช้าไม่เกิน 10 นาที 
หลังการแข่งขัน 

16.4 คำตัดสินของคณะกรรมการดังกล่าว ให้ถือเป็นเด็ดขาด หากคู่กรณีฝ่าฝืนไม่ปฏิบัติตามคำตัดสิน
นั้น ปฏิบัติมิชอบด้วยเจตนารมณ์ของการส่งเสริมกีฬา ให้ประธานคณะกรรมการจัดการแข่งขันพิจารณายกเลิก
การแข่งขันทั้งทีม 

 
ข้อ 17. เจ้าหน้าที่ประจำทีม 

กำหนดให้มีเจ้าหน้าที่ประจำทีม ได้ไม่เกิน ทีมละ 5 คน ในขณะทำการแข่งขันจะอนุญาตให้ผู้ฝึกสอน 
หรือ ผู้ช่วยผู้ฝึกสอนสามารถติดตามนักกีฬาลงสนามได้เพียง 1 คน เท่านั้น แต่งกายสุภาพ (ไม่ใส่กางเกงขาส้ัน 
และรองเท้าแตะ และสวมหมวก) 

1. ผู้จัดการทีม 1 คน    2. ผู้ฝึกสอน 2 คน   3. ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 2 คน 
 

ข้อ 18. การรับสมัครและการชำระเงิน 
สมัครออนไลน์ ได้ท่ี เว็บไซด์ www.gmacscore.com 

 
 

 
 
 
 
 
แจ้งชำระเงินผ่านทางไลน์ @382zsurz หรือสแกนคิวอาร์โค้ดด้านล่าง 

 
***ถ้าไม่มีหลักฐานแสดงการชำระเงิน ไม่สามารถรับ ID การ์ดได้*** 
หมายเหตุ เมื่อทำการสมัครแล้ว ไม่มีการคืนค่าสมัครไม่ว่ากรณีใดๆ ท้ังส้ิน 

 
 
 

โอนค่าสมัครได้ที่ เลขบัญชี 427-0-67777-8 
ธนาคาร กรุงเทพ 

ชื่อบัญชี ศรัณยู สุขสมบูรณ์ 
 

http://www.gmacscore.com/
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ค่าสมัคร 

เคียวรูกิ (เกราะไฟฟ้า)      700 บาท    
เคียวรูกิทีม 3 คน (เกราะธรรมดา)    1,200 บาท   
พุมเซ่เด่ียว      700 บาท 
พุมเซ่ฟรีสไตล์     700 บาท 
พุมเซ่คู่ผสม     900 บาท 
พุมเซ่ทีม 3 คน     1,200 บาท 
Virtual Taekwondo (VR)   1,000 บาท 
สปดีคิก         600 บาท 

 
ข้อ 19. ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ไม่รับผิดชอบต่ออุบัติเหตุ การบาดเจ็บ และความเสียหายใดๆ 
ทั้งสิ้น 
 
ข้อ 20. กำหนดการแข่งขัน 

ปิดรับสมัครวันท่ี 24 กรกฎาคม 2568 เวลา 24.00 น. 
วันศุกร์ท่ี 25 กรกฎาคม 2568 
เวลา 15.00 น   ชำระเงิน รับไอดีการ์ด 
เวลา 16.00 – 19.00 น.   ช่ังน้ำหนัก 
เวลา 16.00 – 20.00 น.  เร่ิมการแข่งขัน Virtual Taekwondo (VR) รับจำนวนจำกัด 
 
หมายเหตุ : นักกีฬาชาย น้ำหนักตามระเบียบการ ไม่สามารถเกินกำหนด ท่ีสมัครแข่งขัน 

    นักกีฬาหญิง น้ำหนักตามระเบียบการ สามารถเกินกำหนดท่ีสมัครแข่งขันได้ 3 ขีด 
 
วันเสารท่ี์ 26 กรกฎาคม 2568 
เวลา 07.00 – 08.00 น.   ช่ังน้ำหนัก 
เวลา 08.30 น.   ประชุมผู้จัดการทีม 
เวลา 09.00 น.   เริ่มการแข่งขัน ต่อสู้ และพุมเซ่ เร่ิมที่สายขาว 
เวลา 12.00 น.                      จับคู่พิเศษ 
เวลา 13.00 น.   เริ่มการแข่งขันช่วงบ่าย 
หมายเหตุ : การจับฉลากแบ่งสายใช้ระบบ Random และสามารถตรวจเช็คสายการแข่งขันได้ก่อน

แข่งขัน 1 วันนักกีฬาท่ีตกตาช่ังจะถูกตัดออกจากการแข่งขัน 
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สามารถดูคู่สายระบบ Online ได้ที่ www.gmacscore.com 

 

** รับ ID การ์ด ก่อนช่ังน้ำหนัก เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาด กรุณาเตรียมบัตรประชาชนตัวจริงเวลาชั่งน้ำหนัก 

*** ผู้จัดการทีม / ผู้ฝึกสอน เตรียมเอกสารหนังสือรับรองจากโรงเรียนส่งต่อเจ้าหน้าก่อนรับ ID CARD *** 

 

**ระเบียบการ อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม** 

 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

- ครูอาร์ม 081-968-7206   

- ฝ้าย  085-661-4370 

- Line: @382zsurz หรือสแกนคิวอาร์โค้ดด้านล่าง 

 
******************************************************************************** 

 

http://www.gmacscore.com/

