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โครงการอบรมนักกีฬาและผู้ฝึกสอนกีฬาฮับกิโด ครั้งที่ 3 ประจ าปี 2568 

หลักการ และเหตุผล  

 สมาคมฮับกิโด เป็นองค์กรท่ีจัดต้ังเพื่อเผยแพร่ศิลปะป้องกันตัวฮับกิโด โดยน าหลักสูตรมาจาก สหพันธ์

ฮับกิโดสากล (IHF) ให้ความรู้ความเข้าใจในหลักของวิชาฮับกิโด รวมถึงการดูแลและจัดการ แข่งขันใน

ระดับประเทศให้ถูกต้องตามหลักสากล  

 

วัตถุประสงค์  

 • เพื่อให้ความรูค้วามเข้าใจแก่ผู้ฝึกฮับกิโดด าเนินตามทักษะพื้นฐาน สามารถน าเทคนคิ ฮับกิโด ไปใช้ได้

อย่างถูกต้อง  

 • เพื่อพัฒนานักกีฬาให้มีความรู้และความใจด้านการแข่งขันฮับกิโดมากขึ้น  

 • เพื่อปรับชั้นคุณวุฒิของนักกีฬาให้สามารถต่อยอดการเรียนในขัน้สูงขึ้น  

 • เพื่อใหน้ักกีฬาสามารถน าความรู้และความเข้าใจในการอบรมน าไปสร้างผลงานได้ในอนาคต  

 • เพื่อใหผู้้ฝึกสอนได้พัฒนาการเรียนการสอนฮับกิโด เพิ่มพูนองคค์วามรู้และสามารถน าไปใช้เผยแพร่ได้

อย่างถูกต้องต่อไป 

 • เพื่อเตรียมตัวแข่งกีฬานักเรียนส่วนกลาง (กรมพละ) (คุณสมบัติระดับสายเหลอืง) ที่จะท าการแข่งขัน

ในเดือนสิงหาคม 

 • เพื่อเตรียมตัวในการแข่งขันกีฬามหาลยัวิทยาลยั (คุณสมบัติระดับสายฟ้า) ท่ีจะท าการแข่งขันในช่วง

ต้นปี 
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ผู้รับผิดชอบ  

 นายสมมารถ จาบกุล 

 

วิทยากร 

 นายปรันตวัฒน ์ ปิติวัฒนฤทธ์ิ 

 

ผู้ช่วยวิทยากร  

 นายพงษ์ศักด์ิ มาตฤปโยธร  

 นายพิพัฒน์พล พิณแพทย์  

 นายณฐัชนน อุน่จันทกึ 

 

วันเวลา และสถานที่ฝึกอบรม  

 ระหว่าง วันที ่5-6 กรกฎาคม 2568 

 ณ โรงยิมเนเซียม สวนเฉลิมพระเกียรติ ร.9 จ.ชลบุรี 

 

คุณสมบัติผูส้มัคร  

 • นักกีฬาฮับกิโด และ ผู้ฝึกสอนฮับกิโด 

  

ระเบียบและเงื่อนไข  

 • ผู้เข้ารับการอบรมจะได้รับวุฒิบัตรผ่านการอบรม เมื่อเข้าอบรมครบตามเวลาที่ก าหนด  
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ระเบียบการฝึก  

 • สวมใส่ชุดฝึกฮับกิโด หรือกางเกงกีฬา  

 • เนื่องจากฮับกิโดมีการฝึกซ้อมการม้วนตัว ผู้เข้าร่วมการอบรมทุกท่านควรจะเตรียม ความพร้อมของ

ร่างกายก่อนเข้ารับการฝึก  

 • กรุณาตัดเล็บมือเล็บเท้าให้เรยีบร้อย เพื่อความปลอดภัย เนื่องจากมีการคว้าจับคู่ฝึก  

 

สมัครอบรม  

 • ทางออนไลน์ ตั้งแต่วันนี้ ถึง 5 มิถุนายน 2568 และพร้อมช าระเงินภายในวันที่ 10 มิถุนายน 2568 

www.gmacscore.com 

 

สิ่งที่ได้รับ 

 • เสื้ออบรม 

 • เอกสารอบรม 

 • อาหารกลางวัน และน ้าดื่ม 2 มื้อ 

 

ค่าธรรมเนียม 1,900 บาท 

โปรดช าระเงินภายในวันที่ 10 มิถุนายน 2568 

 
ธนาคารกรุงไทย 

เลขที่บัญชึ : 4640301138 
ศิลวัส  รัตติกาลสุขะ 


