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การแขง่ขนักฬีาเทควนัโด 

หนองบวัลำภ ูเทควนัโด โอเพน่ แชมปเ์ปีย้นชพิ 2025 

ชงิถว้ยผูว้า่การการกฬีาแหง่ประเทศไทย 

ดร. กอ้งศักด ิยอดมณ ี
 

 
 

ระหวา่งวนัที ่19-20 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 

ณ โรงเรยีนหนองบวัวทิยายน จ.หนองบวัลำภ ู
____________________________________________________________________________________ 

เพื่อให้การดำเนินการจัด “การแขง่ขนักฬีาเทควนัโด หนองบวัลำภ ูโอเพน่ แชมป์เปีย้นชพิ 2025” เป็นไป

ด้วยความเรียบร้อย จึงเห็นควรกำหนดระเบียบ และข้อบังคับการแข่งขันกีฬาดังนี้  
 

 
การแข่งขันนี้เรียกว่า “การแขง่ขนักฬีาเทควนัโด หนองบวัลำภ ูโอเพน่ แชมปเ์ปีย้นชพิ 2025” โดยกำหนดแข่งขัน 

ระหว่างวนัท่ี 19-20 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 ณ โรงเรียนหนองบัววิทยายน จ.หนองบัวลำภู 

 

1.  ประเภทการแข่งขัน 
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สำนักงานการกีฬาแห่งประเทศไทย ภาค 3 

 

 
www.gmacscore.com 

 

 
 4.1 ประเภทต่อสู้ 

 4.2 ประเภทท่ารำ 

 4.3 สปีดคิก 

 

  
 

ใชร้ปูแบบการแขง่ขนั Best of Three 

Class คุณวฒุ ิ เตะลำตวั เตะศรีษะ เตะหมนุลำตวั เตะหมนุศรีษะ 

C 

คุณวุฒิไม่เกิน สาย

เหลือง แข่งขันไม่เกิน 5 

ครั้ง 
    

B 
คุณวุฒิสายสี แข่งขันไม่

เกิน 10 ครั้ง     

A 
ไม่จำกัดคุณวุฒิ และ

ประสบการณ์     
 

2. คณะกรรมการอ านวยการจัดการ

แข่งขัน   

3. รับสมัครนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขัน  

4. ประเภทจัดการแข่งขันแบ่งออกเป็น 3 ประเภท 

ได้แก่ 

5. ประเภทต่อสู้ ก าหนดให้มีการแข่งขัน ดังนี ้

http://www.gmacscore.com/
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ประเภทตอ่สู ้

Group Class 
นำ้หนกั (กก.) 

A B C D E F G H I J 

ยวุชน ชาย – หญงิ อายุ 

5 - 6 ป ี 

(พ.ศ. 2562-2563) 

B, C -18 -20 -22 -24 -27 -30 +30    

ยวุชน ชาย – หญงิ อายุ 

7 - 8 ป ี 

(พ.ศ. 2560-2561)   

A, B, C -20 -22 -24 -27 -30 -34 -38 +38   

ยวุชน ชาย – หญงิ อายุ 

9 – 10 ปี  

(พ.ศ. 2558-2559)   

A (PSS), 

B, C 
-23 -25 -27 -29 -32 -36 -40 +40   

ยวุชน ชาย – หญงิ อายุ 

11 – 12 ปี  

(พ.ศ. 2556-2557) 

A (PSS), 

B, C 
-25 -28 -31 -34 -38 -42 -46 +46   

ยวุชน ชาย  

อายุ 12 – 14 ปี  

(พ.ศ. 2554-2556)   

A (PSS), 

B, C 
-33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 +65 

ยวุชน หญงิ  

อายุ 12 – 14 ปี  

(พ.ศ. 2554-2556)   

A (PSS), 

B, C 
-29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59 +59 

เยาวชน ชาย   

อายุ 15 – 17 ปี  

(พ.ศ. 2551-2553)   

A (PSS), 

B, C 
-45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 +78 

เยาวชน หญงิ             
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อายุ 15 - 17 ป ี 

(พ.ศ. 2551-2553) 

A (PSS), 

B, C 

-42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 +68 

ประชาชน ชาย   

อายุ 18 ป ีขึน้ไป 

(พ.ศ. 2550 เปน็ตน้ไป)   

A (PSS), 
B, C 

-54 -58 -63 -68 -74 -80 -87 +87   

ประชาชน หญงิ  

อายุ 18 ป ีขึน้ไป 

(พ.ศ. 2550 เปน็ตน้ไป)   

 

A (PSS), 
B, C 

 

-46 

 

-49 

 

-53 

 

-57 

 

-62 

 

-67 

 

-73 

 

+73 

 

 

 

 

 

  
ประเภทพุมเซ่ เด่ียว ชาย และ หญิง  

ประเภทพุมเซ่ คูผ่สม คูช่าย คูห่ญงิ (แข่งขันแยกประเภท) 

ประเภทพุมเซ่ ทีม 3 คน ทีมผสม ทมีชาย ทมีหญงิ (แข่งขันแยกประเภท) 

ระดบัสาย / รุน่อาย ุ ขาว เหลอืง เขยีว ฟา้ นํา้ตาล แดง ดําแดง, ดาํ 

5 - 6 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3     

7 – 8 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 
Pattern 

7 

Pattern 

8 
 

9 – 10 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 
Pattern 

7 

Pattern 

8 
Koryo 

11 – 12 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 
Pattern 

7 

Pattern 

8 
Koryo 

12 – 14 ป ี   Pattern 3 Pattern 5 
Pattern 

7 

Pattern 

8 
Koryo 

15 – 17 ป ี    Pattern 5 
Pattern 

7 

Pattern 

8 
Keumgang 

 

6. ประเภท พุมเซ่ ก าหนดให้มีการแข่งขัน ดังนี ้   
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6.1 ประเภท พมุเซฟ่รสีไตล ์กำหนดใหม้กีารแขง่ขนั ดงันี ้   

ประเภทพุมเซ่ เด่ียว ชาย และ หญิง  

ประเภทพุมเซ่ คูผ่สม  

ประเภทพุมเซ่ ทีม 5 คน ทีมผสม  

 
ประเภท Speed Kick กำหนดใหม้กีารแขง่ขนั ดงันี ้   
ประเภท Speed Kick เด่ียว ชาย และ หญิง  
ประเภท Speed Kick คู่ผสม คู่ชาย คูห่ญงิ (แข่งขันแยกประเภท) 
ประเภท Speed Kick ทีม 3 คน ทีมผสม ทมีชาย ทมีหญงิ (แข่งขันแยกประเภท) 

 

  
เคยีวรกู ิ

1) ใช้กติกาการแข่งขันสากล WT (ท่ีสมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทยประกาศใช้ปัจจุบัน) 

2) ชุดการแข่งขันให้ใช้ตามกติกาการแข่งขันเทควันโดสากล 

3) สนามแข่งขัน ขนาด 8 x 8 เมตร  

4) การแข่งขันใช้อุปกรณ์ตัดสินอุปกรณ์ไฟฟ้า การตัดสินของกรรมการถือเป็นการส้ินสุด 

พมุเซฟ่รสีไตล ์ ประเภทเดีย่ว ประเภทคู ่ ประเภททมี 

ไมเ่กนิ 10 ป ี บุคคล คู่ผสม ทีมผสม 5 คน 
ไมเ่กนิ 14 ป ี บุคคล คู่ผสม ทีมผสม 5 คน 
15 ปขีึน้ไป บุคคล คู่ผสม ทีมผสม 5 คน 

Speed Kick ไมจ่ำกัดสาย แขง่แยกประเภท 

เดีย่ว ช / ญ 3-4 ปี 5-6 ปี 7-8 ปี 9-10 ปี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ปี +18 ปี 

คู่ ช / ญ / ผสม 3-4 ปี 5-6 ปี 7-8 ปี 9-10 ปี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ปี +18 ปี 

ทีม 3 ช / ญ / ผสม 3-4 ปี 5-6 ปี 7-8 ปี 9-10 ปี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ปี +18 ปี 

7. กติกาการแข่งขัน 
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5) ใช้วิธีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก ไม่มีการชิงท่ี 3 โดยมีตำแหน่งท่ี 3 ร่วมกัน 2 คน 

6) กำหนดเวลาการแข่งขัน รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ เวลาแข่งขันทุกรุ่นอายุ 3 ยก ๆ ละ 1 นาที พัก 

20 วินาที 

7) ให้นักกีฬารายงานตัว ก่อนการแข่งขัน 15 นาทีและเตรียมลงทำการแข่งขันอย่างต่อเนื่อง 

8) นักกีฬาเมื่อรายงานตัวเสร็จเรียบร้อยแล้วให้นั่งยังแนวรอคอยตามท่ีฝ่ายจัดการแข่งขันจัดไว้ 

9) หากมาไม่ทันภายในเวลา 1 นาที ถือว่าสละสิทธิ์ลงแข่งขัน 

 พมุเซ ่Ranking 

1) ระบบการแข่งขัน : ผู้ตัดสิน 3 ท่าน ใช้ระบบการแข่งขัน Cut Off  

2) ระบบการให้คะแนน : Accuracy 4 คะแนน and Presentation 6 คะแนน  

3) เวลาท่ีใช้ในการแข่งขัน : 1.30 นาที  

4) 4 ลำดับแรก จะเป็นผู้ชนะในการแข่งขัน (2 เหรียญทองแดง สำหรับลำดับท่ี 3 rd และ 4 th ) 

พมุเซฟ่รสีไตล ์ 

1) ระบบการแข่งขัน : ผู้ตัดสิน 3 ท่าน ใช้ระบบการแข่งขัน Cut Off  

2) ระบบการให้คะแนน : TECH 6 คะแนน and Presentation 4 คะแนน  

3) เวลาท่ีใช้ในการแข่งขัน : 1.30 นาที 

4) 4 ลำดับแรก จะเป็นผู้ชนะในการแข่งขัน (2 เหรียญทองแดง สำหรับลำดับท่ี 3rd และ 4th) 

 
ขัน้ตอนการ Upload Music 
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สปดีคกิ 
1) แข่งขันแบบแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน เรียงลำดับ 1 – 4  
2) เรียงลำดับผู้ชนะจากจำนวนคะแนนท่ีทำได้ท้ังหมด 1 –3 ครองท่ี 3 ร่วมกัน  
3) ใช้ท่าเตะราวคกิส ์หรือ ดบัเบิล้ราวนค์กิ เท่านั้น ให้โดนเป้าหมายท่ีกำหนดไว้ โดยท่าเตะราวน์

คกิ จะตอ้งวางเทา้กอ่นเตะเทา้ตอ่ไปทกุครัง้ ไมส่ามารถคา้งขาเตะได ้ 
4) เวลาในการแข่งขัน 

- ประเภทเดีย่ว ใช้เวลา 30 วนิาท ีแขง่ขนั 1 ยก 
- ประเภทคู ่ใช้เวลา 1 นาท ีแขง่ขนั 1 ยก 
- ประเภททมี ใช้เวลา 1.30 นาท ีแขง่ขนั 1 ยก 

 

 
8.1 นักกีฬาต้องใส่อุปกรณ์ป้อนกันแขนและหน้าแข้ง 

8.2 นักกีฬาต้องใส่ เกราะแดง หรือ เกราะน้ำเงิน ตามสายแข่งขัน 

8.3 นักกีฬาต้องใส่ เฮดการ์ด 

8.4 นักกีฬาชายต้องสวมใส่ กระจับ 

หมายเหตุ  1. สนับเข่า และ สนับศอก (ต้องเป็นวัสดุท่ีไม่มีวัสดุแข็ง เช่น โลหะ พลาสติก) 

2. ถุงมือ และ ถุงเท้า ควรเป็นอุปกรณ์สำหรับการแข่งขันเทควันโดเท่านั้น 

3. เกราะป้องกันตัว เป็นระบบ PSS KPNP ทางผู้จัดการแข่งขันจัดเตรียมไว้ ให้สำหรับนักกีฬาลง

แข่งขัน Class A รุ่นยุวชนอายุ 9-10 ปี, 11-12 ปี, 12-14 ปี,และ เยาวชนอายุ 15-17 ปี ต้องใสฟ่นัยาง 

4. นักกีฬาต้องเตรยีมถงุเทา้ไฟฟา้ KPNP e-foot มาดว้ยตวัเอง 

 

 

 

 

 

 

 

8. อุปกรณ์การแข่งขัน 
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เหรยีญรางวลั พรอ้มเกยีรตบิัตร 

 

 

 

 

 

 

 

ถว้ยรางวลันกักฬีายอดเยีย่ม เคยีวรกู/ิพมุเซ่ ชาย หญงิ 

ประเภทยุวชน อายุ 7 - 8 ปี   

ประเภทยุวชน อายุ 9 - 10 ปี   

ประเภทยุวชน อายุ 11 - 12 ปี   

ประเภทยุวชน อายุ 12 - 14 ปี   

ประเภทเยาวชน อายุ 15 - 17 ปี   

 

ถว้ยรางวลัคะแนนรวม  
เคยีวรกู/ิพมุเซ ่

 

 

เคยีวรกู ิ พมุเซ ่
ถ้วยผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย
ชนะเลิศคะแนนรวม เคียวรูกิ คลาส A และ B  

ถ้วยผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย
ชนะเลิศคะแนนรวม พุมเซ่ 

ถ้วยรองชนะเลิศ อันดับ 1 คะแนนรวม เคียว
รูกิ คลาส A และ B 

ถ้วยรองชนะเลิศ อันดับ 1 คะแนนรวม พุมเซ่ 

ถ้วยรองชนะเลิศ อันดับ 2 คะแนนรวม เคียว
รูกิ คลาส A และ B 

ถ้วยรองชนะเลิศ อันดับ 2 คะแนนรวม พุมเซ่ 

ถ้วยชนะเลิศคะแนนรวม เคียวรูกิ คลาส C  
 

 

ชนะเลศิ รองชนะเลศิ รองชนะเลศิอนัดบั 2 

 
 

 

9. รางวัลการแข่งขันนักกีฬา 
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เกณฑก์ารพจิารณาถว้ยรางวลัรวม  

1. นับจากตำแหน่งท่ี 1- 3 ของทุกรุ่นท่ีมีนักกีฬาลงทำการแข่งขันตั้งแต่ 2 คน ขึ้นไป ใช้หลักเกณฑ์เดียวกันท้ังต่อสู้

และพุมเซ่ 

2. การพิจารณาถ้วยคะแนนรวมในแต่ละประเภท พิจารณาจากทีมท่ีมีนักกีฬาได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 – 7 

คะแนน อันดับ 2 – 3 คะแนน และอันดับ 3 – 1 คะแนน ตามลำดับ  

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑก์ารพจิารณาถว้ยรางวลันกักฬีายอดเยีย่ม  

 
1. การพิจารณานักกีฬายอดเยี่ยมต่อสู้พจิารณาจากนักกีฬาท่ีได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 ในรุ่นท่ีมีนักกีฬา มากท่ีสุด

ก่อน ในกรณีมีนักกีฬาในรุ่นจำนวนเท่ากันจะดูจากจำนวนรอบท่ีการแข่งขัน และกรณีเท่ากัน จะดูจากคะแนนในการ

แข่งขันคู่ล่าสุด  

2. การพิจารณานักกีฬายอดเยี่ยมพุมเซ่ พิจารณาจากนักกีฬาท่ีได้รับรางวัลคะแนนสูงสุดในรุ่นสายดำ 

 

ชนะเลศิ  

7 คะแนน 

รองชนะเลศิ  

3 คะแนน 

รองชนะเลศิอนัดบั 2 1 

คะแนน 

 
 

 

   

10. หลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล 



หนองบวัลำภ ูเทควันโด โอเพ่น แชมปเ์ปีย้นชิพ 2025 

 

  
 
  
 10  

 
สมัครออนไลน์ ได้ท่ี เว็บไซด์ www.gmacscore.com 

          สอบถามเพิม่เตมิ 

LINE@ : @gmacscore 

ค่าสมคัร 

  เคียวรูกิ (เกราะธรรมดา)    700 บาท 

เคียวรูกิ (เกราะไฟฟ้า)    800 บาท    

พุมเซ่เด่ียว    600 บาท 

พุมเซ่คู่     800 บาท 

พุมเซ่ทีม (3 คน)   1,000 บาท 

สปีดคิก    600 บาท 

 

 
ทางคณะกรรมการจัดการแขง่ขนั ดแูลรบัผดิชอบการปฐมพยาบาลเบือ้งตน้เทา่นัน้ หากตอ้งเขา้รบัการรกัษาพยาบาล

ทกุทมีฯ จะตอ้งรบัผดิชอบค่าใชจ้า่ยเอง 

 

 
ปิดรับสมัครวันท่ี 17 กรกฎาคม 2568 เวลา 24.00 น. 

วนัศกุรท์ี่ 18 กรกฎาคม 2568 

เวลา 16.30 – 18.00 น.  ชำระเงิน รับไอดีการ์ด 

 

 

 

 

11. การรับสมัครและการช าระเงิน 

 

12. การรักษาพยาบาล 

13. ก าหนดการแข่งขัน  

http://www.gmacscore.com/
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วนัเสารท์ี ่19 กรกฎาคม 2568 

เวลา 07.00 – 08.00 น.   ชำระเงิน รับไอดีการ์ด 

เวลา 08.30 น.   ประชุมผู้จัดการทีม 

เวลา 09.00 น.   เริ่มการแข่งขัน พมุเซ ่เริม่ทีส่ายขาว และสปดีคกิ 

เวลา 13.00 น.   เริ่มการแข่งขันช่วงบ่าย 

เวลา 16.30 – 18.00 น.  ชำระเงิน รับไอดีการ์ด 

เวลา 16.30 – 18.00 น.   ช่ังน้ำหนัก 

หมายเหตุ : นกักฬีาชาย น้ำหนักตามระเบียบการ สามารถเกินกำหนดท่ีสมัครแข่งขันได้ 3 ขีด 

      นกักีฬาหญงิ น้ำหนักตามระเบียบการ สามารถเกินกำหนดท่ีสมัครแข่งขันได้ 3 ขีด 

 

วนัอาทิตยท์ี่ 20 กรกฎาคม 2568 

เวลา 07.00 – 08.00 น.   ชำระเงิน รับไอดีการ์ด และช่ังน้ำหนัก 

เวลา 08.30 น.   ประชุมผู้จัดการทีม 

เวลา 09.00 น.   เริ่มการแข่งขัน ตอ่สู ้

เวลา 12.00 น.                      จับคู่พิเศษ 

เวลา 13.00 น.   เริ่มการแข่งขันช่วงบ่าย 

หมายเหต ุ: การจับฉลากแบ่งสายใช้ระบบ Random และสามารถตรวจเช็คสายการแข่งขันได้ก่อนแข่งขัน 1 วัน

นักกีฬาท่ีตกตาช่ังจะถูกตัดออกจากการแข่งขัน 

 

สามารถดคููส่ายระบบ Online ได้ที ่www.gmacscore.com 

 

** รับ ID การ์ด ก่อนช่ังน้ำหนัก เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาด กรณุาเตรยีมบตัรประชาชนตวัจรงิเวลาชัง่นำ้หนกั *** 

*** ผูจ้ดัการทมี / ผูฝ้กึสอน เตรยีมเอกสารหนงัสอืรบัรองจากโรงเรยีนสง่ตอ่เจ้าหนา้กอ่นรบั ID CARD *** 

 

**ระเบียบการ อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม** 

 

อัปเดต เมื่อวันท่ี 07/07/2568 

http://www.gmacscore.com/

