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Rank A          ระเบียบการแข่งขัน

ROIET CHAMPIONSHIP 
E-San Taekwondo Premier League เก็บคะแนนสะสม สนามท่ี 3 (Season 3)

วันเสาร์ที่ 4 ตุลาคม 2568

หอประชุม 60 พรรษามหาวชิราลงกรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด 

จดัโดย 

- มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด

- ชมรมเทควันโดมหาวิทยาลัยราชภัชร้อยเอ็ด

- ชมรมผู้ฝึกสอนเทควันโดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
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การแข่งขัน ROIET CHAMPIONSHIP 

E-SAN TAEKWONDO PREMIER LEAGUE เก็บคะแนนสะสมสนามท่ี 3 [Season3]

    ________________________________________________________________________________________ 

เพ่ือให้การดําเนินการจัดแข่งขันเป็นไปด้วยความเรียบร้อย จึงกําหนดระเบียบและข้อบังคับ ดังน้ี 

ข้อ 1. ประเภทการแข่งขัน 

การแข่งขันนี ้เร ียกว่า ”การแข่งขันROIET CHAMPIONSHIP E-SAN TAEKWONDO PREMIER LEAGUE เก็บ

คะแนนสะสมสนามท่ี 3 [Season3] 

ข้อ 2. คณะกรรมการอํานวยการจัดการแข่งขัน 

- มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด

- ชมรมเทควันโดมหาวิทยาลัยราชภัชร้อยเอ็ด

- ชมรมผู้ฝึกสอนเทควันโดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ข้อ 3. รับสมัครนักกีฬาเข้าร่วมแข่งขันทางระบบออนไลน์เท่าน้ันท่ี  www.gmacscore.com 

ข้อ 4. ประเภทจัดการแข่งขันแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

4.1 ประเภทต่อสู้ Class A, B, C 

4.2 ประเภทท่ารํา Class A, B 

4.3 ประเภทสปีดคิก Class A, B 

ข้อ 5. ระเบียบการสมัครแข่งขันเทควันโดประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิ) โดยมีการแข่งขันในประเภทต่าง ๆ ดังน้ี 

ประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิ) Class A, B, C  

Class คุณสมบัติ 

C คุณวุฒิไม่เกิน สายเหลือง 

ได้รางวัลชนะเลิศในระดับ Class C ไม่เกิน 3 คร้ัง (โดยอ้างอิงผลการแข่งขันจากสนามท่ีผ่านมา) 

ห้ามหมุนเตะศีรษะ, แบคคิก, เทิร์นน่ิงราวน์ 

B คุณวุฒิไม่เกิน สายฟ้า 

ได้รางวัลชนะเลิศในระดับ Class B ไม่เกิน 3 คร้ัง (โดยอ้างอิงผลการแข่งขันจากสนามท่ีผ่านมา) 

ห้ามหมุนเตะศีรษะ 

A คุณวุฒิ สายเหลืองข้ึนไป ไม่จํากัดการเคยลงแข่งขัน 

*หมายเหตุ หากตรวจพบคุณวุฒิการลงสมัครผิดจาก Class ตามท่ีกําหนดท้ังเจตนาและไม่เจตนา จะถูกให้

ออกจากการแข่งขันทันที 

http://www.gmacscore.com/
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ใช้เกราะธรรมดา 

*รุนอายุ 9-10 ปขึ้นไป Class B            ใชเกราะไฟฟา KPNP ไมตองใชหลังเทาไฟฟา

*รุนอายุ 3-4 ป , 5-6 ป , 7-8ป ทุกคลาส และ Class C ทุกอายุ

*รุนอายุ 9-10 ปขึ้นไป Class A ใช้เกราะไฟฟ้า เฮดการ์ดไฟฟ้า และหลังเท้าไฟฟ้า KPNP 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุไม่เกิน  6 ปี (พ.ศ. 2562 เป็นต้นไป) 

Class B , Class C 

1. รุ่น A น้ําหนักไม่เกิน -18กก.

2. รุ่น B น้ําหนักเกิน 18  -  20 กก. 

3. รุ่น   C น้ําหนักเกิน 20 -   23   กก. 

4. รุ่น D น้ําหนักเกิน 23 -   26  กก. 

5. รุ่น E น้ําหนักเกิน 26  กก. ข้ึนไป 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 7 - 8 ปี (พ.ศ. 2560-2561) 

Class A , Class B , Class C 

1. รุ่น A น้ําหนักไม่เกิน -20  กก.

2. รุ่น B น้ําหนักเกิน 20  -  23   กก. 

3. รุ่น C น้ําหนักเกิน 23  -  26   กก. 

4. รุ่น D น้ําหนักเกิน 26  -  30   กก. 

5. รุ่น E น้ําหนักเกิน 30 กก. ข้ึนไป 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 9 – 10 ปี (พ.ศ.2558-2559) 

Class A  , Class B , Class C 

1. รุ่น A น้ําหนักไม่เกิน -23กก.

2. รุ่น B น้ําหนักเกิน 23  -  25 กก. 

3. รุ่น C น้ําหนักเกิน 25  -  28 กก. 

4. รุ่น D น้ําหนักเกิน 28  -  31 กก. 

5. รุ่น E น้ําหนักเกิน 31  -  35 กก. 

6. รุ่น F น้ําหนักเกิน 35  -  39 กก. 

7. รุ่น G น้ําหนักเกิน 39 กก. ข้ึนไป 
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ประเภท เทควันโด ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 11 – 12 ปี (พ.ศ. 2556-2557)   

Class A , Class B , Class C 

1. รุ่น A น้ําหนักไม่เกิน  -25กก. 

2. รุ่น B น้ําหนักเกิน 25  -  29 กก. 

3. รุ่น C น้ําหนักเกิน 29  -  32 กก. 

4. รุ่น D น้ําหนักเกิน 32  -  35 กก. 

5. รุ่น E น้ําหนักเกิน 35  -  38 กก. 

6. รุ่น F น้ําหนักเกิน 38  -  41 กก.  

7. รุ่น G น้ําหนักเกิน 41  -  43 กก. 

8. รุ่น H น้ําหนักเกิน 43-  45 กก.   

9. รุ่น I น้ําหนักเกิน 45 กก.  ข้ึนไป 

 

ประเภทเทควันโด ยุวชน ชาย อายุ 12 – 14 ปี (พ.ศ. 2554-2556)   

Class A , Class B , Class C 

1. รุ่น A น้ําหนักไม่เกิน  -33 กก. 

2. รุ่น B น้ําหนักเกิน 33  -  37   กก. 

3. รุ่น C น้ําหนักเกิน 37  -  41   กก. 

4. รุ่น D น้ําหนักเกิน 41  -  45   กก. 

5. รุ่น E น้ําหนักเกิน 45  -  49   กก. 

6. รุ่น F น้ําหนักเกิน 49  -  53  กก. 

7. รุ่น G น้ําหนักเกิน 53  -  57   กก. 

8. รุ่น H น้ําหนักเกิน 57  -  61   กก. 

9. รุ่น I น้ําหนักเกิน 61  -  65   กก. 

10. รุ่น J น้ําหนักเกิน 65 กก. ข้ึนไป 

 

ประเภทเทควันโด ยุวชน หญิง อายุ 12 – 14 ปี (พ.ศ.2554-2556)   

Class A , Class B , Class C 

1. รุ่น A น้ําหนักไม่เกิน -29  กก. 

2. รุ่น B น้ําหนักเกิน 29  -  33   กก. 

3. รุ่น C น้ําหนักเกิน 33  -  37  กก. 

4. รุ่น D น้ําหนักเกิน 37  -  41   กก. 

5. รุ่น E น้ําหนักเกิน 41  -  44  กก. 

6. รุ่น F น้ําหนักเกิน 44  -  47   กก. 

7. รุ่น G น้ําหนักเกิน 47  -  51   กก. 

8. รุ่น H น้ําหนักเกิน 51  -  55   กก. 
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9. รุ่น I น้ําหนักเกิน 55  -  59   กก. 

10. รุ่น J น้ําหนักเกิน 59 กก.ข้ึนไป 

 

ประเภทเทควันโด เยาวชน ชาย  อายุ 15 – 17 ปี (พ.ศ. 2551-2553)  

Class A , Class B , Class C 

1. รุ่น A น้ําหนักไม่เกิน  -45  กก. 

2. รุ่น B น้ําหนักเกิน 45  -  48   กก. 

3. รุ่น C น้ําหนักเกิน 48  -  51   กก. 

4. รุ่น D น้ําหนักเกิน 51  -  55   กก. 

5. รุ่น E น้ําหนักเกิน 55  -  59   กก. 

6. รุ่น F น้ําหนักเกิน 59  -  63   กก. 

7. รุ่น G น้ําหนักเกิน 63  -  68   กก. 

8. รุ่น H น้ําหนักเกิน 68  -  73   กก. 

9. รุ่น I น้ําหนักเกิน 73  -  78   กก. 

10. รุ่น J น้ําหนักเกิน 78 กก. ข้ึนไป 

 

ประเภทเทควันโด เยาวชน หญิง อายุ 15 - 17 ปี (พ.ศ. 2551-2553)  

Class A , Class B , Class C 

1. รุ่น A น้ําหนักไม่เกิน  -42  กก. 

2. รุ่น B น้ําหนักเกิน 42  - 44   กก. 

3. รุ่น C น้ําหนักเกิน 44  - 46  กก. 

4. รุ่น D น้ําหนักเกิน 46  - 49   กก. 

5. รุ่น E น้ําหนักเกิน 49  - 52   กก. 

6. รุ่น F น้ําหนักเกิน 52  - 55   กก. 

7. รุ่น G น้ําหนักเกิน 55  - 59   กก. 

8. รุ่น H น้ําหนักเกิน 59  - 63   กก. 

9. รุ่น I น้ําหนักเกิน 63  - 68   กก. 

10. รุ่น J น้ําหนักเกิน 68  กก. ข้ึนไป 

 

ประเภทเทควันโด ประชาชนชาย 18 ปีข้ึนไป (พ.ศ. 2550)  

Class A , Class B , Class C 

1. รุ่น A น้ําหนักไม่เกิน  -54  กก. 

2. รุ่น B น้ําหนักเกิน 54  - 58   กก. 

3. รุ่น C น้ําหนักเกิน 58  - 63  กก. 

4. รุ่น D น้ําหนักเกิน 63  - 68   กก. 
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5. รุ่น E น้ําหนักเกิน 68  - 74   กก. 

6. รุ่น F น้ําหนักเกิน 74  - 80   กก. 

7. รุ่น G น้ําหนักเกิน 80  - 87   กก. 

8. รุ่น H น้ําหนักเกิน +87 กก. 

 

ประเภทเทควันโด ประชาชนหญิง 18 ปีข้ึนไป (พ.ศ. 2550)  

Class A , Class B , Class C 

1. รุ่น A น้ําหนักไม่เกิน  -46  กก. 

2. รุ่น B น้ําหนักเกิน 46  - 49   กก. 

3. รุ่น C น้ําหนักเกิน 49  - 53  กก. 

4. รุ่น D น้ําหนักเกิน 53  - 57   กก. 

5. รุ่น E น้ําหนักเกิน 57  - 62   กก. 

6. รุ่น F น้ําหนักเกิน 62  - 67   กก. 

7. รุ่น G น้ําหนักเกิน 67  - 73   กก. 

8. รุ่น H น้ําหนักเกิน +73 กก. 

 

Poomsae 
 

ข้อ 6. ระเบียบการสมัครแข่งขันเทควันโดประเภทท่ารํา (พุมเซ่) โดยมีการแข่งขันในประเภทต่าง ๆ ดังน้ี 

ประเภทพุมเซ่ เด่ียว ชาย และ หญิง Class A, B 

ประเภทพุมเซ่คู่ - คู่ผสม / คู่ชาย / คู่หญิง (แข่งแยกแต่ละประเภท) Class A, B 

ประเภทพุมเซ่ ทีม 3 คน - ทีมผสม / ทีมชาย / ทีมหญิง (แข่งแยกแต่ละประเภท) Class A, B 

ประเภทพุมเซ่ ฟรีสไตล์ เด่ียวชาย / เด่ียวหญิง / คู่ผสมชายหญิง / ทีม5คน Class A 

 ข้อกําหนด 

 1. Class A จัดการแข่งขันแบบ Side by Side แบบออกคะแนน แข่งตามรุ่นอายุ ไม่จํากัดสาย สุ่มท่ารํา 1 แพ็ทเทริน 

เก็บคําแนนสะสมลีค  

 2. Class B จัดการแข่งขันแบบ Side by Side แบบออกคะแนน แข่งตามรุ่นอายุ ตามลําดับสาย รําแพ็ทเทรินตามท่ี

กําหนด ไม่มีการเก็บคะแนนสะสมลีค 

  

** หากไม่มีคู่แข่งขัน ให้รําคนเดียว แบบออกคะแนน 
 

**ระดับสายขาว แข่งท่ารํา 6 Block โดยมี 14 จังหวะท้ังไปและกลับเท่าน้ัน และต้องเคียบ(ออกเสียง)อย่างน้อย 1คร้ัง  
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ข้อ 6.1 ประเภทพุมเซ่ เด่ียว ชาย และ หญิง  

Class A เก็บคะแนนสะสมลีค เลือกลงได3เพียง 1 รายการ ประเภทเดี่ยว ชาย และ หญิง 

ระดับสาย / รุ่นอาย ุ สุ่มPattern 1 Pattern 

ไม่เกิน  8 ป ี Pattern 3, 4 ,5, 6, 7, 8 

ไม่เกิน  9 ป ี Pattern 3, 4 ,5, 6, 7, 8 

10 – 11 ป ี Pattern 4 ,5, 6, 7, 8, Koryo 

12 – 14 ป ี Pattern 4, 5, 6, 7, 8, Koryo, keumkang, Taebaek 

15 – 17 ป ี Pattern 5, 6, 7, 8, Koryo, keumkang, Taebaek, Pyongwon 

18 – 30 ป ี Pattern 6, 7, 8, Koryo, keumkang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin 

31 – 40 ป ี Koryo,  keumkang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin, Jitae 

41 – 50 ป ี keumkang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chongwon 

 

Class B ไมเ่ก็บคะแนนสะสมลีค ประเภทเดี่ยว ชาย และ หญิง 

ระดับสาย / รุ่นอาย ุ ขาว เหลือง เขียว ฟ้า น้ําตาล แดง ดําแดง, ดํา 

ไม่เกิน 6 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 - 

7 – 8 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

9 – 10 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

11 – 12 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taebaek 

13 – 14 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taebaek 

15 – 17 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Peangwon 

18 – 30 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Sipjin 

31 – 40 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Jitae 

41 – 50 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Chonkwon 

 

ข้อ 6.2 ประเภทพุมเซ่คู่ - คู่ผสม / คู่ชาย / คู่หญิง (แข่งแยกแต่ละประเภท)  

และประเภทพุมเซ่ ทีม 3 คน - ทีมผสม / ทีมชาย / ทีมหญิง (แข่งแยกแต่ละประเภท)  

Class A เก็บคะแนนสะสมลีค เลือกลงได้เพียง 1 รายการ ประเภทคู่ และ ทีม 

ระดับสาย / รุ่นอายุ สุ่มPattern 1 Pattern 

ไม่เกิน 8 ป ี Pattern 3, 4 ,5, 6, 7, 8 

ไม่เกิน 12 ป ี Pattern 4 ,5, 6, 7, 8, Koryo 

ไม่เกิน 17 ป ี Pattern 5, 6, 7, 8, Koryo, keumkang, Taebaek, Pyongwon 

ไม่เกิน 30 ป ี Pattern 6, 7, 8, Koryo, keumkang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin 

ไม่เกิน 50 ป ี keumkang, Taebaek, Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chongwon 
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Class B ไม่เก็บคะแนนลีค ประเภทคู่ และ ทีม 

ระดับสาย / รุ่นอายุ ขาว เหลือง เขียว ฟ้า นํ้าตาล แดง ดําแดง, ดํา 

ไม่เกิน 8 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Koryo 

ไม่เกิน 12 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Keumgang 

ไม่เกิน 17 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Taebaek 

ไม่เกิน 30 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Sipjin 

ไม่เกิน 50 ป ี 6 Blocks Pattern 1 Pattern 3 Pattern 5 Pattern 7 Pattern 8 Jitae 

 

ข้อ 6.3 ประเภทพุมเซ่ ฟรีสไตล์ เด่ียวชาย / เด่ียวหญิง / คู่ผสมชายหญิง / ทีม5คน  

 

 Class A ไม่เก็บคะแนนสะสมลีค ไม่เก็บคะแนนสะสมลีค 

รุ่นอายุ ประเภทเด่ียว ประเภทคู่ผสม ประเภททีม 5 คน 

ไม่เกิน 10 ปี เด่ียว คู่ผสม ทีม 5 คน 

11-14 ปี เด่ียว คู่ผสม ทีม 5 คน 

15-17 ปี เด่ียว คู่ผสม ทีม 5 คน 

18-30 ปี เด่ียว คู่ผสม ทีม 5 คน 

 

ข้อ 7. ระเบียบการแข่งขันประเภท สปีดคิก โดยมีการแข่งขันในประเภทต่าง ๆ ดังน้ี (ไม่มีการเก็บคะแนนลีก) 

• ประเภทเด่ียว (แยกคลาส)    Class A  ไม่จํากัดสาย 

    Class B  ไม่เกินสายเขียว 

• ประคู่และทีม (ไม่แยกคลาส , ไม่จํากัดสาย) 

 

ข้อ 8. คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมการแข่งขันทุกประเภท 

8.1 ต้องเป็นนักกีฬา เพศชาย เพศหญิง 

8.2 มีคุณวุฒิต้ังแต่สายขาวข้ึนไป 

8.3 ต้องสมัครเข้าแข่งขันในนามของสถาบัน/สโมสร/ชมรม 

8.4 ประเภทเคียวรูกิ นักกีฬา 1 ท่าน มีสิทธ์ิเข้าร่วมแข่งขัน ได้เพียง 1 รุ่นเท่าน้ัน   

8.5 นักกีฬา 1 ท่านสามารถเข้าร่วมแข่งขันได้ทุกประเภท ท้ังพุมเซ่ สปีดคิก และเคียวรูกิ 

Speed Kick  แข่งแยกประเภท 

เด่ียว ช / ญ -6 ปี 7-8 ปี 9-10 ปี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ปี +18 ปี 

คู่ ช / ญ / ผสม -6 ปี 7-8 ปี 9-10 ปี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ปี +18 ปี 

ทีม 3 ช / ญ / ผสม -6 ปี 7-8 ปี 9-10 ปี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ปี +18 ปี 
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8.6 คณะกรรมการจัดการแข่งขัน ฯ มีสิทธิปฏิเสธใบสมัครของนักกีฬาบางคน หรือท้ังทีมได้ในกรณีส่งหลักฐานการ

สมัครไม่ถูกต้อง ไม่ครบ หรืออยู่ในระหว่างการลงโทษของสมาคม 

8.7 ต้องไม่เป็นผู้ท่ีได้รับการลงโทษจากการกีฬาแห่งประเทศไทยและสมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย 

 

ข้อ 9. กติกาการแข่งขันในแต่ละประเภท  

กติการการแข่งขันเคียวรูกิ 

9.1 ใช้กติกาการแข่งขันสากล WT แบบ Best of 3 (ท่ีสมาคมเทควันโดประกาศใช้ปัจจุบัน)  

9.2 ชุดการแข่งขันให้ใช้ตามกติกาการแข่งขันเทควันโดสากล 

9.3 สนามแข่งขัน ขนาด 8 x 8 เมตร (อาจมีการเปล่ียนแปลง พิจารณาตามความเหมาะสมกับสถานท่ี) 

9.4 การแข่งขันใช้อุปกรณ์ตัดสินอุปกรณ์ไฟฟ้า การตัดสินของกรรมการถือเป็นการส้ินสุด 

9.5 ใช้วิธีการแข่งขันแบบแพ้คัดออก ไม่มีการชิงท่ี 3 โดยมีตําแหน่งท่ี 3 ร่วมกัน 2 คน 

9.6 กําหนดเวลาการแข่งขัน รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ 

ยุวชน รุ่นอายุไม่เกิน 6 ปี, 7 - 8 ปี, 9 - 10 ปี, 11 - 12 ปี, 13 - 14 ปี, 15 -17 ปี และ +18 ปี  

3 ยก ๆ ละ 1 นาที พัก 30 วินาที ชนะ2ใน3ยก 

9.7 ให้นักกีฬารายงานตัว ก่อนการแข่งขัน 15 นาทีและเตรียมลงทําการแข่งขันอย่างต่อเน่ือง 

9.8 นักกีฬาเม่ือรายงานตัวเสร็จเรียบร้อยแล้วให้น่ังยังแนวรอคอยตามท่ีฝ่ายจัดการแข่งขันจัดไว้ 

9.9 หากมาไม่ทันแข่งขันในสนามหลังประกาศเรียนนักกีฬาภายในเวลา 1 นาที ถือว่าสละสิทธ์ิลงแข่งขัน 

 

กติการการแข่งขันพุมเซ่ 

9.10 ใช้การแข่งขันตามของ WT แบบ Side by side 

9.11 ชุดการแข่งขันให้ใช้ตามกติกาการแข่งขันเทควันโดสากล 

9.12 สนามแข่งขัน ขนาด 8 x 8 เมตร (อาจมีการเปล่ียนแปลง พิจารณาตามความเหมาะสมกับสถานท่ี) 

9.13 การแข่งขันใช้อุปกรณ์ตัดสินอุปกรณ์ไฟฟ้า การตัดสินของกรรมการถือเป็นการส้ินสุด 

9.14 ใช้วิธีการแข่งขันแบบ Side by side ไม่มีการชิงท่ี 3 โดยมีตําแหน่งท่ี 3 ร่วมกัน 2 คน 

9.15 นักกีฬาเม่ือรายงานตัวเสร็จเรียบร้อยแล้วให้น่ังยังแนวรอคอยตามท่ีฝ่ายจัดการแข่งขันจัดไว้ 

9.16 หากมาไม่ทันแข่งขันในสนามหลังประกาศเรียนนักกีฬาภายในเวลา 1 นาที ถือว่าสละสิทธ์ิลงแข่งขัน 

9.17 ระดับสายขาว แข่งท่ารํา 6 Block โดยมี 14 จังหวะท้ังไปและกลับเท่าน้ันและต้องเคียบ (ออกเสียง) อย่างน้อย 1

คร้ัง  

9.18 ใน Class A นักกีฬา 1คน จะลงแข่งขันประเภท เด่ียว คู่ ทีม ได้ประเภทละ 1รายการเท่าน้ันตามระดับสายจริง 

และในประเภทคู่ และทีม สามารถลงแข่งในระดับสายท่ีสูงกว่าสายจริงได้ แต่ไม่สามารถลงแข่งในระดับสายท่ีต่ํากว่าระดับสาย

จริงได้ หากมีการประท้วงตรวจสอบว่าผิดจริงอาจถูกจับแพ้และจะไม่ได้รับเหรียญและเกียรติบัตร 

 

กติการการแข่งขันสปีดคิก 

9.19 แข่งขันแบบแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน เรียงลําดับ 1 – 4 

9.20 เรียงลําดับผู้ชนะจากจํานวนคะแนนท่ีทําได้ท้ังหมด 1 – 3 ไม่มีครองท่ี 3 ร่วมกัน 
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9.21 ใช้ท่าเตะราวคิกส์ หรือ ดับเบ้ิลราวน์คิก เท่าน้ัน ให้โดนเป้าหมายท่ีกําหนดไว้ โดยท่าเตะราวน์คิก จะต้องวาง

เท้าก่อนเตะเท้าต่อไปทุกคร้ัง ไม่สามารถค้างขาเตะได้ มิฉะน้ันจะโดนลบคะแนนเตะ 5 คะแนนต่อคร้ัง 

 9.22 ในประเภทคู่และทีม จะมีแนวรอคอยสําหรับนักกีฬา สามารถเปล่ียนตัวคนเตะได้โดยการเตะมือหรือส่วนอ่ืนได้ 

หากไม่มีการแตะมือหรือส่วนอ่ืนจะโดนลบคะแนนเตะ 5 คะแนนต่อคร้ัง 

 9.23 ประเภทเด่ียว แบ่งออกเป็น 2 คลาส ดังต่อไปน้ี 

9.23.1 ประเภทเด่ียว (Class A ไม่จํากัดสาย) ทําการแข่งขันท้ังหมด 3 ยกๆละ 10 วินาที 

• ยกท่ี 1  ใช้ท่าเตะราวน์คิก ขวา 2 คร้ัง สลับ ซ้าย 2 คร้ัง  

• ยกท่ี 2  ใช้ท่าเตะดับเบ้ิลราวน์คิก 

• ยกท่ี 3  ใช้ท่าเตะจ๊ัมพ์ป้ิง แบ็กคิก สลับขวา ซ้าย  

 

9.23.2 ประเภทเด่ียว (Class B ไม่เกินสายเขียว ) ทําการแข่งขันท้ังหมด 3 ยกๆละ 10 วินาที 

• ยกท่ี 1  ใช้ท่าเตะราวน์คิกขวา 

• ยกท่ี 2  ใช้ท่าเตะราวน์คิกซ้าย 

• ยกท่ี 3  ใช้ท่าเตะราวน์คิกสลับขวา ซ้าย หรือ ดับเบ้ิลราวน์คิก 

 

 9.24 ประเภทคู่ และ family ทําการแข่งขันท้ังหมด 1 ยกๆละ 60 วินาที ใช้ท่าเตะราวคิกส์ หรือ ดับเบ้ิลราวน์คิก 

 9.25 ประเภททีม  ทําการแข่งขันท้ังหมด 1 ยกๆละ 90 วินาที ใช้ท่าเตะราวคิกส์ หรือ ดับเบ้ิลราวน์คิก 

 

ข้อ 10. อุปกรณ์การแข่งขันท่ีนักกีฬาต้องนํามาเองใส่ลงแข่งขันต่อสู้ 

1. นักกีฬาต้องใส่ สนับแขน ซ้าย - ขวา 

2. นักกีฬาต้องใส่ สนับขา ซ้าย - ขวา 

3. เฮดการ์ด สําหรับนักกีฬาต่อสู้ Class B และ C ทุกรุ่นอายุ และ Class A ในรุ่นอายุต่ํากว่า 5-6 ปี 

4. หลังเท้าไฟฟ้า สําหรับนักกีฬาต่อสู้ Class A รุ่นอายุ 9-10 ปีข้ึนไป 

5. นักกีฬาชายต้องสวมใส่ กระจับ 

6. นักกีฬารุ่น อายุ 12-14 ปี , 15 - 17 ปี และประชาชนท่ัวไป ต้องใส่ ฟันยาง ถุงมือ และถุงเท้า 

 

หมายเหตุ  1. สนับเข่า และ สนับศอก (ต้องเป็นวัสดุท่ีไม่มีวัสดุแข็ง เช่น โลหะ พลาสติก) 

2. ถุงมือ และ ถุงเท้า ต้องเป็นอุปกรณ์สําหรับการแข่งขันเทควันโดเท่าน้ัน 

3. เกราะป้องกันตัว เป็นระบบเกราะไฟฟ้า ELECTRONIC KPNP ทางผู้จัดการแข่งขันจัดเตรียมไว้  

4. ในกรณีท่ีใช้ นักกีฬาต้องเตรียมถุงเท้าไฟฟ้า ELECTRONIC KPNP มาด้วยตัวเอง 
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ข้อ 11. รางวัลการแข่งขันนักกีฬา 

ประเภท ผู้ฝึกสอนยอดเย่ียม  ได้รับทุกทีม 

 ประเภท เคียวรูกิ 

11.1 ชนะเลิศ     เหรียญรางวัลพร้อมเกียรติบัตร ชนะเลิศ 

11.2 รองชนะเลิศอันดับ 1   เหรียญรางวัลพร้อมเกียรติบัตร รองชนะเลิศอันดับท่ี 1 

11.3 รองชนะเลิศอันดับ 2 (ร่วมกัน 2 คน) เหรียญรางวัลพร้อมเกียรติบัตร รองชนะเลิศอันดับท่ี 2 

11.4 อันดับอ่ืนๆ    เหรียญรางวัลพร้อมเกียรติบัตร เข้าร่วมการแข่งขัน 

11.5 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมเคียวรูกิ ชาย-หญิง (เฉพาะClass A) จํานวน 14 รางวัล 

 

ประเภท พุมเซ่ 

11.6 ชนะเลิศ     เหรียญรางวัลพร้อมเกียรติบัตร ชนะเลิศ 

11.7 รองชนะเลิศอันดับ 1   เหรียญรางวัลพร้อมเกียรติบัตร รองชนะเลิศอันดับท่ี 1 

11.8 รองชนะเลิศอันดับ 2 (ร่วมกัน 2 คน)  เหรียญรางวัลพร้อมเกียรติบัตร รองชนะเลิศอันดับท่ี 2 

11.9 อันดับอ่ืนๆ    เหรียญรางวัลพร้อมเกียรติบัตร เข้าร่วมการแข่งขัน 

11.10 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมพุมเซ่ ชาย-หญิง (Class A) จํานวน 14 รางวัล 

 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมพุมเซ่ ชาย-หญิง (Class B) จํานวน 14 รางวัล 

11.11 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียมฟรีสไตล์ ชาย-หญิง (เฉพาะประเภทเด่ียว) จํานวน 4 รางวัล 

 

ประเภท สปีดคิก 

11.6 ชนะเลิศ     เหรียญรางวัลพร้อมเกียรติบัตร ชนะเลิศ 

11.7 รองชนะเลิศอันดับ 1   เหรียญรางวัลพร้อมเกียรติบัตร รองชนะเลิศอันดับท่ี 1 

11.8 รองชนะเลิศอันดับ 2 (ร่วมกัน 2 คน)  เหรียญรางวัลพร้อมเกียรติบัตร รองชนะเลิศอันดับท่ี 2 

11.9 อันดับอ่ืนๆ    เหรียญรางวัลพร้อมเกียรติบัตร เข้าร่วมการแข่งขัน 

11.10 ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเย่ียม Speed kick ชาย-หญิง (เฉพาะClass A)  จํานวน 6 รางวัล 

 

ข้อ 12. ถ้วยรางวัลคะแนนรวม เคียวรูกิ (Class A, B) จํานวน 5 รางวัล  

ข้อ 13. ถ้วยรางวัลคะแนนรวม พุมเซ่ (Class A, B)  จํานวน 5 รางวัล 

ข้อ 14. ถ้วยรางวัลคะแนนรวม สปีดคิก  (Class A, B)   จํานวน 5 รางวัล 

ข้อ 15. หลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล 

  15.1 ถ้วยรางวัลคะแนนรวม ประเภท เคียวรูกิ นับคะแนนจาก จํานวนท่ีได้อันดับท่ี1(จํานวนเหรียญทอง)ท่ีมีการ

แข่งขัน 2 คนข้ึนไป เฉพาะ Class A และ B กรณีคะแนนเท่ากัน จะนับเหรียญเงิน และหากเท่ากันจะนับเหรียญทองแดงใน

ลําดับต่อมา 

 15.2 ถ้วยรางวัลคะแนนรวม ประเภท พุมเซ่ นับคะแนนจาก จํานวนท่ีได้อันดับท่ี1(จํานวนเหรียญทอง)ท่ีมีการ

แข่งขัน  Class A และ Class B กรณีเท่ากัน จะนับเหรียญเงิน และหากเท่ากันจะนับเหรียญทองแดงในลําดับต่อมา 
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 15.3 ถ้วยรางวัลคะแนนรวม ประเภท สปีดคิก นับคะแนนจาก จํานวนท่ีได้อันดับท่ี1(จํานวนเหรียญทอง)ท่ีมีการ

แข่งขัน Class A และ Class B กรณีเท่ากัน จะนับเหรียญเงิน และหากเท่ากันจะนับเหรียญทองแดงในลําดับต่อมา 

 

 

ข้อ 16. การรับสมัครและการชําระเงิน 

สมัครออนไลน์ ได้ท่ี เว็บไซด์ www.gmacscore.com  

          สอบถามเพ่ิมเติม LINE@ : @gmacscore 

ผู้ฝึกสอนทุกคนกรุณาแอดไลน์เพ่ือเข้ากลุ่มการแข่งขัน สอบถามข้อมูลการแข่ง ส่งหลักฐานการชําระ อ่ืนๆได้ทาง   

 

 

 

 

 

เบอร์โทรติดต่อ  081 6953220 (อ.โจ) 

 

*** ช่องทางการชําระเงิน โดยการโอนชําระค่าสมัครแข่ง  

แล้วส่งหลักฐานในกลุ่มไลน์เท่าน้ัน *** 

  ธนาคารกสิกรไทย 428-225-3890  

นายธนดณ รัตนสุวราหะ หรือ พร้อมเพย์ 081 695 3220 

 

กรุณาแสดงการโอนเงิน พร้อมรับ ID การ์ด 

***ถ้าไม่มีหลักฐานแสดงการชําระเงิน ไม่สามารถรับ ID การ์ดได้*** 

หมายเหตุ เม่ือทําการสมัครแล้ว ไม่มีการคืนค่าสมัครไม่ว่ากรณีใดๆท้ังส้ิน 

 

ค่าสมัคร 

• เคียวรูกิ (เกราะไฟฟ้า)    700 บาท  

• เคียวรูกิ (เกราะธรรมดา)   600 บาท 

• พุ่มเซ่ / ฟรีสไตล์ เด่ียว   600 บาท 

• พุมเซ่ / ฟรีสไตล์ คู่   700 บาท 

• พุมเซ่ / ฟรีสไตล์ ทีม  900 บาท 

• สปีดคิกเด่ียว   600  บาท 

• สปีดคิกคู่   700  บาท 

• สปีดคิกทีม 3   900  บาท 

• สปีดคิกครอบครัว  1,000 บาท 

 

http://www.gmacscore.com/
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ข้อ 17. ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ไม่รับผิดชอบต่ออุบัติเหตุ การบาดเจ็บ และความเสียหายใด ๆ ท้ังส้ิน 

 

ข้อ 18. บทลงโทษ 

 18.1 บทลงโทษบุคคล 

  18.1.1 ถูกปรับแพ้ในรายการท่ีกระทําผิดระเบียบน้ัน 

  18.1.2 คะแนนสนามน้ันจะถูกปรับเป็นศูนย์ สําหรับรายการท่ีกระทําผิดระเบียบ 

  18.1.3 ผู้เข้าแข่งขันท่ีกระทําผิดระเบียบ จะได้รับเพียงเหรียญท่ีระลึก และประกาศนียบัตรเข้าร่วมการแข่งขัน

เท่าน้ัน 

  18.1.4 นักกีฬาไม่สามารถแก้ไขผลการแข่งขันเองได้โดยผ่านจุดออกใบประกาศในสนามแข่งขัน จะต้องให้โค้ช

แจ้งท่ีฝ่ายจัดการแข่งขันโดยตรงเพ่ือตรวจสอบและแก้ไข หากพบจะตัดสิทธินักกีฬาออกจากการแข่งขันทันที 

 18.2 บทลงโทษทีม 

  18.2.1 ในกรณีท่ีคะแนนรวมทีมเท่ากัน ทีมท่ีมีนักกีฬากระทําผิดระเบียบ จะถูกปรับแพ้และเล่ือนอันดับลงมา

หน่ึงอันดับ 

  18.2.2 หากพบการกระทําผิดซ้ํา อาจถูกตัดสิทธ์ิการพิจารณาทีมยอดเย่ียม ประจําสนามแข่งขัน หรือ ประจํา

ซีช่ัน หรืออาจถูกแบนเข้าร่วมการแข่งขัน ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

 

ข้อ 19 การประท้วง 

 19.1 ผู้ย่ืนประท้วงต้องวางเงินประกันเป็นจํานวนเงิน 3,000 บาท 

 19.2 แจ้งเร่ืองท่ีทําการประท้วง พร้อมแนบหลักฐานให้ฝ่ายจัดการแข่งขัน 

 19.3 หากการประท้วงเป็นผล สามารถรับเงินประกันคืนได้ 

ข้อ 20 กําหนดการแข่งขัน 

ปิดรับสมัครวันท่ี 2 ตุลาคม 2568 เวลา 24.00 น. 

กําหนดการวันช่ังน้ําหนัก 

3 ตุลาคม 2568 

เวลา 15.00 น.    ชำระเงิน รับไอดีการ@ด 

เวลา 15.00 – 18.00 น.   ช่ังน้ำหนัก ถึงเวลา 18.00 น. หากมาไมGทันสามารถช่ังเชJาไดJเทGาน้ัน  

การช่ังน้ำหนักจะทำผGานการสแกนเขJาระบบเทGาน้ัน หากไมGมีการยืนยันการช่ังน้ำหนักถือวGาตกตราช่ัง และจะ

ถูกคัดช่ือออกจากรายการแขGงขัน สามารถตรวจสอบการช่ังไดJโดยสแกนท่ีบัตรนักกีฬา 

 

4 ตุลาคม  2568 

เวลา 6.00 – 8.00 น.   ช่ังน้ำหนักรอบสุดทJาย (สงวนสิทธ์ิแกJไขเปล่ียนแปลงทุกกรณี) 

หมายเหตุ : นักกีฬาชาย น้ำหนักตามระเบียบการ ไมGสามารถเกินกำหนด ท่ีสมัครแขGงขัน 

     นักกีฬาหญิง น้ำหนักตามระเบียบการ สามารถเกินกำหนดท่ีสมัครแขGงขันไดJ 3 ขีด 

     นักกีฬาท่ีมาช่ังน้ำหนักเช4า ไม6สามารถแก4ไข เปล่ียนแปลงใดๆ เก่ียวกับรุ6นแข6งขันได4  
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กำหนดการวันแข6งขัน 

4 ตุลาคม  2568 

เวลา 08.30 น.  ประชุมผูJจัดการทีม 

เวลา 09.00 น.  เร่ิมการแขGงขัน ต6อสู4 สปEดคิก และพุมเซ6  

เวลา 11.30 – 12.30 น. พิธีเป_ดการแขGงขัน 

เวลา 12.30 น.        จับคูGพิเศษ / พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 13.00 น.  เร่ิมการแขGงขัน (ชGวงบGาย) 

หมายเหตุ : การจับฉลากแบ่งสายใช้ระบบ Random และสามารถตรวจเช็คสายการแข่งขันได้ก่อนแข่งขัน 1 วัน

นักกีฬาท่ีตกตาช่ังจะถูกตัดออกจากการแข่งขัน 

** รับ ID การ์ด ก่อนช่ังน้ําหนัก เพ่ือไม่ให้เกิดความผิดพลาด กรุณาเตรียมบัตรประชาชนตัวจริงเวลาช่ังน้ําหนัก *** 

**กําหนดการ อาจมีการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม** 
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การเก็บคะแนนสะสม E-san Premier League Season 3 

 

การเก็บคะแนนจะเก็บโดยยึดตามเลข ID ที่ลงทะเบียนในระบบ GMAC score (GMC-xxxxx) เท่านั้นโดยจะสะสม

คะแนนรวมกันในทุกสนามที่นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขัน และประมวลผลจัดอันดับหาผู้มีคะแนนสูงสุดจํานวน 20 คนโดยจะไม่

จํากัดว่าอยู่คลาสไหน แบ่งเป็น  

ประเภทบุคคล ชาย 3 คน หญิง 3 คน ทั้งในประเภทต่อสู้และท่ารําพุมเซ่ รวม 12 คน แยกคะแนนต่อสู้และพุมเซ่ไม่

รวมกัน 

แชมป์อีสานพรีเมียร์ลีค และจะประกาศมอบรางวัล แชมป์อีสานพรีเมียร์ลีค ในสนามแข่งขันสุดท้าย พร้อมรับเงินรางวัล 

2,000  1,000 และ 500  ตามอันดับ และของรางวัล โดยมีเกณฑ์ให้คะแนนดังน้ี 

 

1. การเก็บคะแนนจากผลการแข่งขันในแต่ละสนาม ตาม Class ดังน้ี 

 Class A Class B (เฉพาะต่อสู้) Class C (เฉพาะต่อสู้) 

ชนะเลิศ 15 10 5 

รองชนะเลิศอันดับท่ี1 9 6 3 

รองชนะเลิศอันดับท่ี2 6 3 1 

เข้าร่วมการแข่งขัน 0 0 0 

  

** กรณีประเภทต่อสู้(เคียวรูกิ)หากนักกีฬาคนใดไม่มีคู่แข่งขัน สามารถหาคู่พิเศษเพ่ือทําการแข่งขันได้หรือจะไม่ทําการ

แข่งขันก็ได้ จะได้รับคะแนนคร่ึงหน่ึงจากคะแนนชนะเลิศ Class A=8คะแนน, Class B=5คะแนน, Class C=3คะแนน  

 

2. เฉพาะประเภทต่อสู้ จะมีคะแนนเพ่ิม 1 คะแนน ทุกการชนะ 1 คร้ัง (Win Fight) รวมถึงจากการชนะ จากคู่ต่อสู้

ยอมแพ้ ถอนตัว หรือบาดเจ็บไม่สามารถแข่งขันต่อได้ โดยพิจารณาประกาศผู้ชนะโดยผู้ตัดสิน 

3. เฉพาะประเภทท่ารํา(พุมเซ่) จะมีคะแนนเพ่ิม 1 คะแนน ทุกการชนะ 1 คร้ัง เฉพาะ Class A เท่าน้ัน 

4.  จะได้รับคะแนนBonus เพ่ิมจากการเข้าร่วมการแข่งขันแต่ละสนาม ตาม Rank ของสนาม  

1. Rank S ได้รับ 20 คะแนน (E-SAN Primier League Final) 

2. Rank A ได้รับ 15 คะแนน (E-SAN Primier League) 

3. Rank B ได้รับ 10 คะแนน (สนามท่ีเข้าร่วมเก็บคะแนน) 

 

-สรุปผลคะแนนผ่านทางระบบ GMAC- 

อัพเดตเม่ือ 1/05/2025 



 

 

 

**ค่าสมัครแข่งขัน ทีมละ 1,000 บ.**  รุ่นอายุ ดังนี้ 

 9-10 ปี (ชาย-ชาย , หญิง-หญิง) ไม่จ ากดัฝีมือ (Open)   

 11-12 ปี (ชาย-ชาย , หญิง-หญิง) ไม่จ ากัดฝีมือ (Open)   

 13-14 ปี (ชาย-ชาย , หญิง-หญิง) ไม่จ ากัดฝีมือ (Open)   

 15-17 ปี (ชาย-ชาย , หญิง-หญิง) ไม่จ ากัดฝีมือ (Open)   

เกณฑ์น ้าหนัก 

ประเภทเทควันโดคู่ ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 9 – 10 ปี (พ.ศ.2558-2559)   
 

1. รุ่น A น ้าหนักรวมทีมไม่เกิน 50 กก. น ้าหนักบุคคลทีมไม่เกิน       28 กก. 

2. รุ่น B น ้าหนักไม่เกิน 70 กก. น ้าหนักบุคคลทีมไม่เกิน       39 กก. 

 

ประเภท เทควันโดคู่ ยุวชน ชาย – หญิง อายุ 11 – 12 ปี (พ.ศ. 2556-2557)   
 

1. รุ่น A น ้าหนักรวมทีมไม่เกิน 64 กก. น ้าหนักบุคคลทีมไม่เกิน       35 กก. 

2. รุ่น B น ้าหนักไม่เกิน 82 กก. น ้าหนักบุคคลทีมไม่เกิน       43 กก. 
 
ประเภทเทควันโดคู่ ยุวชน ชาย อายุ 12 – 14 ปี (พ.ศ. 2554-2556)   

1. รุ่น A น ้าหนักรวมทีมไม่เกิน 90 กก. น ้าหนักบุคคลทีมไม่เกิน       49 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนักไม่เกิน 114 กก. น ้าหนักบุคคลทีมไม่เกิน       61 กก. 

 

 

ระเบยีบการแขง่ขนัรายการพเิศษตอ่สูคู้ ่ 

(Pair Kyorugi) 



ประเภทเทควันโดคู่ ยุวชน หญิง อายุ 12 – 14 ปี (พ.ศ. 2554-2556) 

1. รุ่น A น ้าหนักรวมทีมไม่เกิน 81 กก. น ้าหนักบุคคลทีมไม่เกิน       44 กก. 

2. รุ่น B น ้าหนักไม่เกิน 102 กก. น ้าหนักบุคคลทีมไม่เกิน       55 กก. 

ประเภทเทควันโดคู่ เยาวชน ชาย  อายุ 15 – 17 ปี (พ.ศ. 2551-2553) 

1. รุ่น A น ้าหนักรวมทีมไม่เกิน 102 กก. น ้าหนักบุคคลทีมไม่เกิน       55 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนักไม่เกิน 126 กก. น ้าหนักบุคคลทีมไม่เกิน       68 กก. 

ประเภทเทควันโดคู่ เยาวชน หญิง อายุ 15 - 17 ปี (พ.ศ. 2551-2553) 

1. รุ่น A น ้าหนักรวมทีมไม่เกิน 92 กก. น ้าหนักบุคคลทีมไม่เกิน       49 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนักไม่เกิน 110 กก. น ้าหนักบุคคลทีมไม่เกิน       59 กก. 

กติกา 

 ใช้เกราะธรรมดาแข่งขัน

 ท าการแข่งขันทั้งหมด 2 ยก

ยกท่ี 1   ท าการแข่งขันทีละคนๆละ 1 นาที

ยกท่ี 2  ท าการแข่งขันแบบแท็กทีม 2 นาที ลงท าการแข่งขันทีละคน และสามารถเปลี่ยนตัวได้หลังจากมี

การแลกเปลี่ยนอาวุธ ไม่จ ากัดจ านวนครั้ง

 ทีมท่ีมีคัมเจิมรวม 15 ครั้ง จะถูกปรับแพ้

 ทีมท่ีแต้มตาม ห่าง 30 คะแนน จะถูกปรับแพ้ (หรือตามดุลยพินิจของผู้ตัดสิน)



สิ่งท่ีได้รับ 

 เหรียญรางวัล (ทุกคน)

 ประกาศนียบัตร (ทุกคน)

แจ้งสมัครแข่งขันได้ที่ ไลน์กลุ่มผู้ฝึกสอน  E-San Taekwondo Pemier League 
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