
HEROES TAEKWONDO BEGINNERS CHAMPIONSHIP 2026 

Date: Saturday, 24 January 2026 

Venue: TUKCOM Chonburi 



        

 

Invitation: “The 3rd Heroes Beginners Championship 2026” 

Dear Sir/Madam, 

We are pleased to invite you to “The 8th Heroes Taekwondo International Championship 2025”, 
taking place on January 24, 2026, at Tukcom Chonburi, 97/233 Moo 1, Ban Suan, Chon Buri District, Chon 
Buri, Thailand. This premier event aims to unite Taekwondo enthusiasts and provide athletes with an 
opportunity to develop their competitive experience in a friendly and professional environment.  

Bringing together practitioners from various clubs and organizations, this championship serves as 
a valuable platform for beginners and experienced athletes alike to test their skills and enjoy the spirit of 
Taekwondo. The competition will feature three categories: Kyorugi, Poomsae, and Speed Kick. 

All matches will be conducted under World Taekwondo (WT) rules and regulations, ensuring 
fairness and safety throughout the event. The tournament will be organized by experienced referees and 
technical staff to maintain a high standard of competition. 

The entry deadline is December 21, 2025. Late submissions will not be accepted. The complete 
event schedule is enclosed for your reference. 

We warmly encourage your participation and look forward to welcoming you to an exciting and 
inspiring championship. 

 

Best Regards, 

 
Cassandra Haller 
CEO, Heroes Taekwondo Organization 

 



        

 

Competition Categories 

• Kyorugi – Individual Sparring 
• Kyorugi – Team Sparring 
• Poomsae – Individual 
• Poomsae – Pair 
• Poomsae – Team 
• Speed Kick / Speed Punch 

Application System: https://gmacscore.com/match/440 

Kyorugi Age & Class Divisions 

• Under 4 years (Born 2022 onwards) – Class B, Class C, Class D 
• Under 6 years (Born 2020–2021) – Class B, Class C, Class D 
• Under 8 years (Born 2018–2019) – Class B, Class C, Class D 
• Under 10 years (Born 2016–2017) – Class B, Class C, Class D 
• Under 12 years (Born 2014–2015) – Class B, Class C, Class D 
• Cadet (Under 14 years, Born 2012–2014) –Class B, Class C 
• Junior (Under 17 years, Born 2009–2011) –Class B, Class C 

Poomsae Age 
• Under 4 years (Born 2022 onwards)  
• Under 6 years (Born 2020–2021)  
• Under 8 years (Born 2018–2019)  
• Under 10 years (Born 2016–2017)  
• Under 12 years (Born 2014–2015)  
• Cadet (Under 14 years, Born 2012–2014)  
• Junior (Under 17 years, Born 2009–2011) 



        

 

Kyorugi Class Rules 
• Class D: No head kicks, no spinning body kicks (back kick, turn-round kick), no spinning head-level 

techniques. Only for students training once per week. (Divided by Group of 4) 
• Class C: No head kicks, no spinning body kicks (back kick, turn-round kick), no spinning head-level 

techniques. For White–Green belts only. (Divided by Group of 4) 
• Class B: Any Colors Belts (Divided by Group of 4) 

Kyorugi Individual Weight Divisions 

Kyorugi Individual Categories Weight Division(kg.) 
Ages Group Gender Class A B C D E F G H I J 

Under 4 Years (2022 -Above) M/F B / C / D -15 -18 +18        

5 – 6 Years (Year 2020–2021) M/F B / C / D -18 -20 -22 -24 -27 +27     

7 – 8 Years (Year 2018–2019) M/F  B / C / D -20 -22 -24 -27 -30 -34 -38 +38   

9 – 10 Years (Year 2016–
2017) 

M/F B / C / D -23 -25 -27 -29 -32 -36 -40 +40   

11 – 12 Years (Year 2014 – 
2015) 

M/F B / C / D -25 -28 -31 -34 -38 -42 -46 +46   

Cadet Female (Year 2012–
2014) 

Female B / C -29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59 +59 

Cadet Male (Year 2012–2014) Male B / C -33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 +65 

Junior Female (Year 2009–
2011) 

Female B / C -42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 +68 

Junior Male (Year 2009–2011) Male B / C -45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 +78 

 



        

 

Kyorugi Match Regulations 

1. Matches follow World Taekwondo (WT) competition rules. 
2. Uniforms must follow WT standards. 
3. Competition area: 8x8 meters, with 1-meter safety zone. 
4. Normal body protectors used in all divisions. 
5. Single elimination system. 
6. Match duration: 

o Age ≤6, 7–8, 9–10, 11–12, 12–14: Best of 3 rounds, 1 minute per round, 30-second rest. 

o Age 15–17: Best of 3 rounds, 1.5 minutes per round, 30-second rest. 

Notes: 

• Classes C and D: Divisions grouped in pools of 4 athletes; all athletes receive medals. 
• Classes B: No pooling. Semi-final losers still receive bronze medals and participation certificates. 

 

 

Kyorugi Team (3 Athletes) 

Age Categories Total Weight ( Male Team) Total Weight ( Female Team) 
Youth Under 10 Years 120 kg. 110 kg. 
Youth Under 12 Years 135 kg. 125 kg. 
Cadet Under 14 Years 160 kg. 150 kg. 
Junior Under 17 Years 190 kg. 170 kg. 

 

 



Video Replay Regulations 

• Allowed for all age divisions.
A. Can be used for: scoring errors, missing bonus points
B. head kick disputes
C. Gam-jeom decisions.
D. 1 request per round.

• No 3rd place playoff; two bronze medals awarded.
• Athletes must report 15 minutes before matches for equipment inspection.
• Late arrivals are disqualified.

Weigh-in Regulations 

• Conducted one day before and the morning of competition.
• Male athletes: underwear/shorts only. Female athletes: shorts & t-shirt, or underwear & sports bra.
• Youth and below: 100 g tolerance with clothing.
• One weigh-in attempt allowed; if failed, second attempt within 2 hours.
• ID card required.



        

 

Poomsae Competition 
Categories: Individual, Pair, Team. 

 

 

Poomsae Elimination Competition:  

1. Judging System:  
Three referees will evaluate the performance.  
A randomly selected Poomsae will be displayed on the screen.  
The elimination system will be used for all rounds in both colors belt and the Poom – Dan Rank Belt category.  
2. Score Distribution: Total Score: 10.0  
• Accuracy: 4.0 points  

o 0.1-point deduction for minor mistakes in individual movements.  
o 0.3-point deduction for significant mistakes in individual movements.  

• Presentation: 6.0 points  
o Speed & Power: 2.0 points  
o Rhythm & Tempo: 2.0 points 

Age / Belt White Yellow Green Blue Brown Red POOM/DAN 

Under 6 years 6 Blocks Taeguek1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 Taeguek 8 Taeguek 8 

Under 9 years 6 Blocks Taeguek1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 Taeguek 8 Taeguek 8, Koryo 

Under12years 6 Blocks Taeguek1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 Taeguek 8 Taeguek 8, Koryo 

Under14years 6 Blocks Taeguek1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 Taeguek 8 Koryo, Keumgang 

Under17years 6 Blocks Taeguek1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 Taeguek 8 Koryo,Keumgang 



o Expression of Energy: 2.0 points
3. Contest Duration: 1 minute 30 seconds
4. Awards & Qualification:
• Competitors who advance to the Semifinals and Finals will receive medals.
• Participants eliminated in earlier rounds will still receive medals and a certificate of participation.

Speed Kick & Speed Punch 

Male – Female 

Division Under 6 years Under 8 years Under 10 years Under 12 years Under 14 
years 

Under 17 
years 

• Round kicks alternating left-right at waist level.
• Athletes may enter only 2 divisions per category.
• No 3rd place playoff (two bronze awarded).
• Athletes must report 10 minutes before matches.
• Absent athletes after 1 minute past call are disqualified.



Equipment & Uniform Regulations 

WT Recognized Brands 
• Participating contestants are not required to wear WT-recognized uniforms or protective

equipment brands, also allowed to wear the local brands following WT standards.
Dress Code 

• Coaches must wear a neat tracksuit, shirt with long pants, or a sports team jacket. Proper attire is
required.

• More details about the dress code will be provided during the Head of Team Meeting.
• Athletes must wear the correct uniform as shown in the official guidelines. o Failure to comply

may result in a deduction (-0.8) or disqualification.
Indemnities 

• All participants must ensure they complete and agree to the required declarations during
registration.

• By registering, participants indemnify the organizers, officials, and fellow competitors against
claims related to injuries, losses, fatalities, or other incidents occurring during the championship

Weigh-In 
• Weigh-in will take place before the start of the respective weight category.
• Each athlete has one (1) attempt to pass the weigh-in.



        

 

• If the athlete fails, one (1) extra attempt is allowed within the official weigh-in schedule.  
Head of Team Meeting & Drawing of Lots  

• The Head of Team Meeting will be conducted by the Heroes Taekwondo Committee.  
• The exact location and time will be communicated in advance.  
• The drawing of lots will be available on the official website  
• The Head of Team Meeting is scheduled on 24 January 2026  , from 9:00 – 10:00, at TUKCOM 

Chonburi  
• Any changes will be communicated as soon as possible. 

Visa Requirements 
• A visa may be required to enter Thailand. 
• The Organizing Committee cannot guarantee entry but can provide assistance. 
• It is the responsibility of each athlete and team to apply for and secure the correct 

entry visa. 
Accommodation  

• Recommended hotel options will be provided in the official package documents. 
Referees 

Information & Updates 
• For the latest updates, visit: 

o Facebook: Heroes Taekwondo 
o Website: https://gmacscore.com/match/440 

 
 
 
 
 
 



        

 

Awards Presentation 

Kyorugi / Poomsae / Speed kick 
1st Place: Gold Medal(s) and certificate(s)  
2nd Place: Silver Medal(s) and certificate(s)  
3rd Places: Bronze Medal(s) and certificate(s)  

Trophies MVP – Best Player Kyorugi Categories 

• Best Player (Male/Female Youth under 6 years): 2 Awards  
• Best Player (Male/Female Youth under 8 years): 2 Awards   
• Best Player (Male/Female Youth 9-10 years): 2 Awards  
• Best Player (Male/Female Youth 11-12 years): 2 Awards  
• Best Player (Male/Female Youth 12-14 years): 2 Awards 
• Best Player (Male/Female Junior 15-17 years): 2 Award  

Best Player Poomsae  (Male/Female): 2 Awards 
Best Pair Poomsae (Male/Female): 1 Award  
Best Team Poomsae: 1Award 
Best Total Score Awards: Kyorugi  : Total Score of 1st, 2nd, 3rd Place 
Best Total Score Awards: Poomsae : Total Score of 1st, 2nd 
Best Coach for both Kyorugi : 1 Awards 
Best Coach for both Poomsae : 1 Awards 
 

Special Gift: First 10 teams with 20 entries and full payment receive a commemorative trophy. 

 

 



Weigh-In Information 

Registration closes: Thursday, 22 January 2026 at 00:00 hrs 

Friday, 23 January 2026 

• 16:00 : Payment confirmation, ID card collection
• 16:00 – 19:00 : Weigh-in

Saturday, 24 January 2026 

• 08:30 – 09:00 : Weigh-in at venue ,  Payment confirmation, ID card collection
• 09:00 – 09:30 : Team managers’ meeting, drawing lots
• 10:00 : onwards: Competition begins



Entry Fees 

• Kyorugi (Individual) 1300 THB  / Person 
• Kyorugi (Team) 3000 THB  / Team 
• Poomsae (Individual) 1300 THB  / Person 
• Poomsae (Pair) 2000 THB / Pair 
• Poomsae (Team) 3000 THB / Team 
• Speed Punch 700  THB / Person 
• Speed Kick 700  THB / Person 

Payment Options: through one of the following payment methods: 
• Cash on Arrival:

o Teams must first pay a 20% deposit of the entry fee to secure their
registration.

o The remaining balance can be paid upon arrival.
• Bank Transfer
• Western Union
• Wise Transfer
• PayPal (+4.5% additional fee applies) This ensures a smooth registration

process and secures participation in the competition.



Payment Details 
1.Bank Transfer

• Account Name: ULYSSES HALLER

• Account Number: 985 – 60 – 86 -10 - 8
• Bank Name: Krung Thai Bank Public Company Limited

• Swift Code: KRTHTHBK

• Bank Address: 35 Sukhumvit Road, Khlong Toei Nuea,Watthana, Bangkok 10110

Thailand

2.Western Union
Receiver Name (Choose ONE):

• ULYSSES HALLER 
• PHATCHAREE  HALLER

Address for Western Union Transfers: 3/364 The Base Rama 9, Ramkhamhaeng 24, Huamark, Bangkapi, 
Bangkok 10240, Thailand Tel: +66 98 196 4535 / +66 86 979 7638

3. PayPal PayPal Email: cassandra.haller91@gmail.com
• Note: An additional 4.5% service fee applies.
4. Wise Transfer
• Transfer Link: https://wise.com/invite/u/cassandrah161
• Search via Email: cassandra.chz@gmail.com

https://wise.com/invite/u/cassandrah161
mailto:cassandra.chz@gmail.com


Venue Information 

Competition Venue : Google Maps 

https://maps.app.goo.gl/d9oUvnpdpRKe6rjT9  

Venue Name : Tukcom Chonburi  

Address :  97/233, Ban Suan, Chonburi City, Chonburi, Thailand 

Location 



HEROES TAEKWONDO BEGINNERS CHAMPIONSHIP 2026 

On Saturday of  24 January 2026 

Venue at “TUKCOM Chonburi” 

“Floor 2” 

ระเบียบ ข้อบังคับ การจัดการแข่งขัน  

เดอะฮีโร่ เทควันโด บีกนิเนอร์  ประจ าปี 2026 

“HEROES TAEKWONDO BEGINNERS CHAMPIONSHIP 2026” 



1. ประเภทการแข่งขนั
- ประเภทต่อสู้ – เคียวรูกิเด่ียว
- ประเภทต่อสู้ - เคียวรูกิทีม
- ประเภทร่ายร า - พุมเซ่เด่ียว
- ประเภทร่ายร า - พุมเซ่คู่ผสม
- ประเภทร่ายร า – พุมเซ่ทีม
- ประเภท Speed Kick / Speed Punch

2. ระบบรับสมคัร: https://gmacscore.com/match/440

3. ประเภทต่อสู้  
- รุ่นอายไุม่เกิน 4 ปี (2565 ขึ้นไป) Class B, Class C, Class D  
- รุ่นอายไุม่เกิน 6 ปี (2563-2564) Class B, Class C, Class D 
- รุ่นอายไุม่เกิน 8 ปี (2561-2562) Class B, Class C, Class D 
- รุ่นอายไุม่เกิน 10 ปี (2559-2560) Class B, Class C, Class D 
- รุ่นอายไุม่เกิน 12 ปี (2557-2558) Class B, Class C, Class D 
- รุ่นยวุชนอายไุม่เกิน 14 ปี (2555-2556) Class B, Class C 
- รุ่นเยาวชนอายไุม่เกิน 17  ปี (2552-2554) Class B, Class C 
3.1 ประเภทท่าร า POOMSAE
- รุ่นอายไุม่เกิน 6 ปี (2563 ขึ้นไป) 
- รุ่นอายไุม่เกิน 8 ปี (2561-2562) 
- รุ่นอายไุม่เกิน 10 ปี (2559-2560) 
- รุ่นอายไุม่เกิน 12 ปี (2557-2558) 
- รุ่นอายไุม่เกิน 14 ปี (2555-2556) 
- รุ่นอายไุม่เกิน 17 ปี (2552-2554) 

4. ประเภทต่อสู้

Class D หา้มเตะหัวทุกกรณี, หา้มหมุนตวัเตะล าตวั (แบ๊คคิก), หา้มหมุนตวัเตะเทิร์นราวน์, และหา้มหมุนเตะบริเวณศรีษะ ทุกท่า 
เฉพาะ สายขาว - เหลือง หรือ นักเรียน ท่ีเรียนในช่ัวโมงเรียน สัปดาห์ละ 1 คร้ัง ( แบ่งกลุ่ม 4 คน ) 

Class C หา้มเตะหวัทุกกรณี, หา้มหมุนตวัเตะล าตวั (แบ๊คคิก), หา้มหมุนตวัเตะเทิร์นราวน์, และหา้มหมุนเตะบริเวณศรีษะ ทุกท่า 
เฉพาะ สายขาว – เขียวเท่านั้น ( แบ่งกลุ่ม 4 คน ) 

Class B เตะหวัได,้ คุณวุฒิ ตั้งแต่ฟ้า ขึน้ไป 



ประเภท เคียวรูกิ เด่ียว รุ่นน ้าหนกัท่ีก าหนดใหมี้การแข่งขนั 
• ประเภท ยวุชน ชาย – หญิง อาย ุไม่เกิน 4 ปี (2564 - ขึ้นไป) - เฉพาะ Class B, Class C, Class D
1. รุ่น A น ้าหนกัไม่เกิน 15 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัเกิน 15 กก. แต่ไม่เกิน18 กก. 
3. รุ่น C น ้าหนกัเกิน 18 กก. ขึ้นไป 
• ประเภท ยวุชน ชาย – หญิง อาย ุ5 – 6 ปี ( พ.ศ. 2563 ขึ้นไป) เฉพาะ Class B, Class C, Class D
1. รุ่น A น ้าหนกัไม่เกิน 18 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัเกิน 18 กก. แต่ไม่เกิน 20 กก. 
3. รุ่น C น ้าหนกัเกิน 20 กก. แต่ไม่เกิน 22 กก. 
4. รุ่น D น ้าหนกัเกิน 22 กก. แต่ไม่เกิน 24 กก. 
5. รุ่น E น ้าหนกัเกิน 24 กก. แต่ไม่เกิน 27 กก. 
6. รุ่น F น ้าหนกัเกิน 27 กก. ขึ้นไป  
• ประเภท ยวุชน ชาย – หญิง อาย ุ7 – 8 ปี ( พ.ศ. 2561-2562) เฉพาะ Class B, Class C, Class D
1. รุ่น A น ้าหนกัไม่เกิน 20 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัเกิน 20 กก. แต่ไม่เกิน 22 กก. 
3. รุ่น C น ้าหนกัเกิน 22 กก. แต่ไม่เกิน 24 กก. 
4. รุ่น D น ้าหนกัเกิน 24 กก. แต่ไม่เกิน 27 กก. 
5. รุ่น E น ้าหนกัเกิน 27 กก. แต่ไม่เกิน 30 กก. 
6. รุ่น F น ้าหนกัเกิน 30 กก. แต่ไม่เกิน 34 กก. 
7. รุ่น G น ้าหนกัเกิน 34 กก. แต่ไม่เกิน 38 กก. 
8. รุ่น H น ้าหนกัเกิน 38 กก. ขึ้นไป  
• ประเภท ยวุชน ชาย – หญิง อาย ุ9 – 10 ปี ( พ.ศ. 2559-2560) เฉพาะ Class B, Class C, Class D
1. รุ่น A น ้าหนกัไม่เกิน 23 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัเกิน 23 กก. แต่ไม่เกิน 25 กก. 
3. รุ่น C น ้าหนกัเกิน 25 กก. แต่ไม่เกิน 27 กก. 
4. รุ่น D น ้าหนกัเกิน 27 กก. แต่ไม่เกิน 29 กก. 
5. รุ่น E น ้าหนกัเกิน 29 กก. แต่ไม่เกิน 32 กก. 
6. รุ่น F น ้าหนกัเกิน 32 กก. แต่ไม่เกิน 36 กก. 
7. รุ่น G น ้าหนกัเกิน 36 กก. แต่ไม่เกิน 40 กก. 



8. รุ่น H น ้าหนกัเกิน 40 กก. ขึ้นไป 
• ประเภท ยวุชน ชาย – หญิง อาย ุ11 – 12 ปี ( พ.ศ. 2557-2558)  Class B, Class C, Class D
1. รุ่น A น ้าหนกัไม่เกิน 25 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัเกิน 25 กก. แต่ไม่เกิน 28 กก. 
3. รุ่น C น ้าหนกัเกิน 28 กก. แต่ไม่เกิน 31 กก. 
4. รุ่น D น ้าหนกัเกิน 31 กก. แต่ไม่เกิน 34 กก. 
5. รุ่น E น ้าหนกัเกิน 34 กก. แต่ไม่เกิน 38 กก. 
6. รุ่น F น ้าหนกัเกิน 38 กก. แต่ไม่เกิน 42 กก. 
7. รุ่น G น ้าหนกัเกิน 42 กก. แต่ไม่เกิน 46 กก. 
8. รุ่น H น ้าหนกัเกิน 46 กก. ขึ้นไป 
• ประเภท ยวุชน หญิง (Cadet) อาย ุ12 – 14 ปี ( พ.ศ. 2555-2556)  Class B, Class C, Class D
1. รุ่น A น ้าหนกัไม่เกิน 29 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัเกิน 29 กก. แต่ไม่เกิน 33 กก. 
3. รุ่น C น ้าหนกัเกิน 33 กก. แต่ไม่เกิน 37 กก. 
4. รุ่น D น ้าหนกัเกิน 37 กก. แต่ไม่เกิน 41 กก. 
5. รุ่น E น ้าหนกัเกิน 41 กก. แต่ไม่เกิน 44 กก. 
6. รุ่น F น ้าหนกัเกิน 44 กก. แต่ไม่เกิน 47 กก. 
7. รุ่น G น ้าหนกัเกิน 47 กก. แต่ไม่เกิน 51 กก. 
8. รุ่น H น ้าหนกัเกิน 51 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก. 
9. รุ่น I น ้าหนกัเกิน 55 กก. แต่ไม่เกิน 59 กก. 
10. รุ่น J น ้าหนกัเกิน 59 กก. ขึ้นไป 
• ประเภท ยวุชน ชาย (Cadet) อาย ุ12 – 14 ปี ( พ.ศ. 2555-2556) Class B, Class C, Class D
1. รุ่น A น ้าหนกัไม่เกิน 33 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัเกิน 33 กก. แต่ไม่เกิน 37 กก. 
3. รุ่น C น ้าหนกัเกิน 37 กก. แต่ไม่เกิน 41 กก. 
4. รุ่น D น ้าหนกัเกิน 41 กก. แต่ไม่เกิน 45 กก. 
5. รุ่น E น ้าหนกัเกิน 45 กก. แต่ไม่เกิน 49 กก. 
6. รุ่น F น ้าหนกัเกิน 49 กก. แต่ไม่เกิน 53 กก. 
7. รุ่น G น ้าหนกัเกิน 53 กก. แต่ไม่เกิน 57 กก. 
8. รุ่น H น ้าหนกัเกิน 57 กก. แต่ไม่เกิน 61 กก. 



9. รุ่น I น ้าหนกัเกิน 61 กก. แต่ไม่เกิน 65 กก. 
10. รุ่น J น ้าหนกัเกิน 65 กก. ขึ้นไป 
• ประเภท เยาวชน หญิง (Junior) อาย ุ15 – 17 ปี( พ.ศ. 2552-2554) Class B, Class C
1. รุ่น A น ้าหนกัไม่เกิน 42 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัเกิน 42 กก. แต่ไม่เกิน 44 กก. 
3. รุ่น C น ้าหนกัเกิน 44 กก. แต่ไม่เกิน 46 กก. 
4. รุ่น D น ้าหนกัเกิน 46 กก. แต่ไม่เกิน 49 กก. 
5. รุ่น E น ้าหนกัเกิน 49 กก. แต่ไม่เกิน 52 กก. 
6. รุ่น F น ้าหนกัเกิน 52 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก. 
7. รุ่น G น ้าหนกัเกิน 55 กก. แต่ไม่เกิน 59 กก. 
8. รุ่น H น ้าหนกัเกิน 59 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก. 
9. รุ่น I น ้าหนกัเกิน 63 กก. แต่ไม่เกิน 68 กก. 
10. รุ่น J น ้าหนกัเกิน 68 กก. ขึ้นไป 
• ประเภท เยาวชน ชาย (Junior) อาย ุ15 – 17 ปี( พ.ศ. 2552-2554) Class B, Class C
1. รุ่น A น ้าหนกัไม่เกิน 45 กก. 
2. รุ่น B น ้าหนกัเกิน 45 กก. แต่ไม่เกิน 48 กก. 
3. รุ่น C น ้าหนกัเกิน 48 กก. แต่ไม่เกิน 51 กก. 
4. รุ่น D น ้าหนกัเกิน 51 กก. แต่ไม่เกิน 55 กก. 
5. รุ่น E น ้าหนกัเกิน 55 กก. แต่ไม่เกิน 59 กก. 
6. รุ่น F น ้าหนกัเกิน 59 กก. แต่ไม่เกิน 63 กก. 
7. รุ่น G น ้าหนกัเกิน 63 กก. แต่ไม่เกิน 68 กก. 
8. รุ่น H น ้าหนกัเกิน 68 กก. แต่ไม่เกิน 73 กก. 
9. รุ่น I น ้าหนกัเกิน 73 กก. แต่ไม่เกิน 78 กก. 
10. รุ่น J น ้าหนกัเกิน 78 กก. ขึ้นไป 



กติกาการแข่งขนั ประเภทต่อสู้เด่ียว 

1. ใชก้ติกาการแข่งขนัสากลของสหพนัธ์เทควนัโดโลกฉบบัปัจจุบนั

2. ชุดการแข่งขนัใหใ้ชต้ามกติกาการแข่งขนัเทควนัโดสากล

3. สนามแข่งขนั ขนาด 8x8 เมตร เส้นระวงั 1 เมตร

4. เกราะธรรมดาในทุกรุ่นอายุ

5. ใชว้ิธีการแข่งขนัแบบแพค้ดัออก

6. ก าหนดเวลาการแข่งขนั รอบแรกถึงรอบชิงชนะเลิศ

- ยวุชน รุ่นอาย ุไม่เกิน 6 ปี / 7 – 8 ปี / 9 – 10 ปี / 11 – 12ปี / 12 – 14ปี  แข่งขนั ชนะ 2 ใน 3 ยกๆ ละ 1 นาทีพกั 30 วินาที

- เยาวชน รุ่นอาย ุ15 – 17 ปี ชนะ 2 ใน 3 ยกๆ ละ 1.30 นาทีพกั 30 วินาที

หมายเหต ุ1: การแข่งขนัจะถูกจบัสายแบ่งออกเป็นกลุ่มๆเฉพาะคลาส C และ D นกักีฬาทุกท่านจะไดรั้บเหรียญรางวลัเพราะจะแบ่ง
ออกเป็นกลุ่มละ 4 คน 
หมายเหต ุ 2 (Class B): การแข่งขนัจะถูกจบัสายและไม่มีการแบ่งกลุ่มเหมือน คลาส C หากนกักีฬาแพใ้นรอบรองชนะเลิศ ยงัคง
ไดรั้บเหรียญและใบประกาศนียบตัรวา่ไดเ้ขา้ร่วมการแข่งขนั (นกักีฬาทุกท่านจะไดเ้หรียญ) 
ประเภท เคียวรูกิ ทีม 3 คน รุ่นน ้าหนกัท่ีก าหนดใหมี้การแข่งขนั 

• รุ่นอาย ุไม่เกิน 10 ปี ( พ.ศ. 2559-2560)
ยวุชนทีม หญิง น ้าหนกัไม่เกิน 105 กก. 
ยวุชนทีม ชาย น ้าหนกัไม่เกิน 115 กก. 
• รุ่นอาย ุไม่เกิน 12 ปี ( พ.ศ. 2557-2558)
ยวุชนทีม หญิง น ้าหนกัไม่เกิน 115 กก. 
ยวุชนทีม ชาย น ้าหนกัไม่เกิน 130 กก. 
• รุ่นอาย ุไม่เกิน 14 ปี ( พ.ศ. 2555-2557)
ยวุชนทีม หญิง น ้าหนกัไม่เกิน 125 กก. 
ยวุชนทีม ชาย น ้าหนกัไม่เกิน 150 กก. 

• รุ่นอาย ุไม่เกิน 17 ปี ( พ.ศ. 2552-2554)
• เยาวชนทีม หญิง น ้าหนกัไม่เกิน 160 กก. 

เยาวชนทีม ชาย น ้าหนกัไม่เกิน 170 กก. 



การขอใชสิ้ทธ์ VDO REPLAY ขอใชไ้ดด้งัน้ี 

• ใชทุ้กรุ่นอาย ุโดยเป็นการประชุมกรรมการผูต้ดัสินไดด้งัน้ี
A. ใชไ้ดใ้นกรณีแตม้ผิดพลาด หรือ คะแนนพิเศษท่ีหายไป
B. กรณีลูกเตะหวั
C. กรณีการตดัหรือไม่ตดักมัเจิม
D. ใชไ้ดร้อบละ 1 ใบ

- ไม่มีการชิงต าแหน่งท่ี 3 โดยใหมี้ต าแหน่งท่ี 3 ร่วมกนั 2 คน
- ใหน้กักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 15 นาที เพื่อใหค้ณะกรรมการตรวจอุปกรณ์ก่อนลง
- นกักีฬาท่ีลงท าการแข่งขนัไม่ทนัเวลาใหถื้อวา่สละสิทธ์ทุกกรณี (ไม่มีเร่ิมตน้ใหม่)

หมายเหตุ* 

- เวลาท่ีใชใ้นการแข่งขนัอาจมีปรับเปล่ียนตามสถานการณ์
- ในกรณีอ่ืนท่ีเกิดขอ้พิพาทให้อยูใ่นการพิจารณาของคณะกรรมการจดัการแข่งขนั

• กฎกติกาการแข่งขนั:

- กฎการแข่งขนัของWT , Class C & Class B แบ่งกลุ่มไม่เกิน 4 คน
- กฎการแข่งขนัของWT , สายขาวและสายเหลือง แบ่งกลุ่มไม่เกิน 4 คน

การชั่งน ้าหนัก
- การชัง่น ้าหนกัของนกักีฬาจะจดัขึ้นก่อนวนัแข่งขนั และในรุ่งเชา้ของวนัแข่งขนั
- ระหวา่งชัง่น ้าหนกั – นกักีฬาผูช้ายใส่ไดเ้ฉพาะกางเกงในหรือกางเกงขาสั้น และ นกักีฬาผูห้ญิงสามารถใส่กางเกงขา

สั้น และเส้ือกีฬาได ้ หรือใส่เฉพาะกางเกงในและยกทรง หรือหากนกักีฬาไม่ตอ้งการสวมใส่ก็สามารถท าไดเ้ช่นกนั.
ยกเวน้ ยวุชน และกลุ่มท่ีนอ้ยกวา่ยวุชน, จะมีการอนุญาตหักน ้าหนกัท่ีชัง่ได ้100 กรัม ในขณะท่ีสวมเส้ือผา้

- การชัง่น ้าหนกัควรจะมีคร้ังเดียวแต่อยา่งไรก็ตามหากนกักีฬาชัง่น ้าหนกัไม่ผา่น นกักีฬาจะไดรั้บโอกาสใหช้ัง่น ้าหนกั
อีกคร้ังภายใน 2 ชัว่โมง

- นกักีฬาทุกคนตอ้งน าบตัรประชาชนมาในวนัชัง่น ้าหนกัและไอดีการ์ดเพื่อแสดงตนมิเช่นนั้นอาจจะจะถูกตดัสิทธ์ิ
ออกจากการแข่งขนั



POOMSAE ประเภทร่ายร า: การแบ่งกลุ่มการแข่งขนั 

1. ท่าร่ายร า: ประเภทเด่ียว ประเภทคู่ และประเภททีม

รุ่นอายุ /สาย 
White 
สายขาว 

Yellow 
สายเหลือง 

Green 
สายเขียว 

Blue 
สายฟ้า 

Brown 
สายน ้าตาล 

Red 
สายแดง 

POOM/DAN 
สายด าแดง/ด า 

รุ่นอายไุม่เกิน 
6 ปี 

6 
Blocks 

Taeguek1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 Taeguek 8 Taeguek 8 

รุ่นอายไุม่เกิน 
9 ปี 

6 
Blocks 

Taeguek1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 Taeguek 8 Taeguek 8, Koryo 

รุ่นอายไุม่เกิน
12ปี 

6 
Blocks 

Taeguek1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 Taeguek 8 Taeguek 8, Koryo 

รุ่นอายไุม่เกิน
14ปี 

6 
Blocks 

Taeguek1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 Taeguek 8 Koryo,Keumgang 

รุ่นอายไุม่เกิน
17ปี 

6 
Blocks 

Taeguek1 Taeguek 3 Taeguek 5 Taeguek 7 Taeguek 8 Koryo,Keumgang 

กฎกติกาของการแข่งขนัประเภท ท่าร่ายร า 
1. วิธีการตดัสิน: กรรมการ 3 ท่านใหค้ะแนน - แบ่งออกเป็น: ความแม่นย  า 4 คะแนน และ การน าเสนอ 6 คะแนน
2. ระยะเวลาการแข่งขนั 1.30 นาที หรือ 90วินาที
3. ผูช้นะคือผูท่ี้ไดรั้บคะแนนสูงสุด
4.ผูเ้ขา้แข่งขนัท่ีมีคะแนนสูงสุด 4 อนัดบัแรก จะเป็น ทอง เงิน ทองแดง ทองแดง
5. ในกรณีท่ีคะแนนรวมเท่ากนั, เม่ือคะแนนน าเสนอนั้นเท่ากนั, คะแนนน าเสนอจะถูกกรรมการน ามาตดัสินเป็นหลกั
6. หากคะแนนรวม และคะแนนน าเสนอนั้นเท่ากนั จะมีการแข่งขนัอีกรอบโดย คะแนนก่อนหนา้ท่ีไดไ้ม่มีส่วนเก่ียวขอ้ง
7. เร่ิมตน้ร าใหม่
8.หา้มมีการแปะเทปหรือใดๆทั้งส้ิน หากมีความจ าเป็นตอ้งแปะ โปรดน าเอกสารรายละเอียดพบแพทยแ์ละแจง้ทางทีมงาน
การใหค้ะแนนของ POOMSAE ประเภท ร่ายร า คะแนนจะน ากฎของ WT (สหพนัธ์เทควนัโดโลก)ในการตดัสิน
วิธีการใหค้ะแนน: คะแนนรวม = 10.00
ความแม่นย  า: คะแนนเบ้ืองตน้ 4.0

• 0.1 คะแนนจะถูกหกัออกเป็นคร้ังเม่ือผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัท าผิดพลาดเลก็นอ้ย
• 0.3 คะแนนจะถูกหกัออกเป็นคร้ังเม่ือผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัท าผิดพลาดคร้ังใหญ่

คะแนนน าเสนอ:คะแนนเบ้ืองตน้ 6.0 



• แบ่งออกเป็น: ความเร็วและความแขง็แกร่ง (2.0) / จงัหวะ (2.0) / การแสดงออกท่าทางอยา่งมีพลงั(2.0)

บทลงโทษ (การหักคะแนนและการปรับแพ้) 
1. การท าโทษจะถูกท าโดยคณะกรรมการ
2. ค าท่ีใชใ้นการท าโทษ (Gyong-go”), หกัคะแนน(“Gam-jeom”), และการปรับแพ(้“Sil-gyouk”). ทุกๆการหกัแตม้จะถูกหกัคร้ัง
ละ 0.1 แตม้.
3. การเตือนหรือหกัคะแนนจะเกิดจาก
- พฤติกรรมไม่ดี
- ก่อกวนคณะกรรมการ
- หาผูเ้ขา้แข่งขนัใชเ้วลาเกินกวา่ก าหนด, แตม้จะถูกหกัออกคร้ังละ 0.3 ในทุกๆ 10วิ
- หากผูเ้ขา้แข่งขนัมาชา้กวา่เวลาก าหนด จะถูกหกัคะแนน 3.0 คะแนน
- เหยยีบเส้นนอกสนาม จะถูกหกัคะแนน 0.3 คะแนน
- การหกัคะแนนจะหกัคะแนนของผูเ้ขา้แข่งขนัจากคะแนนรวม
- หากผูเ้ขา้แข่งขนัมาแข่งขนัโดยมิใช่เจา้ของช่ือจริงๆ จะโดนปรับแพ้
- การเร่ิมใหม่จะถูกหกัคะแนน 0.6 จากคะแนนความแม่นย  า

ประเภท Speed kick ( เตะ ) & Speed Punch ( ชก ) 

- ใชก้ารเตะ Round Kick สลบัซา้ยขวา ความสูงระดบัสายคาดเอว
- นกักีฬา 1 คน มีสิทธิสมคัรแข่งขนัไดเ้พียง 2 รุ่น ในแต่ละประเภทเท่านั้น
- ไม่มีการชิงตาแหน่งท่ี 3 โดยใหมี้ต าแหน่งท่ี 3 ร่วมกนั 2 คน
- ใหน้กักีฬารายงานตวั ก่อนการแข่งขนั 10 นาที
- ฝ่ายจดัการแข่งขนัฯ จะท าการขานช่ือนกักีฬา ผูที้จะเขา้แข่งขนั 3 คร้ัง ในช่วงเวลา 3 นาที ก่อน ถึงก าหนดการ

แข่งขนัในคู่นั้นๆ หากผูเ้ขา้แข่งขนั ไม่มาปรากฏตวัใน บริเวณสนามแข่งขนั หลงัจาก เลยก าหนดการแข่งขนัไป
แลว้ 1 นาที ถือวา่ผูน้ั้นถูก ตดัสิทธิออกจากการแข่งขนั



หมายเหตุ 
1. WT Recognized Brands: ไม่มีการบงัคบัใชแ้บรนดใ์ดแบรนด์หน่ึงแต่ตอ้งถูกตอ้งตามหลกัเกณฑส์หพนัธโลก
2. เคร่ืองแบบการแต่งการ: ระหวา่งการแข่งขนั, ผูฝึ้กสอนตอ้งแต่งตวัให้เรียบร้อยและสุภาพโดย เส้ือแขนสั้น เส้ือแขนยาว

กางเกงขายาว หรือเส้ือกนัหนาวประจ าสโมสร. วนัประชุมผูฝึ้กสอนจะมีการแจง้ถึงรายละเอียดเพิ่มเติมรวมไปถึงรูปแบบ
การแต่งกาย. ผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัจ าเป็นตอ้งใส่ชุดดัง่รูปภาพขา้งล่าง มิเช่นนั้นจะโดนหกั 0.8 คะแนน หรือ ปรับแพไ้ด้
(สามารถใชชุ้ดขาวลว้นได)้

3. การเรียกร้องค่าเสียหาย: ผูเ้ขา้ร่วมแต่ละคนจะตอ้งรับผิดชอบในการตรวจสอบวา่พวกเขาไดด้ าเนินการอยา่งถูกตอ้งและ
ตกลงตามค าประกาศท่ีเก่ียวขอ้งในระหวา่งการลงทะเบียนการแข่งขนั หากปฏิบติัหรือกระท าการใดๆ ท่ีก่อใหเ้กืดความ
เสียหาย บุคคลนั้นๆ จะตอ้งรับผิดชอบต่อฝ่ายจดัการแข่งขนั หรือหากมีการบากเจ็บใดๆ ระหวา่งการแข่งขนัทางฝ่าย
จดัการแข่งขนัจะไม่รับผิดชอบค่าใชจ่้ายใดๆ

4. การช่ังน ้าหนัก: การชัง่น ้าหนกั ผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัทุกท่านจะไดช้ัง่น ้าหนกั 2 คร้ัง ถึงอยา่งไรก็ตาม หากผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัชัง่
น ้าหนกัคร้ังแรกไม่ผา่น จะสามารถชัง่ภายใตเ้วลาท่ีก าหนดในตาราง

5. ประชุมผู้จัดการทีม และ จบัฉลากคู่สาย: การประชุมหัวหนา้ทีมจะด าเนินการโดยคณะกรรมการของฝ่ายจดัการแข่งขนั
เดอะฮีโร่บีกินเนอร์ท่ีจดัขึ้นตั้งอยา่งเป็นทางการ สถานท่ีประชุม ณ สนามแข่งขนัจะแจง้ใหท้ราบในภายหลงั จะมีขึ้นใน
วนัเสาร์ท่ี 24 มกราคม 2569 ท่ีศูนยก์ารคา้ตึกคอมชลบุรี เวลา 09:00 น. และคู่สายจะอพัโหลดเขา้ระบบในเวบ็ไซต์
www.gmacgroup.com การเปลี่ยนแปลงใด ๆ เราจะแจง้ใหท้ราบโดยเร็วท่ีสุด

6. ค่าสมัคร / ระยะเวลาท่ีก าหนด: การช าระค่าสมคัรตอ้งช าระก่อนถึงวนัก าหนด โดยรูปแบบของการช าระมี การโอนผ่าน
ธนาคาร ผูเ้ขา้ร่วมแข่งขนัจะไม่สามารถเขา้ร่วมการแข่งขนัไดห้ากยงัไม่มีรูปแบบยนืยนัการช าระ และส่งถึงทาง
คณะกรรมการฝ่ายจดัการแข่งขนั

***วนัสุดทา้ยของการช าระค่าสมคัร วนัท่ี 23 มกราคม 2569*** 

http://www.gmacgroup.com/


รายละเอยีดเหรียญรางวัล 

ประเภทต่อสู้ Kyorugi: มือใหม่กวา่ C และ Poomsae สายขาว – สายเขียว  
จะท าการแบ่งออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4คน และท าการแข่งขันกนัเองในกลุ่มน้ันๆ 

การเปล่ียนแปลงเน้ือหานั้นขึ้นอยูก่บัสถานการณ์นั้นๆ จะท าการแจง้อีกคร้ังในวนัประชุมผูจ้ดัการทีม 
ชนะเลศิอนัดับ 1  (อนัดับที่1 – เหรียญทอง) 
รองชนะเลศิอนัดับ 1  (อนัดับที่2 – เหรียญเงิน) 
รองชนะเลศิอนัดับ 2 (อนัดับที่3 – เหรียญทองแดง) 
รองชนะเลศิอนัดับ 2   (อนัดับที่ 4 – เหรียญทองแดง) 

Kyorugi: Class  B มือเก่า และมือใหม่ & Poomsae ตั้งแต่สายฟ้าเป็นตน้ไป 

จะไม่มีการแบ่งกลุ่มละ4คน, แต่ที่ 5 เป็นต้นไป ยังมีสิทธิได้เหรียญทองแดงและใบประกาศว่าได้เข้าร่วมการแข่งขัน 

ชนะเลศิอนัดับ1  (ท่ี1 – เหรียญทอง) 
รองชนะเลศิอนัดับ 1   (ท่ี 2 – เหรียญเงิน) 
รองชนะเลศิอนัดับ   2 (ท่ี 3 – เหรียญทองแดง) 
รองชนะเลศิอนัดับ 2         (ท่ี 4 – เหรียญทองแดง)  

ผู้เข้าร่วมแข่งขันท่ีได้ล าดับท่ี5 จะยังคงได้รับเหรียญทองแดง 



รายละเอยีด: ประเภทของถ้วยรางวัล 
ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่ม ประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิ)  
• รุ่นอายไุม่เกิน 6 ปี ชาย 1 รางวลั, หญิง 1 รางวลั
• รุ่นอายไุม่เกิน 8 ปี ชาย 1 รางวลั, หญิง 1 รางวลั
• รุ่นอายไุม่เกิน 9 - 10 ปี ชาย 1 รางวลั, หญิง 1 รางวลั
• รุ่นอายไุม่เกิน 11 - 12 ปี ชาย 1 รางวลั, หญิง 1 รางวลั
• รุ่นอายไุม่เกิน 12 - 14 ปี ชาย 1 รางวลั, หญิง 1 รางวลั
• รุ่นอายไุม่เกิน 15 - 17 ปี ชาย 1 รางวลั, หญิง 1 รางวลั

ถว้ยรางวลันกักีฬายอดเยีย่ม ประเภทร่ายร า (พุมเซ่) 
• ประเภทบุคคล ชาย 1 รางวลั, หญิง 1 รางวลั
• ประเภทคู่ผสม 1 รางวลั
• ประเภททีม 1 รางวลั

ถว้ยรางวลัคะแนนรวม ประเภทต่อสู้ (เคียวรูกิ) 
• ถว้ยคะแนนรวม ทีมชนะเลิศ 1 รางวลั 
• ถว้ยคะแนนรวม รองชนะเลิศ อนัดบั 1 1 รางวลั 
• ถว้ยคะแนนรวม รองชนะเลิศ อนัดบั 2 1 รางวลั 

ถว้ยรางวลัคะแนนรวม ประเภทร่ายร า (พุมเซ่) คะแนนรวมทั้งประเภท เด่ียว, คู่ผสม, และ ทีม 
• ถว้ยคะแนนรวม ทีมชนะเลิศ    1 รางวลั 
• ถว้ยคะแนนรวม รองชนะเลิศ อนัดบั 1   1 รางวลั 

รางวลัการแข่งขนัผูฝึ้กสอน 
• รางวลัผูฝึ้กสอนยอดเยีย่ม เคียวรูกิ รวม 1 รางวลั
• รางวลัผูฝึ้กสอนยอดเยีย่ม พุมเซ่ รวม 1 รางวลั

หมายเหตุ: ถว้ยคะแนนรวมนบัจากทุกเหรียญรางวลั 

ของขวญัพิเศษ (Special Gift)  ส าหรับทีม/ผูท่ี้สมคัรเขา้ร่วมการแข่งขนัและช าระเงินครบถว้น 20 รายการ 10 ทีมแรกจะไดรั้บฟรี 
ถว้ยรางวลัท่ีระลึก “HEROES TAEKWONDO BEGINNERS CHAMPIONSHIP 2026 คร้ังท่ี 3” จากฝ่ายจดัการแข่งขนั 



ก าหนดการแข่งขนั: รับสมคัรทางระบบออนไลน์เท่านั้น  เวบ็ไซต ์https://gmacscore.com/match/440 
 ปิดรับสมัคร และแก้ไขรายช่ือ ย้ายรุ่นถึงวันพฤหัสบดีท่ี 22 มกราคม 2569 เวลา 00:00 น เท่านั้น 

วนั ศุกร์ ท่ี 23 มกราคม 2569 
เวลา 16.00 น.    ช าระเงิน รับไอดีการ์ด 
เวลา 16.00 – 19.00 น.   ชัง่น ้าหนกั 
วนั เสาร์ ท่ี 24 มกราคม 2569 
เวลา 08:00 – 09:00  ชัง่น ้าหนกั ณ สนามแข่งขนั  
เวลา 09:00 – 9:30  ประชุมผูจ้ดัการทีม,จบัคู่พิเศษ 
เวลา 10:00 เป็นตน้ไป   เร่ิมการแข่งขนั 

อตัราค่าสมัครแข่งขัน 

• เคียวรูกิ 700 บาท
• เคียวรูกิ ทีม 1200 บาท
• พุมเซ่เด่ียว 700 บาท
• พุมเซ่คู่ผสม / 900 บาท
• พุมเซ่ทีม / 1,200 บาท
• Speed punck 600 บาท
• Speed kick 600 บาท

รับสมคัรโดยการโอนเงินเท่านั้น 

ขอบคุณทุกท่านที่มารว่มการแขง่ขันและให้ความรว่มมือ 
ติดต ่อ ประสานงาน ฝ่ายจัดการแข่งขัน 

โทรศัพท์: 098-196-4535 K.ป้ อม หรอื 064-646-4885 K.ยูลิส 
LINE ID: Cassie.chz (ครูดร้า)




