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[ระเบียบการ] 13TH NSDF CHOI YOUNG SEOK CUP 

TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2026 

CHULALONGKORN UNIVERSITY 

 

ผูšจัดการแขŠงขัน:  ดร. ชัชชัย เช (โคšชเช)  หัวหนšาผูšฝřกสอนเทควันโดทมีชาติไทย 

วันแขŠงขัน:  วันศุกรŤที่ 6 ถึง วันอาทิตŤที่ 8 มนีาคม 2569 (3 วัน) 

สถานท่ีจัดการแขŠงขัน: อาคารเฉลิมราชสุดากีฬาสถาน (CU Sports Complex)  

 ศูนยŤกีฬาแหŠงจฬุาลงกรณŤมหาวิทยาลัย 

 ถนนพญาไท แขวงวังใหมŠ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 

ประเภทการแขŠงขัน:  ประเภทตŠอสูš  

รูปแบบการแขŠงขัน: รุŠน 5-6 ปŘ, รุŠน 7-8 ปŘ (เกราะธรรมดา)  1.00 นาที x 3 ยก พัก 30 วินาท ี 

รุŠน 9-10 ปŘ, รุŠน 11-12 ปŘ (เกราะไฟฟŜา K2)  1.00 นาที x 3 ยก พัก 30 วินาท ี

รุŠนยุวชนและเยาวชน (เกราะไฟฟŜา K2)  1.30 นาที x 3 ยก พัก 30 วินาท ี

รุŠนประชาชน (เกราะไฟฟŜา K2)   2.00 นาที x 3 ยก พัก 60 วินาท ี

กติกา:   กติกาใหมŠประจำปŘ 2569 ของสมาคมกีฬาเทควันโดแหŠงประเทศไทย (Best of three (3)) 

คะแนนสะสม:  คะแนนสะสม Thailand Ranking (T-4) รุŠนยุวชน รุŠนเยาวชนและรุŠนประชาชน 

ประเภทรางวัล:  

ประเภทตŠอสูš 

 ชนะเลิศ:     เหรียญทองพรšอมประกาศนียบัตร 

 รองชนะเลิศอันดับ 1:     เหรียญเงินพรšอมประกาศนียบัตร 

 รองชนะเลิศอันดับ 2 (2 คน):   เหรียญทองแดงพรšอมประกาศนียบัตร 

นกักีฬายอดเย่ียม (ชาย/หญิง): 14 รางวัล ( 5-6 ปŘ, 7-8 ปŘ, 9-10 ปŘ, 11-12 ปŘ, 

12-14 ปŘ, 15-17 ปŘ, 18 ปŘขึ้นไป) 

ผูšฝřกสอน (ชาย/หญิง):    2 รางวัล  

ผูšตัดสินยอดเยี่ยม (ชาย/หญิง):   2 รางวัล  
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ประเภทตŠอสูš (เดี่ยว) 

รุŠนอายุ 5-6 ปŘ (พ.ศ.2563-2564) – เกราะธรรมดา (ไมŠจำกัดสาย) 

ประเภทรุŠน รุŠนน้ำหนัก ประเภทชาย/หญิง 

A ไมŠเกนิ 18 กโิลกรัม 

B ระหวŠาง 18-20 กโิลกรัม 

C ระหวŠาง 20-22 กิโลกรัม 

D ระหวŠาง 22-24 กโิลกรัม 

E ระหวŠาง 24-27 กโิลกรัม 

F มากกวŠา -27 กิโลกรมั 

 

รุŠนอายุ 7-8 ปŘ (พ.ศ.2561-2562) – เกราะธรรมดา (ไมŠจำกัดสาย) 

ประเภทรุŠน รุŠนน้ำหนัก ประเภทชาย/หญิง 

A ไมŠเกนิ 20 กิโลกรัม 

B ระหวŠาง 20-22 กโิลกรัม 

C ระหวŠาง 22-24 กโิลกรัม 

D ระหวŠาง 24-27 กโิลกรัม 

E ระหวŠาง 27-30 กิโลกรัม 

F ระหวŠาง 30-34 กโิลกรัม 

G ระหวŠาง 34-38 กโิลกรัม 

H มากกวŠา 38 กิโลกรัม 
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รุŠนอายุ 9-10 ปŘ (พ.ศ.2559-2560) – เกราะไฟฟŜา K2 (ไมŠจำกัดสาย) 

ประเภทรุŠน รุŠนน้ำหนัก ประเภทชาย/หญิง 

A ไมŠเกนิ 23 กิโลกรัม 

B ระหวŠาง 23-25 กิโลกรัม 

C ระหวŠาง 25-27 กโิลกรัม 

D ระหวŠาง 27-29 กโิลกรัม 

E ระหวŠาง 29-32 กิโลกรัม 

F ระหวŠาง 32-36 กโิลกรัม 

G ระหวŠาง 36-40 กโิลกรัม 

H มากกวŠา 40 กโิลกรัม 

 

รุŠนอายุ 11-12 ปŘ (พ.ศ.2557-2558) – เกราะไฟฟŜา K2 (ไมŠจำกัดสาย) 

ประเภทรุŠน รุŠนน้ำหนัก ประเภทชาย/หญิง 

A ไมŠเกนิ 25 กโิลกรัม 

B ระหวŠาง 25-28 กโิลกรัม 

C ระหวŠาง 28-31 กโิลกรัม 

D ระหวŠาง 31-34 กโิลกรัม 

E ระหวŠาง 34-38 กโิลกรัม 

F ระหวŠาง 38-42 กโิลกรัม 

G ระหวŠาง 42-46 กิโลกรัม 

H มากกวŠา 46 กโิลกรัม 
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รุŠนยวุชน อาย ุ12-14 ปŘ (พ.ศ.2555-2557) – เกราะไฟฟŜา K2 (เฉพาะสายดำแดง) 

ประเภทรุŠน รุŠนน้ำหนัก ประเภทชาย รุŠนน้ำหนัก ประเภทหญิง 

A ไมŠเกนิ 33 กิโลกรัม ไมŠเกนิ 29 กิโลกรัม 

B ระหวŠาง 33-37 กิโลกรัม ระหวŠาง 29-33 กิโลกรัม 

C ระหวŠาง 37-41 กิโลกรมั ระหวŠาง 33-37 กิโลกรัม 

D ระหวŠาง 41-45 กิโลกรมั ระหวŠาง 37-41 กิโลกรัม 

E ระหวŠาง 45-49 กิโลกรมั ระหวŠาง 41-44 กิโลกรัม 

F ระหวŠาง 49-53 กิโลกรมั ระหวŠาง 44-47 กิโลกรัม 

G ระหวŠาง 53-57 กิโลกรมั ระหวŠาง 47-51 กิโลกรัม 

H ระหวŠาง 57-61 กิโลกรมั ระหวŠาง 51-55 กิโลกรัม 

I ระหวŠาง 61-65 กิโลกรมั ระหวŠาง 55-59 กิโลกรัม 

J มากกวŠา 65 กิโลกรัม มากกวŠา 59 กิโลกรัม 

  

รุŠนเยาวชน อายุ 15-17 ปŘ (พ.ศ.2552-2554) – เกราะไฟฟŜา K2 (เฉพาะสายดำ) 

ประเภทรุŠน รุŠนน้ำหนัก ประเภทชาย รุŠนน้ำหนัก ประเภทหญิง 

A ไมŠเกนิ 45 กิโลกรัม ไมŠเกนิ 42 กิโลกรัม 

B ระหวŠาง 45-48 กิโลกรมั ระหวŠาง 42-44 กิโลกรัม 

C ระหวŠาง 48-51 กิโลกรมั ระหวŠาง 44-46 กิโลกรัม 

D ระหวŠาง 51-55 กิโลกรมั ระหวŠาง 46-49 กิโลกรัม 

E ระหวŠาง 55-59 กิโลกรมั ระหวŠาง 49-52 กิโลกรัม 

F ระหวŠาง 59-63 กิโลกรมั ระหวŠาง 52-55 กิโลกรัม 

G ระหวŠาง 63-68 กิโลกรมั ระหวŠาง 55-59 กิโลกรัม 

H ระหวŠาง 68-73 กิโลกรมั ระหวŠาง 59-63 กิโลกรัม 

I ระหวŠาง 73-78 กิโลกรมั ระหวŠาง 63-68 กิโลกรัม 

J มากกวŠา 78 กิโลกรัม มากกวŠา 68 กิโลกรัม 
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รุŠนประชาชน อายุ 18 ปŘขึ้นไป (ไมŠเกิน พ.ศ. 2551) – เกราะไฟฟŜา K2 (เฉพาะสายดำ) 

ประเภทรุŠน รุŠนน้ำหนัก ประเภทชาย รุŠนน้ำหนัก ประเภทหญิง 

A ไมŠเกนิ 54 กิโลกรัม ไมŠเกนิ 46 กิโลกรัม 

B ระหวŠาง 54-58 กิโลกรมั ระหวŠาง 46-49 กิโลกรัม 

C ระหวŠาง 58-63 กิโลกรมั ระหวŠาง 49-53 กิโลกรัม 

D ระหวŠาง 63-68 กิโลกรมั ระหวŠาง 53-57 กิโลกรัม 

E ระหวŠาง 68-74 กิโลกรมั ระหวŠาง 57-62 กิโลกรัม 

F ระหวŠาง 74-80 กิโลกรมั ระหวŠาง 62-67 กิโลกรัม 

G ระหวŠาง 80-87 กิโลกรมั ระหวŠาง 67-73 กิโลกรัม 

H มากกวŠา 87 กิโลกรัม มากกวŠา 73 กิโลกรัม 

 

การแบŠงระดับการแขŠงขัน (ประเภทตŠอสูš) 

1. คลาส A  

1.1 รุŠนยุวชน เยาวชน และประชาชน นักกฬีาผูšเขšารŠวมตšองมีคุณวุฒิระดับ “สายดำ” (DAN หรือ POOM) 

เทŠานั้น 

1.2 รุŠนอ่ืนๆ นอกเหนอืกจากขšอ 1.1 สามารถลงแขŠงขันไดšทุกระดับสาย 

กฎและกติกาในการแขŠงขัน 

ใชšกฎและกติกาตามทีส่มาคมกีฬาเทควันโดแหŠงประเทศไทยไดšกำหนดไวš (ฉบับลŠาสดุ ปŘ 2569) 

เครื่องแบบสำหรับผูšเขšารŠวมการแขŠงขัน 

- นักกีฬาตšองสวมใสŠเครื่องแบบเทควันโดตามระเบียบแบบแผนของสหพันธŤเทควันโดโลก สวมใสŠเกราะ กระจับ 

สนับแขน สนับขา ถุงเทšา และฟŦนยาง ใหšเรียบรšอยกŠอนที่จะเขšาสูŠพื้นที่แขŠงขัน นำเฮดการŤดไวšบริเวณใตšแขนซšาย

ขณะเขšาสูŠพ้ืนท่ีการแขŠงขัน และทำการสวมใสŠเมื่อไดšรับสัญญาณจากกรรมการกŠอนเริ่มการแขŠงขัน 

- ทำการสวมใสŠสนับแขน สนับขา และกระจับ ไวšใตšเครื่องแบบเทควันโด หšามสวมใสŠเครื่องประดับทุกประเภท

ระหวŠางทำการแขŠงขนั  

- นกักีฬาควรนำเครื่องแบบและอุปกรณŤแขŠงขันตŠางๆ มาดšวยตนเอง เพ่ือความสะดวกในการลงแขŠงขัน  

*** การแขŠงขันรุŠนยุวชน เยาวชน และประชาชน ใชšเกราะไฟฟŜา KPNP (K2) ใหšนักกีฬานำถุงเทšาเซ็นเซอรŤ 

และอุปกรณŤอ่ืนๆ มาดšวยตนเอง (ที่สนามจัดเตรียมเกราะและเฮดการŤดไฟฟŜาใหšเทŠานั้น)  
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การชั่งน้ำหนัก 
นกักีฬาตšองมาชั่งน้ำหนัก ณ ชั้น 3 อาคารเฉลิมราชสุดากีฬาสถาน (CU Sports Complex) ภายในเวลาดังตŠอไปนี้ 

1. นกักีฬาที่ทำการแขŠงขันในวันศุกรŤที่ 6 มีนาคม 2569 

ชั่งน้ำหนัก วันพฤหัสบดีที่ 5 มีนาคม 2569 ต้ังแตเวลา 17.00-19.00 น.  

2. นกักีฬาที่ทำการแขŠงขันในวันเสารŤที่ 7 มีนาคม 2569 

ชั่งน้ำหนัก วันศุกรที่ 6 มีนาคม 2569 ต้ังแตเวลา 17.00-19.00  

3. นกักีฬาที่ทำการแขŠงขันในวันอาทิตยŤที่ 8 มนีาคม 2569 

ชั่งน้ำหนัก วันเสารที่ 7 มีนาคม 2569 ต้ังแตเวลา 15.00-17.00 

หมายเหตุ: สามารถชั่งน้ำหนักไดš 2 ครั้ง ภายในระยะเวลาที่กำหนด (หากยังชั่งไมŠผŠานจะถกูตัดสิทธิ์ในการแขŠงขนั) 

 นกักีฬาตšองแสดงบัตรประชาชน/สูติบัตรและบัตรสายดำ/บัตรสอบสาย เพ่ือเปŨนหลักฐานในวันชั่งน้ำหนัก 

 

คุณสมบัตขิองผูšเขšารŠวมแขŠงขัน 

- คณะผูšจัดสามารถตัดสิทธิ์นักกีฬาที่สมัครเขšารŠวมการแขŠงขันไดšหากใหšขšอมูลอันเปŨนเท็จ หรือทำผิดกฎการแขŠงขนั  

- ผูšเขšารŠวมการแขŠงขันทุกคน จะตšองปฏิบัติตามกฎและกติกาอยŠางเครŠงครัด เพื่อใหšเกดิความยุติธรรมในการแขŠงขัน 

*** นักกีฬาทุกคนตšองนำบัตรประชาชนหรือสำเนาสูติบัตร มาแสดงตŠอคณะกรรมการในวันชั่งน้ำหนัก กรุณา

แสดงบัตรสอบสายแนบมาพรšอมหลักฐานในขšางตšน 

 

สมาชิกในทีม 

ในระหวŠางทำการแขŠงขัน อนุญาตใหšโคšชแตŠละทีมลงสนามแขŠงขันไดšเพยีง 1 คนเทŠานั้น (ผูšฝřกสอนชาวไทยตšองมี 

Coach License) และตšองสวมใสŠชุดสุภาพ (เส้ือเชิ้ตหรอืเส้ือวอรŤม) 

หมายเหตุ: ผูšฝřกสอนไมŠมี Coach License ใหšสมคัรในระบบและชำระเงิน 200 บาท กŠอนรับไอดีการŤด 

 

 



[ระเบียบการ] 13TH NSDF CHOI YOUNG SEOK CUP 

TAEKWONDO CHAMPIONSHIP 2026 (T-4) 
 

 

   7 

วิธีการสมัคร 

 การสมัครการแขŠงขันผŠานระบบ TMS ของสมาคมกีฬาเทควันโดแหŠงประเทศไทย เทŠานั้น 

https://taekwondo.or.th/  ตั้งแตŠวันจันทรŤที่ 2 กุมภาพันธŤ 2569 เวลา 10.00 น. ถึงวันพธุที่ 25 

กุมภาพันธŤ 2569 เวลา 12.00 น. และตšองทำการชำระคŠาสมัครพรšอมแนบเอกสารผŠานระบบการสมัคร

แขŠงขันใหšเรียบรšอย 

 นักกีฬาและผูšฝřกสอนประจำทีม จะตšองมีสังกัดโดจัง หากไมŠมีสังกัดโดจังกรณีสมัครเขšามาทางระบบจะ

ตัด ชื่อออก  

 กรณีท่ีมีนักกีฬาในโดจัง สมัครในรุŠนเดียวกันต้ังแตŠ 2 คนขึ้นไปใหšแยกทีมยŠอยใหšเรียบรšอย หากไมŠแยกทีม 

ยŠอยมา ระบบจะแยกทีมใหšโดยเรียงลำดับตามหมายเลข TMS ขึ้นกŠอนเปŨน A,B,C ตามลำดับ 

คŠาสมัคร 

  ประเภทตŠอสูš (เด่ียว)  คนละ 800 บาท  

  สามารถชำระคŠาสมัครไดšโดยการโอนเงินเขšาบญัชี 

บัญชีออมทรัพยŤ ธนาคารไทยพานิช สาขาซอยรามคำแหง 24 

ช่ือบัญชี พีระเทพ  ศิลาอŠอน เลขที่บัญชี 099-249121-0 

หลังจากชำระคŠาสมัครเรียบรšอยแลšว กรุณาเก็บสลิปเพ่ือยืนยันการชำระเงินเพื่อนำมาแลกไอดีการŤด 

***หมายเหตุ***  

 การจับคูŠสายการแขŠงขันในวันประชุมผูšจัดการทีมใชšระบบมือวาง 4 อันดับ ในรุŠนอายุ 12-14 ปŘ , 15-17 ปŘ 

และรุŠนประชาชน  

 รับ ID การŤด ตรวจเชค็ใหšครบถšวน กŠอนประชุม  

 เพื่อปŜองกันความผิดพลาด เพื่อสิทธิของนักกีฬา, ของทีม ใหšผู šจัดการทีมหรือผูšฝřกสอนทุกทŠานเขšารŠวม

ประชุมในวัน ประชุมผูšจัดการทีม ( ผŠานระบบ online ) 

หากตšองการสอบถามขšอมูลเพ่ิมเติม กรณุาติดตŠอ 

 รšานคšา แอดไลนŤกลุŠมรšานคšาเพ่ือติดตŠอเชŠาพื้นที ่   
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สนามแขŠงขัน 

ชั้น 4 อาคารเฉลิมราชสดุากีฬาสถาน (CU Sports Complex)  

 จุฬาลงกรณŤมหาวทิยาลัย 

 ถนนพญาไท แขวงวังใหมŠ เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

     สนามแขŠงขัน    สถานที่จอดรถ  

     1.ที่จอดรถ อุทยาน 100 ปŘ  400 เมตร 

2. อาคารจามจุรี 9    500 เมตร 

     3.ลานจอดรถสวนหลวงสแควรŤ   600 เมตร 

     4.อาคารจุฬาพัฒนŤ 14   850 เมตร 

หมายเหตุ: สามารถรับคูปองสŠวนลดคŠาทีจ่อดรถไดšที่ฝśายจัดการ

แขŠงขนั (ชำระเงนิแบบเหมาจŠาย 90 บาท จอดไดš 10 ชม.) มจีำนวน

จำกดัและฝśายจัดจะจัดเตรียมใหšบริเวณจุดลงทะเบียนภายในงาน 
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กำหนดการแขŠงขัน 

วันที ่ เวลา รายการ สถานท่ี 

 2 กุมภาพนัธŤ 2569  10.00 น. เปŗดรับสมัครแขŠงขนัผŠานระบบออนไลนŤ TMS ออนไลนŤ TMS 

https://taekwondo.or.th/ 

  25 กุมภาพันธŤ 2569 12.00 น. ปŗดรับสมัครแขŠงขันผŠานระบบออนไลนŤ TMS 

วันพฤสบดี 

5 มีนาคม 2569 

16.00 – 17.00 น. ประชุมผูšจัดการทมี  
ออนไลนŤ  

ระบบ Zoom 

17.00 – 19.00 น. 
ชั่งน้ำหนักนักกีฬาประเภทตŠอสูš (3 รุŠนอายุ) 

รุŠนอายุ 5-6 ปŘ, รุŠนอายุ 7-8 ปŘ และรุŠนอายุ 9-10 ปŘ 

ชั้น 3  

อาคารเฉลิมราชสุดากีฬาสถาน  

(CU Sports Complex) 

วันศุกรŤ 

6 มีนาคม 2569 

(Day 1) 

08.30 – 12.00 น. 
การแขŠงขันภาคเชšา ประเภทตŠอสูš  

รุŠนอายุ 5-6 ปŘ, รุŠนอายุ 7-8 ปŘ และ 9-10 ปŘ ชั้น 4  

อาคารเฉลิมราชสุดากีฬาสถาน  

(CU Sports Complex)  

12.00 – 13.00 น. พักเที่ยง 

13.00 – 18.00 น. 
การแขŠงขันภาคบŠาย ประเภทตŠอสูš  

รุŠนอายุ 5-6 ปŘ, รุŠนอายุ 7-8 ปŘ และ 9-10 ปŘ 

17.00 – 19.00 น. 
ชั่งน้ำหนักนักกีฬาประเภทตŠอสูš (2 รุŠนอายุ) 

รุŠนอายุ 11-12 ปŘและรุŠนประชาชน 18 ปŘข้ึนไป 

ชั้น 3  

อาคารเฉลิมราชสุดากีฬาสถาน  

(CU Sports Complex) 

วันเสารŤ 

7 มีนาคม 2569 

(Day 2) 

08.30 – 12.00 น. 
การแขŠงขันภาคเชšา ประเภทตŠอสูš  

รุŠนอายุ 11-12 ปŘและรุŠนประชาชน 18 ปŘข้ึนไป ชั้น 4  

อาคารเฉลิมราชสุดากีฬาสถาน  

(CU Sports Complex) 

12.00 – 13.00 น. พักเที่ยง 

13.00 – 17.00 น. 
การแขŠงขันภาคบŠาย ประเภทตŠอสูš  

รุŠนอายุ 11-12 ปŘและรุŠนประชาชน 18 ปŘข้ึนไป 

15.00 – 17.00 น. 
ชั่งน้ำหนักนักกีฬาประเภทตŠอสูš (2 รุŠนอายุ) 

รุŠนยุวชน 12-14 ปŘ และรุŠนเยาวชน 15-17 ปŘ 

ชั้น 3 

อาคารเฉลิมราชสุดากีฬาสถาน  

(CU Sports Complex) 

วันอาทิตยŤ 

8 มีนาคม 2569 

(Day 3) 

 

08.30 – 12.00 น. 
การแขŠงขันภาคเชšา ประเภทตŠอสูš  

รุŠนยุวชน 12-14 ปŘ และรุŠนเยาวชน 15-17 ปŘ ชั้น 4 อาคารเฉลมิราชสุดากีฬา

สถาน (CU Sports Complex)  

จฬุาลงกรณŤมหาวทิยาลัย 

 

12.00 – 13.00 น. พักเที่ยง 

13.00 – 17.00 น. 
การแขŠงขันภาคบŠาย ประเภทตŠอสูš  

รุŠนยุวชน 12-14 ปŘ และรุŠนเยาวชน 15-17 ปŘ 

หมายเหตุ :  1. นักกีฬาสามารถรับเหรียญไดšหลังการแขŠงขนัเสรจ็ส้ินในแตŠละรุŠน 

2. กำหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 


