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HAPKIDO CENTRAL REGION CHAMPIONSHIP 2026 
ระเบียบและข้อบังคับการแข่งขัน  
วันที่ 23 พฤษภาคม พ.ศ.2569  
ณ ชั้น 2 ศูนย์การค้า โลตัสรังสติ 

................................................................................................................................................................................................................................................................ .........   

ข้อ 1. ประเภทการแข่งขัน  
การแข่งขันนี้เรียกว่า “ฮบักิโดชิงชนะเลิศภาคกลาง ประจ าปี พ.ศ. 2569”  

ข้อ 2. คณะกรรมการอ านวยการจัดการแข่งขัน สมาคมฮับกิโด (ประเทศไทย) 
ข้อ 3. ประเภทการแข่งขัน แบ่งเป็น 4 ประเภท  

3.1 ประเภทต่อสู้ (Kyorugi) 
3.2 ประเภทโชว์บุคคล (Performance)  

- กระโดดสูง (High Fall)  
- กระโดดไกล (Long Fall)  
- ทา่ร า (ไม่ใชอ้าวุธ) (Form)  
- ทา่ร าอาวธุ (Form Weapon)  

3.3 ประเภทโฮชินซุล (Hoshinsul)  
3.4 ประเภทสปีด (Speed Festival) 

- Speed Punch 
- Speed Round Kick 
- Speed Back Kick 

ก าหนดให้มีการแขง่ขัน ดังนี้  
ข้อ 4. ระเบียบการแข่งขันฮับกิโด โดยมีการแขง่ขันในประเภทตา่ง ๆ ดังนี้  

ประเภทต่อสู้ (Kyorugi) Class A และ B  
Class B คุณวุฒิไม่เกิน สายฟ้า แขง่ขันไมเ่กิน 2 ครั้ง (หา้มเตะหัว, low sweep และ scissor kick)  
Class A (OPEN) คุณวุฒิ สายฟา้ขึ้นไป 

***คุณวุฒิขั้นสาย รวมทกุชนิดกีฬาศิลปะการต่อสู้ เช่น เทควันโด, คาราเต้, ยูโด, ยูยิตส ู 
***คุณวุฒิขั้นสายฟ้า หากเป็นกีฬาต่อสู้อื่น ให้นับระดับชั้น 5 ขึ้น**คุณวุฒขิั้นสาย (5th Gyu, Geoup,...) 
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4.1 ประเภทต่อสู้ (Kyorugi) แบ่งเป็น ประเภท มือเก่า Class A และ มือใหม่ Class B 

รุ่นอาย ุ
รุ่นน ้าหนัก (กิโลกรัม) 

A B C D E F G H I J 
ยุวชน ชาย/หญิง อายุ -6 ปี 
(ไม่เกินปี พ.ศ.2563) 

-16 -18 -20 -22 -24 -26 +26 
  

 

ยุวชน ชาย/หญิง อายุ 7 - 8 ป ี
(เกิดตั้งแต่ปี พ.ศ.2561 - 2562) 

-20 -22 -24 -27 -30 -34 +34    

ยุวชน ชาย/หญิง อายุ 9 - 10 ป ี
(เกิดตั้งแต่ปี พ.ศ.2560 – 2559) 

-23 -25 -27 -29 -32 -36 -40 +40   

ยุวชน ชาย/หญิง อายุ 11 - 12 ปี 
(เกิดตั้งแต่ปี พ.ศ.2557 – 2558) 

-30 -33 -36 -39 -43 -47 -51 +51   

ยุวชน ชาย อาย ุ13 - 14 ปี 
(เกิดตั้งแต่ปี พ.ศ.2555 – 2556) 

-33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 +65 

ยุวชน หญิง อาย ุ13 - 14 ปี 
(เกิดตั้งแต่ปี พ.ศ.2555 – 2556) 

-29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59 +59 

ยุวชน ชาย อาย ุ15 - 17 ปี 
(เกิดตั้งแต่ปี พ.ศ.2552 – 2554) 

-45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 +78 

ยุวชน หญิง อาย ุ15 - 17 ปี 
(เกิดตั้งแต่ปี พ.ศ.2552 – 2554) 

-42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 +68 

ประชาชน ชาย อายุ +18 ปี 
(เกิดตั้งแต่ปี พ.ศ.2551 ขึ้นไป) 

-55 -60 -65 -70 -75 +75     

ประชาชน หญิง อายุ +18 ปี 
(เกิดตั้งแต่ปี พ.ศ.2551 ขึ้นไป) 

-50 -55 -60 -65 -70 +70     
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4.2 ประเภทโชว์บุคคล (Performance) 
Class B คุณวุฒิไม่เกิน สายฟ้า แขง่ขันไมเ่กิน 2 ครั้ง   
Class A (OPEN) คุณวฒุิ สายฟา้ขึ้นไป 

4.2.1 กระโดดสูง (High Fall) เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 
OPEN -6 ปี 7-8 ปี 9-10 ปี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ปี +18 ปี 

4.2.2 กระโดดไกล (Long Fall) เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง 
OPEN -6 ปี 7-8 ปี 9-10 ปี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ปี +18 ปี 

4.2.3 ท่าร า (ไม่ใช้อาวธุ) (Form) เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง  
                                        คู่ผสม คู่ชาย คู่หญิง (รวมกัน ไม่แยก)  
                                        (ต้องมีเพลงประกอบ ไม่เกิน 90 วินาท)ี 

Class B -10ป ี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ป ี +18 ป ี   
OPEN -10ป ี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ป ี +18 ป ี   

4.2.4 ท่าร าอาวุธ (Form Weapson) เดี่ยวชาย เดี่ยวหญิง  
                                             คู่ผสม คู่ชาย คู่หญิง (รวมกัน ไม่แยก)  
                                             (ต้องมีเพลงประกอบ ไม่เกิน 90 วินาที) 

Class B -10ป ี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ป ี +18 ป ี   
OPEN -10ป ี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ป ี +18 ป ี   

 
 

4.3 ประเภทโฮชินซุล (Hoshinsul) 
4.3.1 (Hoshinsul) มือเปล่า 
4.3.2 (Hoshinsul) อาวุธ รุก-รับ (อาวุธ-มือเปลา่ , อาวุธ -อาวุธ) 
Class B คุณวุฒิไม่เกิน สายฟ้า แขง่ขันไมเ่กิน 2 ครั้ง   
Class A (OPEN) คุณวฒุิ สายฟา้ขึ้นไป 

ประเภทโชว์ป้องกันตัว คู่ชาย คู่หญิง คู่ผสม (แยกประเภท) 
Class B 7-8 ป ี 9-10 ป ี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ปี +18 ปี 
OPEN 7-8 ป ี 9-10 ป ี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ปี +18 ปี 

 

4.4 ประเภทสปีด (Speed Festival) 

ไม่จ ากัดสาย เดี่ยวชาย เดียวหญิง 
Speed Kick -6 ปี 7-8 ปี 9-10 ปี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ปี +18 ปี 
Speed Back Kick -6 ปี 7-8 ปี 9-10 ปี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ปี +18 ปี 
Speed Punch -6 ปี 7-8 ปี 9-10 ปี 11-12 ปี 13-14 ปี 15-17 ปี +18 ปี 
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ข้อ 5. ระเบียบและกติกา 
5.1 ประเภทต่อสู้ (Kyorugi)  

5.1.1 การแข่งขันแบบแพ้คัดออก ครองที่ 3 รว่มกัน โดยแข่งขันในรุ่นอายุ -6 ปี, 7-8 ปี, 9-10 ปี, 
11-12 ปี และ 15-17 ปี แข่งขัน 3 ยก ยกละ 1 นาที พักระหวา่งยก ยกละ 30 วินาที และรุ่นอายุ +18 ปี 
แข่งขัน 3 ยก ยกละ 1 นาที 30 วินาที พกัระหวา่งยก ยกละ 1 นาท ี 

5.1.2 นักกีฬาต้องเตรียมอุปกรณ์ป้องกัน ได้แก่ หมวกป้องกัน เกราะป้องกนั สนับแขน สนับขา ถุง
มือ ถุงเท้า กระจับ และฟันยางสีใสหรือสีขาวขุ่น มาเอง ใช้หมวกแบบเปิดหน้าเท่านั้น  

5.1.3 ใชก้ติกาการแข่งขันโดยสมาคมฮับกิโด (ประเทศไทย)  
5.1.4 ต้องสวมใส่ชดุกีฬาฮับกิโด และมีสายคาดเอว เท่านั้น 
5.1.5 Class B ห้ามเตะ ศรีษะ, Low Sweep และ Scissor Kick 
5.1.6 นักกีฬาต้องผา่นการตรวจร่างกายและชั่งน า้หนัก 

5.1.6.1 การชั่งน า้หนัก 
ชาย อนุญาตให้เกินพิกัดที่ก าหนด (0.3 กก.) 
หญิง อนุญาตให้เกินพิกัดที่ก าหนด (0.5 กก.) 

 
5.2 ประเภทโชว์บุคคล (Performence) 

5.2.1 กระโดดสูง (High Fall) และ กระโดดไกล (Long Fall)  
5.2.1.1 แข่งขันโดยเรียงล าดับสถิติ  
5.2.1.2 ครองที่ 3 รว่มกนั (ล าดับคะแนนที่ 3 และ 4) 
5.2.1.3 ใชก้ติกาการแข่งขันโดยสมาคมฮับกิโด (ประเทศไทย) 
5.2.1.4 หาผู้ชนะจากผู้ท าสถิติสูงสุด ในการกระโดด 3 ครั้ง 
 

5.2.2 ท่าร า (ไม่ใช้อาวธุ) (Form) และ ท่าร าอาวุธ (Form Weapon)  
5.2.2.1 แข่งขันโดยเรียงล าดับคะแนน 
5.2.2.2 ครองที่ 3 รว่มกนั (ล าดับคะแนนที่ 3 และ4) 
5.2.2.3 ใชก้ติกาการแข่งขันโดยสมาคมฮับกิโด (ประเทศไทย)  
5.2.2.4 ตอ้งมีเพลงประกอบความยาวไม่น้อยกวา่ 60 วินาท ีและไม่เกิน 90 วินาท ี
5.2.2.5 อพัโหลดเพลงประกอบในระบบรับสมัคร https://gmacscore.com/  ก่อนปิด

การรับสมัครเท่านั้น 
 
 
 

https://gmacscore.com/
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5.3 ประเภทโฮชินซุล (Hoshinsul) 
5.3.1 แข่งขันแบบแพ้คัดออกแข่งขันครั้งละ 3 ยก ใช้ธงบอกฝา่ยชนะ ผู้ที่ชนะ 2 ใน 3 ยกเป็นฝ่าย

ชนะ  
5.3.2 ครองที่ 3 รว่มกัน  
5.3.3 ใชก้ติกาการแข่งขันโดยสมาคมฮับกิโด (ประเทศไทย)  
5.3.4 ห้ามใชอ้าวธุยิงได ้หรือวัสดุมีคม 
 

5.4 ประเภทสปีดแบทเทิล (Speed Battle) 
5.4.1 แข่งขันแบบแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4 คน เรียงล าดับ 1 – 4 
5.4.2 เรียงล าดับผู้ชนะจากจ านวนคะแนนที่ท าไดท้ั้งหมด 1 – 3 ครองที ่3 ร่วมกัน 
5.4.3 ระยะเวลาการแข่งขัน 30 วินาท ี1 ยก 

 
ข้อ 6. คุณสมบัตินักกีฬา 

6.1 นักกีฬาที่ลงท าการแข่งขันต้องสังกัด สโมสร ทีม หรือองค์กร ที่ขึ้นทะเบียนสมาชิกสโมสรกับสมาคมฮับ
กิโดประเทศไทย หรือไดร้ับอนุญาตให้ด าเนินการเรียนการสอนและเผยแพร่หลักสูตรจากสมาคมฮบักิโดประเทศไทย 

6.2 ผู้เข้าร่วมการแข่งขันต้องยอมรับค าตัดสิน และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานของคณะกรรมการ
จัดการแข่งขัน กรรมการผู้ตัดสิน และเจ้าหน้าที่ ซึ่งปฏิบัติหน้าที่ในการแข่งขันโดยเคร่งครัด 

6.3 ตลอดเวลาการแข่งขัน ผู้เข้าแข่งขันต้องประพฤติตนให้สมกับความเป็นนักกีฬาที่ดี ต้องปฏิบัติตาม
ระเบียบ และกติกาการแข่งขันอย่างเคร่งครัด หลังจากแต่งกายเรียบร้อยแล้ว ผู้เข้าแข่งขันจะต้องไปรับการตรวจ
สภาพร่างกาย และเครื่องแต่งกายที่จุดตรวจสอบที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันจัดให้ โดยห้ามแสดงกิริยาอาการไม่
สุภาพ หรือพกพาวัตถุที่อาจก่อให้เกิดอันตรายแก่คู่ต่อสู้โดยเด็ดขาด 

6.4 ในการแข่งขันแต่ละครั้ง จะต้องมีผู้ฝึกสอน หรือผู้ช่วยผู้ฝึกสอน น าผู้เข้าแข่งขันเข้าสู่สนามแข่งขัน โดย
จะต้องเป็นบุคคลที่สโมสรนั้นๆเป็นผู้แต่งตั้งอย่างเป็นทางการ และในการปฏิบัติหน้าที่ดังกล่าว ต้องแต่งกายให้
สุภาพเรียบร้อย ห้ามสวมรองเท้าแตะ กางเกงยีนส์ กางเกงขาสั้น เสื้อไม่มีปก เสื้อไม่มีแขน และต้องสอดชายเสื้อไว้
ในกางเกงให้เรียบร้อย หากผู้เข้าแข่งขันมาสนามแข่งขันช้ากว่าก าหนด 1 นาที  นับจากผู้ตัดสินจับเวลา ให้ปรับเป็น
แพ้ในการแข่งขันครั้งนั้น 

6.5 ผู้เข้าแข่งขันที่ไม่ตรวจร่างกาย และชั่งน ้าหนัก หรือไม่เข้าแข่งขันตามวัน เวลา และสถานที่ที่ก าหนด
โดยไม่มีเหตุอันควร หรือไม่ลงท าการแข่งขัน ตามค าสั่งคณะกรรมการจัดการแข่งขัน หรือตามค าสั่งกรรมการผู้
ตัดสิน ให้ปรับเป็นแพ้ และตัดสิทธิ์ออกจากการแข่งขัน 

6.6 ในกรณีที่มีการประท้วงให้ปฏิบัติตามกฎของสมาคมฮับกิโดประเทศไทย (THA) หรือสหพันธ์ฮับกิโด
สากล (IHF) โดยให้ผู้จัดการทีม หรือผู้ฝึกสอนเป็นผู้ยื่นประท้วงเป็นลายลักษณ์อักษรอย่างเป็นทางการ พร้อมแนบ
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เงินประกันการประท้วงจ านวน 3,000 บาท (สามพันบาทถ้วน) ภายในก าหนดเวลา 10 นาที หลังจากเสร็จสิ้นการ
แข่งขันของคู่ที่เกี่ยวข้อง โดยให้ยื่นต่อคณะกรรมการจัดการแข่งขัน  

ซึ่งผลการพิจารณาของคณะกรรมการฯ ถือเป็นที่สิ้นสุด และจะไม่คืนเงินใดๆ ตามกฎระเบียบของสมาคม 
6.6.1 การประท้วงคุณสมบัติ  

6.6.1.1 กรณีประท้วงก่อนการแข่งขัน หากพิสูจน์ได้ว่าผิดคุณสมบัติ ให้ตัดสิทธิ์เข้าร่วม
การแข่งขันของผู้ผิดคุณสมบัติและริบเหรียญรางวัล ให้เว้นว่างรางวัลในรุ่นนั้น 

6.6.1.2 กรณีร้องเรียนหลังเสร็จสิ้นการแข่งขัน หากพิสูจน์ได้ว่าผิดคุณสมบัติ ให้ผลการ
แข่งขันของผู้ผิดคุณสมบัติเป็นโมฆะและริบเหรียญรางวัล แต่จะไม่มีการเลื่อนผลการแข่งขันในรุ่นนั้น 

 
ข้อ 7. รายละเอียดรางวลั 

เหรียญรางวัล พร้อมเกยีรติบัตร 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

ถ้วยรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยม ชาย / คู่ชาย หญิง / คู่หญิง คู่ผสม 

ประเภทต่อสู้ Class A    

ประเภทต่อสู้ Class B    

ประเภทโชว์เดี่ยวท่าร า (ไม่ใช้อาวธุ)    

ประเภทโชว์เดี่ยวท่าร า (ใช้อาวธุ)    

ประเภทกระโดดไกล    

ประเภทกระโดดสูง    

ประเภทโฮชิลชุล    

ประเภทโฮชิลชุลอาวุธ    

ชนะเลิศ รองชนะเลิศ รองชนะเลิศอันดับ 2 

   

ถ้วยรางวัล
คะแนนรวม  

 

ALL EVENT Speed Festival 
ถ้วยคะแนนรวม ชนะเลิศ ถ้วยคะแนนรวม ชนะเลิศ 
ถ้วยคะแนนรวม รองชนะเลิศอันดับ 1  
ถ้วยคะแนนรวม รองชนะเลิศอันดับ 2  
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หลักเกณฑ์พิจารณา ถว้ยรางวัลคะแนนรวม 
 

▪ ก าหนดการนับคะแนน โดยแบ่งเป็น เหรียญทอง 7 คะแนน, เหรียญเงิน 3 คะแนน, เหรียญทองแดง 1 
คะแนน  

▪ การนับคะแนนถ้วยรวม ALL EVENT จะนับเฉพาะรุ่นที่มีการแข่งขัน 2 คนข้ึนไป ประเภทต่อสู้ และ ท่าร า 
(ไมน่ับประเภท Speed Festival) 

▪ การนับคะแนนถ้วยรวม Speed Festival จะนับเฉพาะรุ่นที่มีการแข่งขัน 2 คนข้ึนไป 
▪ นักกีฬาสังกดัเดียวกันสามารถลงได้รุ่นละ 1 คนเท่านั้น หากมีมากกวา่ 1 คน ให้ตั้งชื่อทีมเป็น ทีม A , ทีม B 

และทีม C กรณมีีชื่อทีมที่ซ ้าในการแข่งขัน 1 รุ่น จะไม่นับคะแนนของทีมนั้นๆ ทั้งหมดในรุ่นที่มีชือ่ทีมซ ้า 
 
 
ข้อ 8. ค่าธรรมเนียม 

ค่าสมัครแข่งขัน 
รายการ ราคา 

ประเภทคู่ 1,000 บาท 
ประเภทบุคคล (1 event) 700 บาท 
ประเภทบุคคล (2 event) 1,300 บาท 
ประเภทบุคคล (3 event) 1,800 บาท 
ประเภทบุคคล (4 event) 2,200 บาท 
ประเภทบุคคล (5 event) 2,500 บาท 
ประเภทบุคคล (6 event) 3,000 บาท 
ประเภทบุคคล (7 event) 3,500 บาท 
ประเภทบุคคล (8 event) 4,000 บาท 

****จ านวน Events ไมน่ับรวมประเภท คู่ และทีม*** 
***ช าระเงินภายในวันที ่20 พฤษภาคม 2569 เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยฝ่ายจัดไม่มีการคืนค่าธรรมเนียม

การแข่งขันทุกกรณี*** 
 
 

ชนะเลิศ  

7 คะแนน 

รองชนะเลิศ  

3 คะแนน 

รองชนะเลิศอันดับ 2  

1 คะแนน 
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สมัครออนไลน์ ได้ที ่เว็บไซต์ 
www.gmacscore.com 

 

ข้อ 9. การรับสมัครและการช าระเงิน 

 
 
 
 
ข้อ 10. ทางคณะกรรมการจัดการแข่งขัน ไม่รับผิดชอบต่ออุบัติเหตุ การบาดเจ็บ และความเสียหายใด ๆ ทั้งสิ้น 
 
ข้อ 11. ก าหนดการแข่งขัน 

ก าหนดการแข่งขัน 
เวลา รายละเอียด สถานที่ 

24.00 น. เปิดระบบรับสมัคร เร็ว ๆ น้ี 
Online 

www.gmacscore.com 
วันพฤหัสบดีท่ี 21 พฤษภาคม 2569  

24.00 น. ปิดระบบรับสมัคร 
Online 

www.gmacscore.com 
วันศุกร์ที่ 22 พฤษภาคม 2569  
16.00 - 18.00 น. รับไอดีการ์ด ช าระเงินค่าสมัครแข่งขัน สนามแข่งขัน 
16.00 - 18.00 น. ชั่งน ้าหนัก สนามแข่งขัน 
วันเสาร์ที่ 23 พฤษภาคม  2569  
07.00 - 08.00 น. รับไอดีการ์ด ช าระเงินค่าสมัครแข่งขัน สนามแข่งขัน 

http://www.gmacscore.com/
http://www.gmacscore.com/
http://www.gmacscore.com/
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หมายเหตุ : นกักีฬาชาย น ้าหนักตามระเบียบการ สามารถเกินก าหนดทีส่มัครแข่งขันได้ 3 ขีด 

    นักกีฬาหญิง น ้าหนักตามระเบียบการ สามารถเกินก าหนดที่สมัครแข่งขันได้ 5 ขีด 
 
หมายเหตุ : การจับฉลากแบ่งสายใช้ระบบ Random และสามารถตรวจเช็คสายการแข่งขันได้ก่อนแข่งขัน 

1 วันนักกีฬาที่ตกตาชั่งจะถูกตัดออกจากการแข่งขัน 
** รับ ID การด์ ก่อนชั่งน ้าหนัก เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาด กรุณาเตรียมบัตรประชาชนตัวจริงเวลาชั่งน ้าหนัก 
*** 

สามารถดูคู่สายระบบ Online ได้ที่ www.gmacscore.com 

 

**ก่อนปดิระบบสมัครแข่งขัน ให้ผู้จัดการทีมหรือฝึกสอน ตรวจสอบรายชื่อนักกีฬา รุ่น อายุ น า้หนัก แก้ไข

เปลี่ยนแปลงที่ผิดพลาดให้เรียบร้อย  

**การเปลี่ยนแปลงแก้ไขรุ่นอายุ /น ้าหนักต้องกระท าก่อนวันปิดระบบสมัคร  

**เพื่อหลีกเลี่ยงปัญทาในรุ่นที่มีผู้เข้าแข่งขันคนเดียว กรุณายา้ยรุ่นก่อนปิดระบบแข่งขัน เพื่อหลีก  

เลี่ยงปัญหาคู่พิเศษ ระบบไม่มีการยา้ยรุ่นให้เอง 

**ระเบียบการ อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม** 

**แก้ไขรุ่นอายุ ประเภทท่าร า** วันที ่10/02/2569 

 

07.00 - 08.00 น. ชั่งน ้าหนัก สนามแข่งขัน 
08.30 น.  ประชุมผู้จัดการทีม สนามแข่งขัน 
08.45 น.  
เป็นต้นไป 

นักกีฬาทกุประเภทรายงานตัว  
สนามแข่งขัน 

09.00 น. เริ่มการแข่งขัน (ต่อสู้, ทา่ร า) สนามแข่งขัน 
12.00 – 13.00 น. พักสนาม รับประทานอาหาร สนามแข่งขัน 
12.30 น. จับคู่พิเศษ (ส าหรับนักกีฬาที่ไม่มีคู่เตะ) สนามแข่งขัน 
13.00 น. เริ่มการแข่งขันภาคบ่าย สนามแข่งขัน 

http://www.gmacscore.com/
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