
 

 

 

ระเบียบการจดักิจกรรม โครงการพฒันาศกัยภาพนกักีฬาเทควนัโดภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

( E-San Taekwondo Boot Camp ) ครั> งที? 2 จงัหวดัอุบลราชธานี 

วนัเสาร์ที? 13 มิถุนายน 2569 

Powe Up You Potential - ยกระดบัศกัยภาพเยาวชน สู่ความเป็นเลิศทางกีฬาเทควนัโด 

 

สถานที'  

อุบลฮอลล ์(Ubon Hall)  ศูนยก์ารคา้เซ็นทรัลอุบล จงัหวดัอุบลราชธานี 

 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 

นกัเรียนและนกักีฬาเทควนัโด ตัJงแต่ 5 ขวบขึJนไป “ไม่จาํกดัสายและระดบัคลาส” 

 

กาํหนดการจดักิจกรรม 

11.00 – 11.50 ลงทะเบียน 

12.00 น. เริ'มกิจกรรม 

12.00 – 13.00 น. กิจกรรมสนัทนาการ ice Breaking 

13.00 – 16.00 น. การฝึกซอ้มเทควนัโด ต่อสู ้และ ท่ารําพมุเซ่ 

 

กิจกรรม มีทัJง ประเภทต่อสู ้และพมุเซ่ สอนโดย 

โคช้ทีมชาติไทยประเภทต่อสู ้ โคช้ตอ้ พีระเทพ ศิลาอ่อน   

อดีตโคช้ทีมชาติไทยประเภทท่ารําพมุเซ่   โคช้ Kim Jinsoo 

 

การแต่งกาย 

ต่อสู ้ชุดเทควนัโด ประเภทท่ารําใ ส่ชุดพมุเซ่ ของสโมสรที'สงักดั และอุปกรณ์แข่งขนัส่วนตวั สนบั เกราะ กระจบั ฟังยาง 

 (ถุงเทา้ไฟฟ้าไม่ไดใ้ช)้ 

 

สิ'งที'ไดรั้บ 

- Certificate ใบประกาศรับรองโดย ผูอ้าํการการกีฬาแห่งประเทศไทย ภาค 3  

และ โคช้ตอ้ พีระเทพ ศิลาอ่อน พร้อมทัJง โคช้ Kim Jinsoo	
- กระเป๋าผา้ เฉพาะสาํหรับเดก็ที'เขา้ร่วมกิจกรรมนีJ   



 

ค่ากิจกรรม 

-  800 -.  Early Bird 

-  1,000 -. รอบทั&วไปหลงัวนัที& 5 มิถุนายน 2569 

ลงทะเบียนก่อนวนัที? 5 มิถุนายน  2569 นี>   (สามารถลงทะเบียนผา่น Gmac ) 

 

สิทธิพิเศษสาํหรับนอ้งๆที?ลงทะเบียนภายในวนัที? 5 มิถุนายน 69  

- ค่ากจิกรรม 800 บาท 

สาํหรับนอ้งๆที?ลงทะเบียนหลงัจากวนัที? 5 มิถุนายน 2569 เป็นตน้ไป  

- ค่ากจิกรรม 1,000 บาท 

 

- สามารถติดต่อสอบถามโคช้ตอ้ พีระเทพ ศิลาอ่อน  เบอร์ 088-639-4594 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           083-3-90144-3 กสิกร พีระเทพ ศิลาอ่อน 

                                       ติดต่อชาํระค่ากิจกรรม ในวนัที? 5 มิถุนายน 2569 

 


