
แ 

กำหนดการอบรมผูฝ้ึกสอนและนักกีฬาฮับกิโด 

ครั้งที่ 2 ประจำปี 2569 

24 กรกฎาคม 2569 
14.00 – 17.00  จัดเตรียมสถานที่ 

25 กรกฎาคม 2569 
8.30 – 9.00  ลงทะเบียน 

9.00 – 9.30  พิธีเปิดการอบรม 

9.30 – 10.45  เริ่มการอบรมภาคทฤษฎีสายขาวถึงสายเหลืองปลายฟ้า 2   

  10.45 – 11.00  พักเบรก 

11.00 – 12.00  อบรมภาคทฤษฎี เรียนรู้กฎกติกาการแข่งขัน 

12.00 - 13.00  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00  อบรมภาคปฏิบัติการสอบเลื่อนขั้นสาย 

16.00   จบการอบรม 

26 กรกฎาคม 2569 
8.30 – 9.00  ลงทะเบียน 

9.00 – 10.30  เริ่มการอบรมภาคปฏิบัติ สอบเลื่อนขั้นสาย 

  10.30 – 10.40  พักเบรก 

10.40 – 12.00  เริ่มการสอบเลื่อนขั้นสายในภาคเช้า 

12.00 – 13.00  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 15.30  เริ่มการทดสอบเลื่อนขั้นสายภาคบ่าย 

15.30   มอบใบประกาศนียบัตรเข้าร่วมการอบรม 


